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RESUMEN
La investigacion consiste en determinar la inflieede la Psicomotricidad en el
aprendizaje de los nifios y nifias de primer aficddsi jardin de infantes Gabriela Mistral
de la ciudad de Portoviejo,
Se inicia con las generalidades de la Psieomaiticid definicion y el objetivo para
inmediatamente resaltar los elementos basicostiplos de Psicomotricidad.
Igualmente se detallan los conceptos y definiciehagrendizaje, interaprendizaje,
aprendizaje significativo, estilos, tipos y nivgdeiEomotores.
Seguidamente se detalla la definicion de educacgnrelacion con la
Psicomotricidad, asiendo constar la reeducacid@opsitriz, la terapia y a la influencia
de la educacion psicomotriz en el comportamiento.
La evolucién de los sujetos educados y la aplicapgcomotriz con fines
reeducativos, estableciendo también un tipo deiggiaentre el juego y la
Psicomotricidad, revisando minuciosamente los tspetas sobresaliente que dan y que deben
ser controlados con fines formativos.
A continuacion se citan las hipotesis y la metodi@@plicada en el trabajo realizado,
de la misma manera se detallan los resultados dadaestas aplicadas a profesores,
estudiantes y madres de familia, para de esa maerdiear el alcance de los objetivos y
el cumplimiento de la hipotesis que fueron plardsash el proyecto de tesis. Al mismo
tiempo sirvieron también para elaborar las cormes y recomendaciones sobre este

tema, con lo que se da por concluido el trabagestigativo.
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SUMMARY

The investigation consists on determining the @rilte of the Psicomotricidad in the
learning of the children and girls of first basieay of Infant's Garden Gabriela

Mistral of the city of Portoviejo.

He/she begins with the generalities of the Psicanidad, the defimtion and the
objective for immediately to stand oirt the basiengents and the types of
Psicomotricidad, Equally the concepts and learrdedinitions, interaprendizaje,

significant learning, styles, types and psychomt&eéis are detailed.

Subsequently, it is detailed the education de@initand their relationship with the
Psicomotricidad, seizing to consist the reeducagisicomotriz, the therapy and to

the influence of the education psicomotriz in tie@dvior.

The evolution of the educated fellows and the apfibn psicomotriz with ends
reedueativos, also establishing a reiationsbip tgpéveen the game and the
Psicomotricidad, revising the most excellent asp#wt are given minutely and that

they should be controlled with formative ends.

Next they make an appointment the hypotheses andht#thodology applied in the
carried out word, in the same way they are detdhedthey detail the results of the
surveys applied professors, students and familyherst for in that way to verify the
reach of the objectives and the executions of fip@theses that were outlined in the
thesis project. At the same time they were alsalgocelaborate the conclusions and
recommendations on this topic, with what is givew ltoncluded the investigative

word.
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1. INTRODUCCION

Para el desarrollo del inter-aprendizaje en loositfle temprana edad un factor
determinante es la capacidad de movimiento de gadale ellos, especialmente de
las extremidades superiores, concretamente deetissdpor la necesidad de realizar
maniobras con los dedos para aprisionar los lapgeseles, pinturas, tijeras y otros
instrumentos y materiales que son utilizados endiferentes procesos de inter-

aprendizaje.

La investigacion tiene por objeto, conocer comoluyd el desarrollo de la
Psicomotricidad en el aprendizaje de los nifiogiasidel jardin de Infantes Gabriela
Mistral de la Ciudad de Portoviejo. Para lo quea derportante visitar el lugar y
observar el desenvolvimiento de los participantagio, profesores, estudiantes

como madres de familia y representantes.

Se procedi6 a recopilar encuestas a las profesufass, nifias, madres de familia y
representantes de este Jardin de Infantes, comaleddd de conocer los puntos de
vista o lo que piensan sobre esta tematica, cqndcse aspira obtener un trabajo con
caracteristicas técnicas que pueda contribuirsenanfuente de consulta para este

tipo de investigacion.
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2. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

El estudio de la Psicomotricidad en los nifios yasjifparte de la necesidad de los
padres, sobre el por qué los infantes tienen siediferencias notorias en los
movimientos y habilidades, otros son mas lentos efectuar esos, mismos
movimientos. Cuando se inicia la educacion preasceh nuestro medio, en la
segunda mitad del siglo pasado, los profesoresrtamay en cuenta el desarrollo
psicomotriz, porque el movimiento especialmentelade extremidades superiores
como la mano y los dedos, son los que determinaprestamiento para la escritura,
de ahi que, efectian ejercicio y movimientos camdos para que los nifios y nifias
alcancen un desarrollo psicomotriz aceptable qeitém el desenvolvimiento de las

tareas escolares.

Conocer aspectos de la Psicomotricidad en los nyfimgias y su influencia en el
aprendizaje de los nifios y niflas es una necesdataths profesoras parvularia, por
cuanto, al detectar el estado psicomotriz de caua de ellos, realizaran los
ejercicios y juegos correspondientes, a fin de @aancen logros inmediatos que
faciliten el desarrollo de los aprendizajes y todasactividades que se realicen en el
jardin, con los que se benefician los nifios y lagstros por cuanto los aprendizajes
se efectuardn de mejor forma y todo participardh ndismo. Por lo tanto la
investigacion se justifica por ser un teméatica woga e indispensable en el trabajo

preescolar.
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3. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los nifios cuando llegan al jardin de infantes r@ui de un diagndstico previo para
conocer su estado psicomotriz el mismo que deternantorpeza en algunos
movimientos por falta de ejercicio y estimulacidgnles hogares; esto dificulta que

los profesores realicen con normalidad el procesendeiianza-aprendizaje.

Cuando la motricidad no ha sido estimulada y nstexia coordinacion entre la
actividad cerebral y la capacidad senso-motora,mosgimientos son lentos y en
consecuencia dificultan el desarrollo normal de #dividades preescolares,
convirtiéndose de esa manera en un verdadero abs{dara el desenvolvimiento de

los aprendizajes.

Esta investigacion se realizara con los nifios,snifigprofesoras del jardin con los
nifos, nifas y profesoras del jardin de Infantebri@a Mistral de la ciudad de

Portoviejo, durante el afio 2008.

Este trabajo se realizo tomando cuenta la siguetgunta:

¢, Como influye el desarrollo de la Psicomotricidadeé aprendizaje de los nifios y
nifias de primer afio basico del Jardin de Infa@edwriela Mistral de la ciudad de

Portoviejo?

14



4. OBJETIVOS.

OBJETIVO GENERAL

* Investigar el desarrollo de la Psicomotricidaduyirdfluencia en el aprendizaje
de los nifios y nifias de primer afio basico delidatel Infantes Gabriela Mistral

de la ciudad de Portoviejo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Diagnosticar como es el desarrollo de la Psicomidad que se aplica a los

nifios y nifas del Jardin de Infantes Gabriela Kiste la ciudad de Portoviejo.

e Analizar los elementos del desarrollo de la Psidomdad y sus aportes en el

aprendizaje de los estudiantes.
» Ejecutar un programa dirigido a las profesoras gnemde familia del Jardin de

Infantes Gabriela Mistral sobre ejercicios y cooadion para mejorar la

psicomotricidad.
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CAPITULO |
1. GENERALIDADES DE LA PSICOMOTRICIDAD

La Psicomotricidad a lo largo del tiempo ha est@bte unos indicadores para
entender el proceso del desarrollo humano, quebésitamente, la coordinacion
(expresion y control de la motricidad voluntarii),funcion tonica, la postura y el
equilibrio, el control emocional, la lateralida@, érientaciéon espacio temporal, el
esquema corporal, la organizacion ritmica, lasipsaXa grafomotricidad, la relacion
con los objetos y la comunicacion (a cualquier Init@nico, postural, gestual o

ambiental).

1.1 DEFINICION DE PSICOMOTRICIDAD

Basado en una vision global de la persona, el tarritfPsicomotricidad” integra las
interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicasnsoriomotrices en la capacidad

de ser y de expresarse en un contexto psicosocial.

“La Psicomotricidad se refiere basicamente al masmto, pero con connotaciones

psicolégicas que superan lo puramente biomecanico.

La Psicomotricidad no es el movimiento por el maemo para desarrollar
Gnicamente aspectos fisicos del mismo (agilidatermia, velocidad, etc.), sino algo

mas, o algo distinto: el movimiento para el dedlrglobal del individuo®

1. www.monografias.conBerruazo (1995)
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1.2 OBJETIVO DE LA PSICOMOTRICIDAD

» Desarrollar las posibilidades motrices, expresivaseativas a partir del cuerpo,

lo que lleva a centrar su actividad e investigasidiore el movimiento y el acto.

* Aumentar la capacidad de interaccion del sujetoet@mtorno”.

» Desarrollar las potencialidades hereditarias aégale la estimulacion sensorio

motriz adecuada.

e Mejorar el equipamiento psicomotor del nifio, esid alcanzar:

* El conocimiento, la conciencia y el control del igage

* Un equilibrio emocional y corporal adecuado.

e Una postura controlada.

* El movimiento coordinado.

» El control de la inhibicion voluntaria y de la resgion.

* Una lateralidad bien definida.

» La estructuracion espacio-temporal correcta.

* Desarrollar las habilidades motrices y preceptiaies son la base del

aprendizaje.

* Proporcionar recursos materiales y ambientalexustios para el desarrollo.

» Lograr confianza, seguridad y aceptacion de si imism

* Mejorar y ampliar las posibilidades de comunicacion

17



* Aumentar la capacidad de interaccion del sujetostomedio ambiente.
* Fomentar el contacto corporal y emocional.
» Orientar o dirigir la actividad espontanea debnifi

1.3 ELEMENTOS BASICOS DE LA PSICOMOTRICIDAD

ACTIVIDAD TONICA: "La actividad tonica consiste en un estado perntange
ligera contraccion en el cual se encuentran loscaoias estriados. La finalidad de
esta situacion es la de servir de teldn de forlds actividades motrices y posturales.
Para la realizacion de cualquier movimiento o accabrporal, es preciso la
participacion de los masculos del cuerpo, hace f@lie unos se activen o aumenten
su tension y otros se inhiban o relajen su tendiénejecucion de un acto motor
voluntario, es imposible si no se tiene controlredh tension de los musculos que
intervienen en los movimientos. La actividad tones necesaria para realizar
cualquier movimiento y esta regulada por el sistamavioso. Se necesita un
aprendizaje para adaptar los movimientos volurdaimbjetivo que se pretende. Sin
esta adaptacion no podriamos actuar sobre el mextddor y el desarrollo psiquico
se veria seriamente afectado, debido a que, enmgeaiida, depende de nuestra
actividad sobre el entorno y la manipulacion dedbgtos como punto de partida

para la aparicién de procesos superiores. "

2. RODRIGUEZ, Daniel. Educador Especializado y Lwega. Conceptos y
caracteristicas del equilibrio. Aflo 2.004
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La actividad tonica proporciona sensaciones qua&encfundamentalmente en la
construccion del esquema corporal. La concienciaugstro cuerpo y de su control

depende de un correcto funcionamiento y dominiadenicidad.

La actividad tonica estad estrechamente unida cemptocesos de atencién, de tal
manera que existe una estrecha interrelacion &ntetividad tonica muscular y la
actividad tonica cerebral. Por tanto, al intervesobre el control de la tonicidad
intervenimos también sobre el control de los prosate atencion, imprescindibles
para cualquier aprendizaje. Asimismo, a travésad®rimacion reticular, y dada la
relacion entre ésta y los sistemas de reactivisdadc®nal, la tonicidad muscular
esta muy relacionada con el campo de las emocipriesla personalidad, con la
forma caracteristica de reaccionar del individuxiste una regulacion reciproca en

el campo ténico-emocional y afectivo-situacional.

Por ello, las tensiones psiquicas se expresan sgeenpgensiones musculares. Para la
Psicomotricidad resulta interesante la posibilidachacer reversible la equivalencia
y poder trabajar con la tension/relajacibon musculgara provocar

aumento/disminucion de la tension emocional dgéaisonas.

Para desarrollar el control de la tonicidad se poeéalizar actividades que tiendan
a proporcionar al nifilo o a la nifia el maximo desaelwnes posibles de su propio
cuerpo, en diversas posiciones (de pie, sentagwarm@o, a gatas), en actitudes
estaticas o dinamicas (desplazamientos) y con shgegrados de dificultad que le

exijan adoptar diversos niveles de tension muscular

Se debe tener en cuenta que el desarrollo delatddtrico esta intimamente ligado
al desarrollo del control postural, por lo que amlaspectos se deben trabajar

paralelamente.
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EQUILIBRIO: “Referirse al equilibrio del ser humano remite aclancepcion
global de las relaciones ser-mundo. El "equililpgstural-humano” es el resultado
de distintas integraciones sensorio-perceptivoicexrque (al menos en una buena
medida) conducen al aprendizaje en general y andpraje propio de la especie
humana en particular, y que, a su vez, puede ctmdegrsi existen fallos, en

obstaculo mas o menos importante, mas o menodisagivio, para esos logros.”

El sentido del equilibrio o capacidad de orientarrectamente el cuerpo en el
espacio, se consigue a través de una ordenadanretatre el esquema corporal y el
mundo exterior. El equilibrio es un estado porwdlaina persona, puede mantener
una actividad o un gesto, quedar inmovil o lanzacigerpo en el espacio, utilizando

la gravedad o resistiéndola.
El equilibrio requiere de la integracion de doswettiras complejas:
v El propio cuerpo y su relacion espacial.

v' Estructura espacial y temporal, que facilita elesocal mundo de los objetos y

las relaciones.

3. LAZARO L.; Alfonso. El equilibrio humano: un fémeno complejo. Volumen I,
pp. 80-86. Afio: 2.000.

Caracteristicas organicas del equilibrio:

v' La musculatura y los érganos sensorio motores e®radgentes mas destacados

en el mantenimiento del equilibrio.
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v' El equilibrio estatico proyecta el centro de gradedentro del area delimitada
por los contornos externos de los pies.
v' El equilibrio dinamico, es el estado mediante e d@ persona se mueve y

durante este movimiento modifica constantemenf@#gono de sustentacion.

El equilibrio esta vinculado directamente con ligsigntes sistemas:

v El sistema laberintico.

v El sistema de sensaciones placenteras.

v' El sistema kinestésico.

v' Las sensaciones visuales.

v' Los esquemas de actitud.

v Los reflejos de equilibracion.

Los trastornos del equilibrio afectan la constrénailel esquema corporal, dificultad
en la estructura espacial y temporal. Ademas, quavinseguridad, ansiedad,
imprecision, escasa atencion y en algunos cadubjaéion. En el momento en que el
equilibrio se altera, una de las manifestaciones madentes que surgen es el
vertigo. El vértigo se define como una sensacitafde giro o desplazamiento de la
persona o de los objetos, en otras ocasiones lagprece es una sensacion de andar

sobre una colchoneta o sobre algodones, que e®lsegconoce como mareo.
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Para estimular el desarrollo del equilibrio de nmaraglecuada se debe:

v Evitar situaciones que generen ansiedad e inseglpdr parte del nifio/a.

v' Educar a partir de una progresion lenta.

v' Trabajar el habito a la altura y la caida.

v" Disminuir la ayuda o la contencion paulatinamente.

v Introducir juegos, movimientos ritmicos que favamz el balanceo.

v' Posicionarse, cada vez mas rapido, en un primerentinton ayuda y luego sin
ayuda.

v' Supresion de los ojos en cortos periodos de tiethgmos con o0jos cerrados.

CONCIENCIA CORPORAL: La conciencia corporal es el medio fundamental
para cambiar y modificar las respuestas emocionaletoras. Aunque se debe
tener en cuenta que se entra en un proceso dealieeatacion, puesto que el
movimiento consciente ayuda a incrementar a sulaemnciencia corporal y la

relajacion.

Los fundamentos de la conciencia corporal, del wW@sniento y la toma de

conciencia de si son:

v Conocimiento del propio cuerpo global y segmentario

v' Elementos principales de cada una de las partesi&apo en si mismo y en el
otro.

v Movilidad-inmovilidad.

v' Cambios posturales. (Tumbado, de pie, de rodikastado)

v' Desplazamientos, saltos, giros. (De unas postunass.)

v Agilidad y coordinacién global.
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v" Nocién y movilizacion del eje corporal.
v" Equilibrio estatico y dinamico.

v Lateralidad.

v' Respiracion.

v Identificacién y autonomia.

v" Control de la motricidad fina.

v" Movimiento de las manos y los dedos.
v" Coordinacién 6culo manual.

v' Expresion y creatividad.

v' Desarrollo expresivo de sentidos y sensaciones.

Para llegar a tener un desarrollo 6ptimo de laieme@ corporal se deben de tener
en cuenta los siguientes aspectos: Tomar conciataliacuerpo como elemento
expresivo y vivenciado. Conocer, desarrollar y expentar los elementos de la
expresion: espacio, tiempo y movimiento y todas sombinaciones. Conocer,
desarrollar y favorecer la comunicacion intra-peaspinterpersonal, intra-grupal e
intergrupal. Trabajo en grupo. Vivenciar situac®ngue favorezcan el auto-
conocimiento, la percepcion, sensibilizacion, dagicion, un clima de libertad y

creatividad.

De manera general se puede decir que con un adeclesdrrollo de estos tres
importantes elementos de la psicomotricidad no séltograra un buen control del
cuerpo, sino que también brindara la oportunidadegarrollar diversos aspectos en

el ser humano, tales como las emociones, el apa@edsentimientos, miedos, etc.

Todos los elementos desarrollados en forma progregsisana conseguiran crear
individuos exitosos tanto interna como externamente
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1.4 TIPOS DE PSICOMOTRICIDAD

PSICOMOTRICIDAD FINA

COORDINACION VISO-MANUAL : Son movimientos que implican mayor
precision. Primero se realizara una ejercitacion i@specto a la visualizacion del

objeto y la motivacién en la tarea a ejecutar.

ORGANIZACION PERCEPTIVA : Las actividades se desarrollan en un plano
gréfico. Se utilizan laberintos, reproduccion ycealo, construccion de piezas de un

tablero, entre otras.

CREATIVIDAD AFECTIVO-MOTRIZ: Una de las tareas fundamentales en esta
area es la pintura del piso. Se veran logros eapacidad creadora y asi se pasara a

la integridad fisica y mental: identidad personal.
DIADOCOCINESIAS : Es el dominio de cada elemento que compone laman
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

COORDINACION GENERAL : La coordinacion general permite que en el nifio
intervengan todos los movimientos aprehendidos. ikamn saltar, trepar, subir

escaleras, son movimientos que el nifio va interaiatlo a medida que evoluciona su
desarrollo neuromuscular y sensoperspectivo. Esta esta ligado a la coordinacion

viso-motora.

COORDINACION SEGMENTARIA : Es el dominio de un solo grupo de

musculos.

Equilibrio : Es aquella posibilidad de mantener el cuerpo pa determinada

postura. Esto implica seguridad y madurez, tantduéiva como afectiva.
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Ritmo: Por medio del ritmo el nifio toma conciencia y duode si mismo. A
través de €l apareceran conceptos tales comopadién, inhibicion de movimiento,
nociones de velocidad e intensidad. Armonizara rapsimientos y adaptara su

cuerpo como un medio de expresion.

Coordinacion viso-motora Son movimientos que implican mayor precision.
Primero se realizara una ejercitacion con respadtovisualizacion del objeto y la

motivacion en la tarea a ejecutar. Se realizaravee$ de conceptos tales como: Uso
de pinza, prension, enhebrado, dibujos, encagteeguetry, collage, colorear, uso

del punzon, dactilopuntura, construcciones, resorte

Respiracion-Relajacion neuromuscular La relajacion es la distension voluntaria
del tono muscular. Se puede realizar una relajasggmentaria, incluyendo una sola
parte del cuerpo, o total, incluyendo todo el coerasto se logra a través de

actividades respiratorias de inspiracion y expgmaci

Esquema corporal Por medio del esquema corporal, localizaremoarenmismo
las diferentes partes del cuerpo. Una vez conoglidmierpo, se pueden percibir las

habilidades y posibilidades de movimiento ubicaadsi un espacio y un tiempo.

Espacio-Tiempo y DesplazamientosTodas las actividades se realizan en un
espacio y en un tiempo. Esta ubicacion se estaugtaulatinamente a través de los

desplazamientos. Se adquieren nociones de adedréte, arriba, abajb.

4. MELENDEZ, Aguilar y SABALA, Sagrista Tipos de Psinotricidad. Editorial.

Edebe 2001.
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CAPITULO I

2. APRENDIZAJE, INTERAPRENDIZAJE Y APRENDIZAJE

SIGNIFICATIVO

2.1 APRENDIZAJE

a) El aprendizaje consiste en adquirir nuevas ferpaaa hacer las cosas.

b) es el proceso mediante el cual se obtienen suemeocimientos, habilidades o
actitudes a través de experiencias vividas queugead algin cambio en nuestro

modo de ser o de actuar.

En el mundo de hay generalmente se juzga a unarn@ep®r lo que pueda hacer y no
por él numero de datos que haya archivado en sbroers,qué quiere decir esto?,
Que no tiene caso adquirir conocimientos a menesngs capaciten para hacer algo

con mas eficacia.

El solo hecho de aprender algo no garantiza unramgjento al hacerlo, si no lo
aprendemos en relacion con algo que podemos hagamiras estemos estudiando

debemos pensar en donde vamos a aprovechar estmsnoi@ntos posteriormente.

Aprendizaje es un cambio relativamente permanente et repertorio
comportamental (conductual) de un sujeto produetdadexperiencia y del cual

podemos inferir cambios neurofisioldgicos.

Existen diversas teorias del aprendizaje, cada denallas analiza desde una

perspectiva particular el proceso.

Escuelas o teorias relacionadas:

» El aprendizaje segun la(s) teoria(s) constructi(sst
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» El aprendizaje en la teoria de jean piaget
» Lavision de la psicologia conductista
» El aprendizaje segun vygotsky

« Tipos de aprendizaje descritos por ausubel

2.2 ESTILOS DE APRENDIZAJE

“Definir el constructo estilo de aprendizaje es#aesencial para delimitar las areas
que abarca y sobre todo sus posibles aplicaciques, resulta dificil ofrecer una
definicion Unica que pueda explicar adecuadamequell® que es comun a todos los

estilos descritos en la literatura”

No existe, como hemos venido sefialando, una ungfmicdon de estilos de
aprendizaje, sino que son muchos los autores quoesdapropia definicion del
término, como por ejemplo las que presentamos &@nc@tion: "Los estilos de
aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivolsiplogicos que sirven como
indicadores relativamente estables, de como losiradg perciben interacciones y

responden a sus ambientes de aprendizaje".

Los rasgos cognitivogienen que ver con la forma en que los estudiagtacturan
los contenidos, forman y utilizan conceptos, intetgn la informacién, resuelven los

problemas, seleccionan medios de representacigmalyiauditivo, kinestésico), etc.

Los rasgos afectivos se vinculan con las motivasonexpectativas que influyen en
el aprendizaje, mientras que los rasgos fisiol®estan relacionados con el biotipo

y el biorritmo del estudiante.

5. WITKIN, Herman. Estilos de Aprendizaje. Afio 2000
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"El estilo de aprendizaje es la manera en la quapnendiz comienza a concentrarse
sobre una informacién nueva y dificil, la trataayrétiene ". "El estilo de aprendizaje
describe a un aprendiz en términos de las condisi@ducativas que son mas
susceptibles de favorecer su aprendizaje, ciepEx@naciones educativas son mas

eficaces que otras para él"

La nocion de estilo de aprendizaje se superpoaeda kstilo cognitivo pero es mas
comprensiva puesto que incluye comportamientosittegs y afectivos que indican

las caracteristicas y las maneras de percibirtactiear y responder al contexto de
aprendizaje por parte del aprendiz. Concretan fauédea de estilos cognitivos al

contexto de aprendizaje.

El término ‘estilo de aprendizaje’ se refiere atln@ de que cada persona utiliza su
propio método o estrategias a la hora de apremderque las estrategias varian
segun lo que se quiera aprender, cada uno tieddsaarollar ciertas preferencias o
tendencias globales, tendencias que definen uo dstiaprendizaje. Se habla de una
tendencia general, puesto que, por ejemplo, alggien casi siempre es auditivo
puede en ciertos casos utilizar estrategias visu@lada persona aprende de manera
distinta a las demas: utiliza diferentes estragegiprende con diferentes velocidades
e incluso con mayor o menor eficacia incluso aundelegan las mismas
motivaciones, el mismo nivel de instruccion, la mmesedad o estén estudiando el
mismo tema. Sin embargo mas alla de esto, es iamgerno utilizar los estilos de
aprendizaje como una herramienta para clasificdosaalumnos en categorias

cerradas, ya que la manera de aprender evolucioamlia constantemente.
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Las caracteristicas de los estilos de aprendizaje:relativamente estables, aunque
pueden cambiar; pueden ser diferentes en situactiferentes; son susceptibles de
mejorarse; y cuando a los alumnos se les ensefizn s&g propio estilo de

aprendizaje, aprenden con mas efectividad. Los aeltwes prefieren hablar de

‘estilos de aprendizaje’, y los psicologos de lestcognoscitivos’.

No hay que interpretar los estilos de aprendizaijdps estilos cognitivos, como
esquemas de comportamiento fijo que predeterm@amarohducta de los individuos.
Los estilos corresponden a modelos tedricos, pquéactian como horizontes de la
interpretacion en la medida en que permiten establel acercamiento mayor o
menor de la actuacién de un sujeto a un estilopdendizaje. En este sentido, los
estilos se caracterizan por un haz de estrateggasapiendizaje que se dan
correlacionadas de manera significativa, es deayacfrecuencia de aparicion
concurrente permite marcar una tendencia. Sin egopatio no significa que en un
mismo sujeto no puedan aparececer estrategiamneeitates en teoria a distintos
estilos de aprendizaje. Podriamos decir que ladnode estilo actia como
instrumento heuristico que hace posible el anafigisificativo de las conductas
observadas empiricamente. Al mismo tiempo hay @ialar que es fundamental
analizar desde un punto de vista sistémico comoomjunto de estrategias se dan
relacionadas en un individuo concreto. Ello nogdla afirmar que tan importante es
efectuar un estudio de las correlaciones de ciesgtegias, que permitirian
establecer las tendencias de un grupo respectondeéeterminado estilo, como
realizar un estudio de casos que permitiera descdimno se dan asociadas en un

mismo individuo las distintas estrategias de aprajel
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Otros autores, por ultimo, sugieren hablar de gregicias de estilos de aprendizaje’
mas que de ‘estilos de aprendizaje’. Las prefeasneon una clasificacion mas
precisa, y se definen como las maneras preferidasuldiar y aprender, tales como
utilizar imagenes en vez de texto, trabajar soloo otras personas, aprender en
situaciones estructuradas o no estructuradas ysleor@iciones pertinentes como

un ambiente con o sin musica, el tipo de sillaaaio, etc.

La preferencia de un estilo particular tal vez mmnpre garantice que la utilizacion
de ese estilo sera efectiva. De alli que en esagsscciertos alumnos pueden

beneficiarse desarrollando nuevas formas de aprénde

2.3 TIPOS DE APRENDIZAJE

“Aprendizaje Motor : adquisicion de secuencias de movimientos cooddimase
realiza inicialmente sin destreza aprendizaje csgitivo :proceso a través del cual
se adquieren conocimientos y estrategias de redolude problemas que
involucran procesos de discernimiento aprendizigetiao :proceso por el cual se
adquieren o modifican nuestros afectos y sus formas expresion hacia
determinadas personas u objetos aprendizaje sBeial proceso en el cual se
incorporan las normas sociales costumbres e ideolog una determinada
sociedad. La siguiente es una lista de los tipogpdendizaje mas comunes citados

por la literatura de pedagogia:

Aprendizaje receptiva en este tipo de aprendizaje el sujeto sélo necesi

comprender el contenido para poder reproducirlm pe descubre nada.

6. VILLANUEVA, Luisa. Estilos de Aprendizaje. Afio 199
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Aprendizaje significativo: es el aprendizaje en el cual el sujeto relacisua
conocimientos previos con los nuevos dotandologlasioherencia respecto a sus

estructuras cognitivas.

Aprendizaje por descubrimienta el sujeto no recibe los contenidos de forma
pasiva; descubre los conceptos y sus relaciones yebrdena para adaptarlos a su

esquema cognitivo.

Aprendizaje repetitivo: se produce cuando el alumno memoriza contenidos s
comprenderlos o relacionarlos con sus conocimiergosvios, no encuentra

significado a los contenido$.”

2.4 APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Poca gente aprende con eficiencia muchas persoeas que el aprendizaje se
obtiene con solo leer o escuchar. El aprendizaj;masciencia basada en principio y
procedimientos en definidos, cualquiera que seatrauegapacidad o nivel escolar

podemos ensafiarnos a usar estos principios catiefigara aprender algo.

Estudiamos por una razon: para aprender, pero {@ni@ade nosotros estudiamos
para cumplir con una tarea, o solo para leer unendrdeterminado de paginas no

teniendo ninguna importancia estos propositos.

El objetivo deberia ser el de obtener un deternargadto mediante el aprendizaje, la
finalidad real del estudio es la de adquirir laazagad de ha