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RESUMEN.

El desarrollo de la investigacion tiene como priapdsindamental conocer la
influencia que ejerce la inadecuada alimentacionekemprendizaje de los
estudiantes 4to, 5to, 6to y 7mo afio basico de laudis Federico Bravo
Bazurto de la ciudad de Portoviejo, se inicia @tematica de la alimentacion
describiendo el significado de la misma, las cadondiEs operantes, las
vitaminas y su accion en la racion alimentaria ate rlifos ademas explica
detalladamente cuando se refiere a una alimentacaidecuada es decir en
gue consiste. La relacién que hay entre la maleeatacion y la desnutricion,
los conocimientos basicos que se deben tener stabralimentacion.
Seguidamente se enfoca un asunto central quecesar® que todo padre y
madre de familia deben saber, sobre nutricion yvemsajas. Se explica y se
analiza los factores que impiden llegar a una burrtacién o cuando no se
puede tener una adecuada nutricion inmediatameatecitn algunas
sugerencias importantes para que se pueda proparciona nutricion
adecuada. En otro topico de la teoria se refiecigivamente a la inadecuada
alimentacion y el aprendizaje, sefialando los efeqt@ produce la misma en
el desarrollo del aprendizaje. También se hacearféa al paradigma de la
informacion indicando lo que deben consumir lososifpara desarrollar un
buen aprendizaje es decir una alimentacion saladadia lo que se detalla lo
relacionado lo concerniente a cada vitamina y p@ de las fibras y menos
azucar. A continuacion se citan los resultadomsl@ncuestas aplicadas a los
profesores, nifios y padres de familia con lo qu@rseede a determinar el
alcance de los objetivos y el cumplimiento de ipstesis, y la elaboracion de

las conclusiones y recomendaciones con lo quersguy@ la investigacion..



SUMMARY.

The development of the investigation has as fundéh@urpose to know the
influence that exercises the inadequate feedirtpenlearning of the students
4to, 5to, 6to and 7mo basic year of the Escuelaf@m Bravo Bazurto of the
city of Portoviejo, begins with the thematic of tlfieeding describing the
meaning of the same one, the conditions operatitessitamins and its action
in the portion would feed of the children she/hsoaéxplains detailedly when
she/he refers that is to say to an inadequate rfgeidi that consists. The
relationship that there are between the bad feedntythe malnutrition, the
basic knowledge that should be had on the feedbay feeding and
malnutrition. Subsequently it is focused in a cantnatter that is necessary
that all father and family mother should know, ontrition and their
advantages. It is explained and it is analyzedfabtors that prevent to arrive
to a good nutrition or when one can not have anrggate nutrition
immediately they make an appointment some impogaggestions so that you
can provide an appropriate nutrition. In anothmuid of the theory she/he
refers exclusively to the inadequate feeding ardl¢larning, pointing out the
effects that produce the same one in the developménthe learning.
Reference is also made to the paradigm of thenmdtion indicating what the
children should consume to develop a good learttiag) is to say a healthy
feeding for what that is detailed related the comiog thing to each vitamin
and for that of the fibers and less sugar. Neaytimake an appointment the
results of the surveys applied the professorsdadmil and family parents with
what you proceeds to determine the reach of thectibes and the execution
of the hypotheses, and the elaboration of the csmahs and recommendations

with what you concludes the investigation..



1. INTRODUCCION.

Una de las fases mas importantes de la vida déluseano es la nifiez, en esa
etapa, la alimentacion es un condicionante sinpeiée, debido a que el ser
humano estuvo en constante crecimiento, por lorgqgeiri6 de sustancias
asimilables para el organismo, de tal manera que&osaportamiento sea

completamente saludable.

La alimentacion es fundamental para el desarra@ltod aprendizajes y para la
ejecucion de cualquier actividad. En ese sentio®,nifios requieren de una
atencion esmerada en cuanto al tipo de alimentagiéraquellos deben recibir

diariamente.

Una inadecuada alimentacion es capaz de gestarmanspérdida de interés
por las actividades, enfermedad, crisis nerviosags consecuencias negativas

en el aprendizaje.

La investigacion tiene como propdsito conocer solme inadecuada
alimentacion infantil y su influencia en el aprerajé de los estudiantes d& 4
5° 6°y 7™ afio basico de la Escuela Federico Bravo Bazurta daidad de

Portoviejo.

Para efecto de la investigacion, fue necesarioleetar la informacién
oportuna sobre la familia, escuela, alimentaciopyrerdizaje e inter-
aprendizaje. Ademas se aplicé encuestas a loss,ndmcentes, padres y
madres de familia, donde se recolectaron critariges facilitd el desarrollo de

la investigacion.

Esta investigacion esta compuesta por una pantedepotra practica, con

caracteristicas cientificas y técnicas.



3. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION.

La construccion de los conocimientos y el aprernéisa asocian con la buena
alimentacion. A través de época se profundizé emetzesidad de recibir una
educacion de calidad, pero para lograr un resukfideente, es prioritario que

se asocie una buena alimentacion.

En los primeros afios de inicio del proceso educaiv nuestro pais no se dio
mucha importancia a la alimentacion, pero a medigael tiempo transcurrio
se valorg tanto a la alimentacion, porque se dietmnta que con una buena

alimentacion, los estudiantes rendian mucho mas.

La investigacion se justificO en razon a que lanafitacion es la base
fundamental para el desarrollo y crecimiento del lmamano, y al mismo
tiempo facilité el desarrollo de todas las actidiés que son necesarias para
interactuar en sociedad. Una de ellas es precigaretaprendizaje.

Una buena alimentacion es una condicion que beaefitos nifios, en cuanto
al conocer sus padres y maestros la importancidiejoe esta, se preocuparon
por proporcionarles una educacién adecuada. Dadmanmanera, los nifios
prefirieron alimentos sanos y balanceados que Iegpopcionen mayor

vitalidad, por todas estas razones, el trabajoséigca plenamente.



4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La inadecuada alimentacion es la forma indiscriaende consumir alimentos,
sin ningun régimen establecido, o por lo contrasolamente se consume

determinados alimentos y otros que no son de maywrtancia alimenticia.

La inadecuada alimentacion infantil, es un problesnaio-econémico que
afecta al crecimiento y desarrollo de los educandgsidiendo que tengan un
rendimiento Optimo y saludable. En consecuencimdéa alimentacion es la
causa para que se proporcionen 0 Se originen aspeegativos como la

desnutricién y el surgimiento de las enfermedades.

La investigacion se llevo a efecto con los estudmnprofesores, padres y
madres de familia de cuarto, quinto, sexto y séptaiio basico de la escuela
Federico Bravo Bazurto de la ciudad de Portovidgyoante el afio 2007.

Esta investigacion fue guiada por la siguiente ymnégydirectriz:
¢, De qué manera influye la inadecuada alimentacifamtil en el aprendizaje

de los estudiantes de cuarto, quinto, sexto yreé@péfo basico de la escuela

Federico Bravo Bazurto de la ciudad de Portoviejo?



5. OBJETIVOS:

5.1. OBJETIVO GENERAL:

* Investigar sobre la influencia de la inadecuadaeatitacion infantil en
el aprendizaje de los estudiantes e 3°, 6° y 7™ afio basico de la

escuela Federico Bravo Bazurto de la ciudad deofAejb.

5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Analizar la incidencia de la inadecuada alimentadidfantil en el

aprendizaje de los nifios y nifias.

+ Determinar las causas de la inadecuada alimentademtil.

» [Establecer las consecuencias que origina la inadecalimentacion

infantil.

e Orientar a los docentes y padres de familias dalreportancia de una

adecuada alimentacion infantil.



MARCO TEORICO

CAPITULO |

1.- LA ALIMENTACION
1.1.- ;QUE ES LA ALIMENTACION?

Es un proceso de asimilacion de las sustancias stinles que ingieren los

seres vivos para lograr la supervivencia.

“es el intercambio constante con el medio ambigoie todo ser vivo precisa
para el mantenimiento de la existencia y del egudlivital, las conductas
alimentarias como la comida y bebida son para eibnhe, mujer y muchos
seres vivos es una de las formas mas importanteguense realiza este
intercambio. Mediante la alimentacion se aportaoganismo aquellos

alimentos necesarios para el mantenimiento deexesitlades energéticis”

La vitalidad y la supervivencia estan sujetas alil@enticia diaria, cualquier
desequilibrio en esta fase puede producir enferdesdatrofias e inclusive la
muerte. Una persona comun no puede resistir simeatacion mucho tiempo,
requiere por lo menos de liquido, es decir bebanamara poder subsistir, en

caso contrario, sin agua y sin alimentacion legesabne la muerte.

En los nifios y en los ancianos la alimentacion nedp sufrir cambios, en
razon en que los primeros estan en formacion peamcianos porque debido
a sus desgastes naturales por el paso de los hésteena alimenticio tiene
qgue ser controlado para recuperar las energiassguiean perdido por el

agotamiento y la edad.

- JIMENEZ, Balderrama Manuel Dr. Estructura de ummeahtacion equilibrada. Quito. 1999
Péag. 120.
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En las personas enfermas y convalecientes la sglad en el control de los
alimentos que se consumen tiene que ser estrictaaTio al control y calidad
de los mismos, pero cuando estas personas reqaier@imentos sanos y
nutritivos apropiados para su recuperacion, lasmniitas, son las mas

aconsejables en el consumo diario.

La salud depende en gran parte de la alimentaegoel, bienestar del cuerpo y
el alma uno se siente bien, alegre y dispuestaladjo todo el cuerpo funciona
a la perfeccién. La persona bien alimentada Viegra, esta sonriente, saluda
a sus amigos, juega, baila, practica algun depopt@ lo menos camina con

entusiasmo.

Las enfermedades se pueden prevenir con buena ngdioin@n, ejercicio
moderado, control de la salud y si se siguen algurdicaciones como:

= Tener una alimentacién adecuada

» Visitar periodicamente al medico y al dentista.

= Bafiarse con mucha frecuencia.

= Beber siempre agua potable y hervida.

» Lavar las frutas antes de comerlas.

» Lavarse las manos antes de comer algun alimentespués de ir al
bafo.

= Evitar consumir comidas que se preparan en lasscall

= Dormir por lo menos 8 horas diarias.

Los seres vivos necesitan de los alimentos pararpoécer sanos y fuertes.

De la misma manera que las personas, los animdbes plantas requieren de

alimentacion diaria. Aunque en la mayoria de lososa los humanos

consumen variado niumero de vegétales y animalss atimentacién diaria.

Visto de esa manera, la alimentacién requiere devariedad de alimentos de

origen animal, vegetal y mineral. La mezcla desedin forma dosificada viene
6



Hacer una alimentacién balanceada; hay algunasxgumnsumen alimentos
de origen animal, a los que se les denomina vegeta, ya que sus alimentos

de consumo son Unicamente los vegetales.

Los alimentos de origen animal son los que se mdiadirectamente de los

animales como son: carne, leche, queso, huevoag@smariscos.

Los alimentos de origen vegetal son los que semdri de las plantas como

por ejemplo: frutas, verduras, fideos, pan, otros.

Los alimentos de origen mineral, son los que pree de sustancias

inorganicas, como son: agua, sal y los mineralessgwbtienen de las minas y
que sirven para la alimentacion, medicina y otdividades importantes de la

vida.

Para mantener una buena nutricion y mantenerse sandebe consumir
diariamente las porciones sugeridas en una piraatichenticia, es decir que la
alimentacion debe tener porciones de cerealesmiegs, verduras, carnes,
huevos, lacteos y una minina cantidad de aceitegUgar. Es importante
reconocer que una mala nutriciéon puede ser la ddivseta de enfermedades,
obesidad especialmente por consumo exagerado desdateite y grasas. La
desnutricibn se debe a bajo consumo de aliments&dsacomo: cereales,
lacteos, verduras principalmente en los nifios, masjeembarazada

especialmente en periodo de lactancia y en logansi

1.2 LAS VITAMINAS EN LA ALIMENTACION.

Como ya se ha sefalado las vitaminas son de wt@lortancia en la
alimentacion del ser humano, preferentemente eniffims por ser que estan en
formacion y crecimiento. Desde ese punto de vistamgortante saber los

efectos que producen las vitaminas y lo que praveaaausencia.



La vitamina A, que se encuentra en varios produalespreferencia en la
zanahoria, mejora la visidbn nocturna; provee huawé@h a ciertos tejidos. En
cambio la falta de esta vitamina causa seriosgaran el organismo como:

ceguera, resequedad de los ojos, ulceracion.

Siguiendo el orden secuencial de las vitaminasiiesda B, que se encuentran
en varios alimentos, como el pescado, su consuotupe una regulacion del
sistema nervioso, circulatorio y digestivo. En gahees muy bueno para
mantenerse sano, ya que es antioxidante y evitacetmento de colesterol
dafino, ya que depura la sangre. La ausencia deviégsiina, produce serios

efectos en el cuerpo humano como la anemia.

En cuanto a la vitamina C, se encuentra en log@sites muy buena para la
purificacion de la sangre, interviene en la formdacdie los tejidos protege al
organismo de enfermedades como la gripe, sanaarapitte las heridas y
ulceraciones. En cambio la falta de esta vitamirtyce afecciones en las
vias respiratorias, hemorragias en las cienciase etras enfermedades por lo
que es necesario que todos consuman frutas comaitibsos, es decir

naranjas, mandarinas, lima limon.

En lo que se refiere a la vitamina D, su consuavorece a la formacion de
calcio, es decir es muy buena para la formaciohuwsos y dientes fuertes.
Previene el raquitismo, la falta de esta vitamina por lo general se encuentra
en huevos, leche y otros causa dafios en los hyasastadura, puesto que se

presentan débiles y pueden presentar serias thfitad como las fracturas.

Ademas de las vitaminas sefialadas hay otras quasdaen muy importantes
en la alimentacién por lo que es importante consuagetales en abundancia
en donde hay grandes cantidades de hierro, estantrahas ventajas como la
oxigenacion de las células de nuestro organismegtseen la coloracion de la

sangre y presenta la sensacion agradable de eswsenton una salud a



Plenitud. Por su parte negativa es decir, la ththierro en la sangre produce

anemia, precisamente por la falta de globulos rojos

Uno de los alimentos que deben ser infaltables @&nalimentacion

especialmente en los nifios es la leche que congi@mecantidad de calcio, su
aporte es en la formacion de huesos y dientesekiextitando problemas de
columna. Sin embargo la falta de calcio afectandefamente, produciendo
un mal funcionamiento de musculos, nervios y hueldsles. Todos estos
antecedentes llevan o conducen a una importantexi@f. No se debe
consumir los alimentos solo para saciar el hamime sealmente para

alimentarse.

“ALIMENTACION INADECUADA .- es el consumo indiscriminado
solamente para saciar una necesidad biolégicaattos de beber y comer, no
solo representan una conducta biolégica deterrmimaddestinada a la
supervivencia, sino que se requieren ingerir lomaltos necesarios para
propiciar un nivel de vida saludable. Comer pomep puede producir
enfermedades como la desnutricién y afectar demeseera la salud del ser

humano.”

En la actualidad, la mayoria de las personas dwe al@edia hacia abajo, e
inclusive las clases pudientes, en algunos casmsinoten comida preparada en
la calle o en los restaurantes; en algunas ciranosts es algo inevitable, sin
embargo este tipo de comidas no reunen las conéEimecesarias para
convertirse en una dieta nutritiva, solo es el glsabor agradable de la forma
de preparacién, en si hay ciertas dudas no sold¢a gorocedencia de los

productos, sino en la calidad y estado de los nesnten consecuencia si se
hace rutina el comer en restaurantes y en la calie el peligro de adquirir

enfermedades y a la larga sufrir trastornos emgaresmo como consecuencia

de este mal habito.

2 GUERRERO, Carlos Dr. Hay que saber consumir lesaitos. Guayaquil 2001 Pag. 93
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La comida de la calle denominada comida rapida cdramburguesas,
sanduches, encebollado, ceviches y otros degendealarga una desnutricion

producida por la mala alimentacion.

1.3 LA DESNUTRICION

No es lo mismo mala alimentacion que desnutricidva primera puede ser
causa de la segunda, si, pero no es igual. Lauttesén se origina por la falta
de consumo de alimentos denominados basicos cautioe,l carne, pescado,
huevos, cereales, verduras o simplemente porquepseese consume lo
mismo, sin dar importancia a los productos queesplieren y que son

considerados indispensables.

“la desnutricion es considerada como desajustedaenlimentacion que
produce efectos negativos en la salud. La faltandealimentacion balanceada
origina cansancio, perdida de vitalidad y deseo tdwajar y hacer
movimientos. Es por la falta de energia originpdola ausencia de alimentos
basicos que produzca una dieta balanceada y efeetiv la salud del
organismo. Los efectos de la desnutricion sonipiag para que se adquiera

cualquier enfermedad”

La desnutricién sino es controlada a tiempo pueserntcadenar un sinnimero
de enfermedades e inclusive terminar en la mugae,lo tanto hay que

combatirla de todas las maneras posibles.

La desnutricibn y la mala alimentacién sumada aestrismo originan
consecuencias lamentables como la diabetes, higérte arterial, colesterol

elevado, entre otros males.

3 BARBERAN, Roberto Dr. La desnutrici6bn un mal origito en la pobreza. Quito 2000
Péag. 53
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De una poblacién en donde crece la pobreza, ehgdee y en algunos casos
esta la miseria y pauperizacion, no se puede esppra cambie tan

radicalmente en poco tiempo y mejore sus condisi@lienenticias, sabiendo
gue la mayoria de ellos no tienen acceso a la tafesica familiar y los

ingresos econémicos de la familia no sobrepas&l166 délares mensuales; en
esas condiciones muchos hogares consumen alimemicsola vez al dia 'y en
algunos ni eso, por lo que, las consecuencias ciosfeue se produce es la

desnutricion, el hambre y la mala alimentacion.

Los efectos negativos de la pobreza se observasindgares suburbanos,
urbano-marginales y en el area rural por la cagetkeiingresos econémicos en
razon a la falta de empleo y la pobreza que cad&sta en crecimiento. Al no
disponer de recursos los mas afectados en cada $mydos menores de edad
y los ancianos que por su propia naturaleza noqruedpera mas tiempo y

requieren el consumo de alimentos sin ningun atraso

La poblacién mas necesitada, facilmente cae eroblgma de la desnutricion,
pero para salir de ella es una tarea muy compldjfigil, porque precisamente
para combatirla es necesario contar con los rdaspscrecursos, por la
atencion medica a la que tienen que sometersecgnsiumo urgente de los

alimentos basicos y vitaminas para superar el prodla la brevedad posible.

1.4 CONOCIMIENTOS BASICOS

Para alimentarse bien es necesario conocer lodb@sitlispensable para poder

aprovechar lo que se tiene disponible y de esa maamtimizar los recursos.

Los conocimientos basicos de la alimentacion, cidgtmiy desnutricion deben
ser inculcados en los niflos desde el hogar, cindadad de que | nifio y la
nifia sepan que es lo que conviene consumir eyl las razones, de la
misma manera indicando el por que no se deben gonsiertos productos.

11



Cuando el infante llega a la primera institucionaadiva denominada kinder o
Pre-Kinder, los nifios y las nifias notan el cambiooylogran superar hasta
haber cumplido el ciclo de adaptacion, inmediatdaméda capacidad de los
docentes inician la socializacion y los aprendizajg unas de las primeras
manifestaciones del aprendizaje son precisamerjteegb, el canto, la danza,
la alimentacién, en razon a que cada uno de eHes tos alimentos, el jugo y
el agua para servirse en un horario adecuado,casqie desde ese momento
los conocimientos basicos sobre alimentacién yar@gorcionan a los nifios y
nifias, esto da como consecuencia favorable gue lEi@an las normas basicas
de alimentacién con algunas sugerencias importacde@so aseo, horario,

manera de servirse, y otras cosas que se requiarariormar buenos habitos.

“en el area de Ciencias Naturales o en Educaciém lpaSalud, los docentes
hacen mucho hincapié en lo referente a las susatimenticias que se deben
consumir para disponer de una alimentacion sanalanbeada, para esto es
necesario que esa dosis alimenticia sea rica eteipas, minerales y

vitaminas.

Lo que sucede es que los nifios y las nifias, ldeepay madres de familia
conocen o tienen conocimientos basicos de estasasoen su mayoria, pero
por facilidad, por ganar tiempo, o por cualquigraatircunstancia no le dan
mucha importancia o simplemente por otro motivdamio mas determinante

que es: la falta de recursos econémicos les ingzideder a ellos”

Las deficiencias generales reinen un campo ampli@ dazon alimenticia y
eso se debe a que o bien no se dispone de lo necgsa otros casos, porque,
si tienen recursos, prefieren consumir o que yaneacostumbrados o por ser

mas sencillo o rapido, ya que se ahorra tiempmgrdi

12



No se debe olvidar que una deficiente alimentacg@usa problemas
inmediatos en los nifios y nifias y se refleja cdooigad en el aprendizaje y
rendimiento de los alumnos. Por lo tanto, tienee qger considerado
abiertamente a la hora de considerar las calificess correspondientes a cada

uno de los alumnos, sin llegar a ser drastico.

4. MACIAS, Roberto. Los programas de Educacion par@diud y su importancia. Guayaquil
1999 Pég. 17
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CAPITULO I

2. LANUTRICION Y SUS VENTAJAS Y DESVENTAJAS

2.1 DEFINICION

Es el proceso biolégico en el que los organismosiilas y utilizan los
alimentos y los liquidos para el funcionamientoeconiento y el

mantenimiento de las funciones normales.

La nutriciéon también es el estudio de la relaciaireelos alimentos con la

salud especialmente en la determinacion de una deima.

Aunque alimentacién y nutricion se utilizan frectegnente como sinénimos,
son términos diferentes ya que: “la nutricion hesferencia a los nutrientes
que componen los alimentos y comprenden un conja@ofendmenos
involuntarios que suceden tras la ingestion de dlwmentos, es decir, la
digestién, la absorcion o paso de la sangre dekdigbe digestivo de sus
componentes o nutrientes, su metabolismo o tramsiiones quimicas en las

células y excrecion o eliminacién del organismo.”

En cambio la alimentacion comprende un conjuntoad®ss voluntarios y
consientes que van dirigidos a la eleccion, prep@mae ingestion de
alimentos, fenomenos muy relacionados con el medicio- cultural y
econdémico (medio ambiente) y determinan al menogran parte los habitos

dietéticos y estilos de vida.

> CARCELEN, Eduardo José. Dr. La Nutricién. Boletiformativo medico. Quito 2001
14



2.2 NUTRICION ADECUADA

Una nutricion adecuada es la que cubre los reqierios de la energia a
través de la ingestidon de alimentos en las propoes adecuadas de nutrientes

energéticos como los hidratos de carbono y grasas.

Estos requerimientos energéticos estan relacionamiota actividad fisica y el
gasto energético de cada persona.

El consumo o gasto energético esta relacionaddacaantividad que realiza la
persona, el deporte, el sedentarismo, el baileedid, el trabajo, es decir
quienes estan en constante desgaste energético lmmmdeportistas que

requieren mayor cantidad de energia para podepeemula que se ha perdido.

Los requerimientos plasticos o estructurales samp@rcionados por las
proteinas. Las necesidades de micro nutrienteensrgéticos como las
vitaminas y minerales son importantes para los wispes, las personas que
estan convalecientes de algun problema de salutenada fisica o

irregularidades en cualquier parte del organisrambién en los nifios y los

ancianos.

Hay que tomar en consideracion que para hablandenutricion adecuada se
debe considerar también en la correcta hidratasa®ada en el consumo de
agua Yy la ingesta suficiente de fibra dietética.

2.3VENTAJAS DE LA NUTRICION

Entre las principales ventajas de una nutricion cagdda estan el
mantenimiento equilibrado de la salud, el desennoénto fisiologico
excelente del organismo se convierte en antidota centra de las
enfermedades, es decir que una nutricion adecuada bkarrera que lucha

siempre contra el mal. 15



Los nifios, las mujeres y los ancianos son los gas requieren de una
adecuada nutricion en general todos; pero espemidémellos por factores
exclusivos son los mas necesitados de la nutricikwes nifios porque su
organismo esta en constante evolucion; las mujpogsser las que estan
dotadas del maximo don de ser madres, y su organi&ne que estar
suficientemente preparadas para dar cabida al nsewvo Y en los ancianos
porque requieren con urgencia la energia y potepmaya la han perdido en el

trajinar de los afnos.

La nutriciébn adecuada es un requisito incondicigraaih estar sano, para estar

energeético y con vitalidad que irradie por todasporos de su organismo.

2.4 DESVENTAJAS

La nutricion en si, no produce desventajas, peliega a un nivel de nutricion

inadecuada, entonces estamos hablando de la deigmutr

La inadecuada nutricion, comunmente termina eneknutricion, que es el

caso extremo o contrario a la nutricion, esta coahgroduce ciertos efectos
negativos en el organismo. Los sintomas variaacderdo con los trastornos
especificos de la desnutricion, sin embargo emsesintomas generales se
puede mencionar esta la fatiga, mareo, perdidaede p disminucion de las

defensas del organismo, es decir de la respuasataim

Cuando la nutricion es adecuada se la categoriza elo nombre de
desnutriciébn, porque precisamente en eso termihadescuido en la
alimentacion y el quemeimportismo a los requeritdgnde una buena
nutricion. Esa desventaja no es un bajo nivel akeiaidn, sino una de las
peores enfermedades que puede soportar el organ@mesto que es, un
trastorno especifico producido por el déficit detrimmtes y minerales
adecuados para una buena salud.
16



El no haber mantenido una nutricién inadecuadaudikepda y haber caido en
la desnutricion, se debe en parte al no conocimidatlas personas, sino a la
imposibilidad de obtener los recursos econémicas gaoporcionar a la

familia una adecuada nutricion.

La desnutricién es una desventaja terrible, escongplicacion médica posible
pero que puede prevenirse y que tiene un fuertadgtapsobre el resultado de
los tratamientos. Actualmente si se analiza laasitn socio-economica,
politica del Ecuador y de todos los paises en dehitelice de pobreza es muy
alto. Los problemas de desnutricion son muy elesad sus consecuencias
diezman a la poblacion diariamente, precisamentelgppamposibilidad de

reunir los suficientes recursos para adquirir loeentos necesarios para llevar

a cabo una adecuada alimentacion.

Actualmente la desnutricidon considerada como uisaelgaja originada por la
carencia de recursos economicos para proporcioraadecuada alimentacion
es aceptada como un factor comun en la practicacalique tiene como
consecuencias un aumento en el tiempo de estaosmtdlaria, morbilidad y
mortalidad infantil y en los demas pacientes hafipados debido al alto
riesgo de complicaciones como las infeccionespascausal directa para otras
enfermedades, precisamente por la falta de recdesdefensas del organismo,
para soportar el ataque de enfermedades.

La desnutricion desde el punto de vista de lasmaalidades, es una potencia
negativa para la salud de las personas. Es inmpertpie se reconozca y se le
preste la atencién que esta anormalidad en la satidere, de tal manera que

se puedan evitar males irreversibles.

El estado nutricional en estados normales es ablestiel balance entre lo
consumido y lo requerido, lo cual esta determinaaida calidad y cantidad de
nutrientes de la dieta y por su utilizacién conmgk el organismo.

17



En los ultimos afios se habia restado importand&aloracion nutricional
pero dado la gran desventaja, reflejada en la deésidn se dio paso a una
programacion para tratar de hacer habito en lasucmiades e instituciones,
sobre la importancia de la nutricion adecuada, esitbargo; uno de los
problemas de mayor envergadura que se han presemtague son un
verdadero obstaculo es el poco presupuesto didpopdra tener acceso, ni

siguiera a la alimentacion, peor aun a una nutrieidecuada.

En nuestro medio, la situacion se ha complicadogo@nto, los niveles de
desempleo y pobreza han ido en aumento, pese aelzcypacion del
Ministerio de Salud Publica y a los Organismos exfjna pesar de ello el

problema sigue latente.

2.5FACTORES QUE IMPIDEN UNA NUTRICION
ADECUADA.

Dentro de los multiples factores que impiden llegda nutricion adecuada,
hay uno que se convierte en el generador de otreseg derivan de el, este es

el desempleo o la falta de trabajo.

El término desempleo es sinbnimo de desocupaci@aro, este fenOmeno
social considerado como un causal de otros comacseparacion familiar, la
migracion y delincuencia produce también problerabso poder obtener
recursos que faciliten la adquisicién de produgias el consumo, no solo
para obtener una buena nutricidn , sino que basictnpara la alimentacion.
La desocupacion produce efectos negativos Primograte en la poblacion
activa, es decir de las personas que estan emthdedtrabajar y que no tienen
trabajo; hay que diferenciar bien a la poblaciétivaccon la poblacién
inactiva, dependiendo en cual de estas se presentamayor frecuencia.
Entonces podemos presentar un cuadro de riesgoommél negativo para
mantener o proporcionar una nutricion excelenterdggmenos adecuada.
18



Generalmente en la economia periféricas se presectiatro tipos de

desempleo que son: ciclico; estructural, fraccigredtacional.

EL DESEMPLEO CICLICO.- es un caso dificil no solo para poder obtener
una alimentacion y nutricion adecuada sino paratem&n un esquema de

vivienda, vestido, educacion y en general subsigden

Es el mas nocivo, cuando se presenta en grandesitodes, sus
consecuencias pueden llevar a paises con instiesidébiles a la violencia
generalizada y finalmente a la desobediencia cildesde el punto de vista
politico, el desempleo ciclico puede desencadengrablemas que de vuelcos
en las politicas de estado y como se puede progeem fendmeno social de
incalculables consecuencias que pueden termindragrbre y miseria y no

solo un impedimento para administrar una nutricidaecuada

EL DESEMPLEO ESTRUCTURAL.- este tipo de desempleo corresponde
técnicamente a un desajuste entre la oferta yriesadda de trabajadores. Es
mucho mas pernicioso que el desempleo estacioriedcgional, si bien es
cierto este tipo de desempleo provoca menos coesei@s que el ciclo, sin
embargo es un impedimento que no permite llegarragpopcionar una
adecuada nutricion. Muchos sectores de la polagiécisamente urbano-
marginal, no tiene acceso al trabajo lo que origina mucha gente no tenga

acceso ni siquiera a la alimentacion, peor aumatiacion.

Es posible que al cambiar la situacién real del lempcuando aparezcan
fuentes de trabajo se normalice la situacion pata poblacion de barrio
suburbano y marginal y sus problemas de alimemagi@utricion también

mejoren.

El estado en todo caso tiene que hacer uso destogalitica para implantar
una situacion que mejore el estandar de vida deldass mas necesitadas de la
19



Poblacion en general, de tal manera que, al alcanmapoco mas de

presupuesto puedan satisfacer sus mas prioritee@esidades.

Este tipo de desempleo es un contexto de libreaderse suma a la crisis de
masas asalariadas de las medianas y pequefias asnguesno logran adaptar
Su respuesta a las crisis ciclicas del sistemaatiapa en la que solo los
grandes conglomerados empresariales pueden fungotener todo lo que

desean, incluido una buena alimentacién y nutricion

Los poblamientos marginales son los mas afectadodapfalta de empleo,
porque estos siempre estan en la cuerda floja debglie cuando se presentan
pequefias ofertas de trabajo, se solicita mano de cddificada, y en los

sectores pobre, practicamente no hay ese tipocdesas humanos disponibles.

Se ha sefialado con mucha propiedad que el prollehagzsempleo ha sido un
factor negativo para los intereses econdmicos dpolaacion, lo que ha
originado que no se pueda abastecer y soluciosandégesidades que se

presentan diariamente como la alimentacion y riatric

Tenemos también eDESEMPLEO FRICCIONAL, que consiste en el

tiempo que transcurre entre cuando una personadagde un empleo y su

posterior ocupacion; es decir que las familias ste empleado que estaban
acostumbrados a mantener un régimen alimenticiotiycional aceptable; de

pronto al quedarse sin empleo, carece de recuima@s Jostener esa dosis y
calidad alimenticia, por lo que los problemas midriales, también se ven
afectados.

Aunque este tipo de desocupacion es menos leveensrargo, no es menos
cierto que se puede solucionar al tomar en cugnoggeste tipo de empleado si

tiene o posee mano de obra calificada.
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Finalmente eIDESEMPLEO ESTACIONAL.- Se refiere a la pérdida de
empleo por estaciones, esto ocurre por lo gener&bsetemporeros, quienes
deben trabajar en la agricultura durante una camtde meses para luego
esperar ser recontratados en una proxima tempdeatatambién afecta a las

familias, y no pueden proporcionarse una buenacnrir

2.6 QUE HACER PARA PROPORCIONAR UNA NUTRICION
ADECUADA.

Se preguntan cédmo puedo proporcionar a mi famileadecuada nutricion, si
apenas, mis ingresos alcanzan para brindar la riamién para satisfacer el
hambre. Antes esta inquietud, manifestada en foraharal. La respuesta surge
de inmediato. Hay que saber seleccionar los alimsemas indispensables
dejando a un lado productos, que en vez de npueden causar dafios al
organismo.

Seleccionando los alimentos, por ejemplo: En laanafiun guineo, un platano
o bolon y una tasa de leche, en ves de las tostadbgan, sin duda que van a
causar una mejor nutricion, suplantando a la lexre un jugo natural, los
resultados seran mucho mas satisfactorios.

El ejemplo citado es una breve descripcion de B spipuede hacer, tomando
en consideracion los costos, es decir, gastandudmo, se consume mejores
alimentos, con una dieta variada. Esto es precisene@ que toda familia debe
aprender para satisfacer las necesidades alimrentae acuerdo a la realidad
del poder adquisitivo de su bolsillo.

“El nifio desde la escuela debe aprender a conguoductos de alto beneficio
dietético; es decir que sepa que es lo que hayngeeir, y que alimentos, no
deben ser considerado dentro del men diario,esiralunas oportunidade$.”

6. CALDERON Mantuano Dr. El Valor Nutricional de Adimentacion. Guayaquil, Afio 200.
21



CAPITULO 1l

3.- LA INADECUADA ALIMENTACION INFANTIL Y EL
APRENDIZAJE

3.1 EL APREMDIZAJE

La predisposicion por aprender algo depende detéatque tenga la persona
sobre algo, debe sentir inquietud por conocer, esimbargo cuando hay
intencion dirigida para que esto suceda, entontemprendizaje tiene que
someterse a estudios previos, uno de ellos es taanidn que debe ser
provocada por los docentes para despertar el ;négréodos los alumnos.

“El aprendizaje se lo puede considerar como un gz@cde nhaturaleza
extremadamente compleja caracterizado por la adguisde un nuevo

conocimiento, habilidad o capacidad, debiéndosarachue para tal proceso
pueda ser considerado realmente como aprendizajjgar de una simple
huella o retencion pasajera de la misma, debeuseeptible de manifestarse
en un tiempo futuro y contribuir ademas a la sdlnae situaciones concretas,
incluso diferentes en su esencia a las que motivalo desarrollo del

conocimiento, habilidad o capacidad”

El aprendizaje proporciona un cambio recomportatoien la persona que lo
adquiere y le capacita para poder utilizar en suetb@o y ante cualquier

requerimiento.

= AGUILAR, M. la asimilacion del contenido de la efiaaza. La Habana. Editorial de

libros para la educaciéon. 1989
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El aprendizaje si bien es un proceso, también esiderado un producto, por
cuanto son, precisamente los productos, los qeédtan de manera concreta,

los procesos.

Aprender para algunos, no es mas que concretar rocegp activo de
construccion que lleva a cabo en su interior etteugue aprende. No debe
olvidarse que la mente del educando, su sustrateriagdaneuronal, no solo se
comporta como un sistema de fotocopiado humano sgi® reproduce en
forma mecanica, mas o menos exacta y de formanbasiaa, los aspectos de la
realidad objetiva que se introducen en el refesmlmorte neuronal.

El individuo, en este caso, el alumno antes elijoftiel entorno, de le realidad
objetiva, como ya se a dicho, no copia simplemesitey que reproduce y
también transforma la realidad de lo que reflejalooque es lo mismo,
construye algo propio y personal con los datosfarnmaciones que la antes
mencionada realidad objetiva, le entrega, debi@ndadvertir sobre Ila
posibilidad de que si la forma en que se producdrdasmision de las
esencialidades reales resultan interferidas de raatyersa o debido al hecho
de que el propio educando no pone por parte daetsiés, voluntad, que
equivale a decir la atencidn y concentracion net@gsaolo se alcanzaran

aprendizajes fragiles y de corta duracion.

3.2 EL APRENDIZAJE Y LA ALIMENTACION

No es solo el comportamiento y el aprendizaje uersanconsecuencia de los
estimulos ambientales incidentes, sino tambiénrgb fdel reflejo de los

mismos por estructura material neuronado que eesyteparada o

preacondicionada por factores tales como el estaticional, los intereses y
motivaciones que se derivan de la salud fisica gtaheue proporciona una
alimentacion sana y nutricional, que le permiten&lo o a la nifia estar
predispuesto para efectuar cualquier tipo de actdes.
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La alimentaciéon va de la mano con el deseo de dpren de trabajar. La
inadecuada o deficiente alimentacidon genera malestnsancio fisico y
mental, ademas impide que los alumnos se conceetreel estudio, en el
trabajo en el aula, en las relaciones y en desemg@eflas actividades extra-

aula.

La relacion directa que hay entre el aprendizaja glimentacion, debe ser
comprendida ampliamente por los docentes y maegtana que puedan

asesorar y proporcionar una buena alimentaciéa aifos y nifias.

En las escuelas publicas o denominadas tambiéldsses estado proporciona
la alimentacién escolar, tanto desayuno y almusiz@mbargo, esta ayuda no
lo reciben todos los planteles, causando inmendestaa entre la poblacién

estudiantil que en la mayoria de los casos norieeeursos porque proceden

de hogares humildes, pobres y desempleados.

La buena alimentacion genera vitalidad al organiBommano, especialmente a
los nifios en consecuencia ellos sienten el desdmbajar y de aprender de
ahi que la adecuada alimentacion sea una necesi€ladnciable en todos los

nifos, sin importar sus condiciones socio-econdniiassalud, la alimentacion

y la educacién son factores importantes en el ddkade la sociedad, cuando
estos tres factores fallan o estdn ausentes eindgares de la poblacion
entonces los indicadores de subdesarrollo aparegenrapidez en grandes

proporciones.

El aprendizaje es un proceso que resulta de laaotdi®n en un tiempo y
espacio concreto, pero para que tenga un cambjmdimy propicio para su
ejecucion, no solamente hay que ver si los recursderiales, la planificacion,
el aula son necesarios, es prioritario tambiénrteheonvencimiento de que
estan recibiendo una buena alimentacion para pexigir un cambio de
comportamiento en los alumnos. En caso contradaadm los nifios y nifias
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tienen problemas en la alimentaciéon ya sea poefigiencia o por la cadencia
de recursos, entonces no se puede generalizar rehdigaje en toda su
plenitud, por cuanto el desarrollo de las activetaohdividuales tendra que ser
por naturaleza heterogénea. Desde el punto de #istda concepcion el
aprendizaje, en cuanto a los paradigmas educatiplisados la construccion
del conocimiento requiere de cierta predisposigiqarticipacion individual y

colectiva de los estudiantes.

De esa manera se le puede concebir como una aocigroducto de la
interaccion social en donde el trabajo es compaftiths responsabilidades es
de todos. Pero en los trabajos colectivos la intedba puede fallar
precisamente por factores que afectan el rendimidatlas individualidades
siendo la mas notoria la alimentacién deficienta carencia de la misma que

provoca desnutricion y enfermedades en los alumnos.

Una mala alimentacidon es una variable que afectaoehpartimiento y
rendimiento estudiantil en cualquier nivel, poglee necesario puntualizar que
el aprendizaje o el estudio siempre estaran asuxiada alimentacion que se

recibe.

Cuando hay deficiencia alimenticia hay dificultadpero cuando existe
carencia de la misma, el primer caso es la desnaririluego las enfermedades
y finalmente la muerte por lo que no podran estudianifio o nifia que se
encuentran en precarias condiciones alimenticias. Mbra entonces
exigencias, presiones, castigos amonestacionesalgen, que sean utilizadas
para que atienda o participe; en vez de hacerleactn aparentemente
favorable, lo que puede dar como resultado es a&leapniento de actos o
consecuencias negativas ya que como estdmago oacial alimentado las
condiciones motivacionales, son también nulas.
Es verdad que las autoridades educativas del platds maestros, no pueden
proporcionar alimentacion a los nifios, pero en ¢arpbeden investigar la
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realidad, el trato y otros factores que afectareetlimiento escolar y con ese
conocimiento, iniciar un programa de ayuda sociegn el apoyo
interinstitucional generado por los docentes arfal®los nifios y nifias mas

desposeidos.

“No es facil efectuar una tarea de esta naturakimagmbargo debe ser una
accion de equipo, es decir los docentes y autaeglalds mismos padres y
madres de familias y las instituciones amigas, quexs solidarias, empresas,
organismos del Estado, para tratar de alguna maeeagudar por lo menos a
solucionar el problema de la alimentacién, paraeda forma emprender
aprendizajes seguros, participativos, totales yretwlimiento educativo. En

caso contrario no podra darse aprendizajes normalesifios y nifias con

deficiencias en la alimentacioh.”

Los padres de familias deben considerar la obligague tienen con sus hijos,
por lo que no deben escatimar esfuerzo algunoesnad recibir asesoramiento

técnico por parte de los docentes y de personasiatipadas.

3.2.1. PARADIGMA DEL PENSAMIENTO DE LA
INFORMACION

Desde el paradigma conocido como Procesamientoadifbrmacion se
estudian basicamente los mecanismos relacionados laorapidez y la

precision para procesarla, propone una teoriagei@a de la inteligencia.

Después de los diferentes andlisis de matrice®utelaciones procedentes de
test de habilidades cognitivas utilizados con imtlios de diferente edad,

género, profesion, e inteligencia, se establecsitpsentes niveles:

8. DOMINGUEZ, Salazar Bolivar. Diagnoéstico previgaradigma del pensamiento.
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En un primer nivel se sitda el factor o inteligengeneral; en un segundo nivel
aparecen ocho habilidades de segundo orden: leneiig fluida, cristalizada,
procesos de aprendizaje y memoria, percepcion lvisaaditiva, produccion
facil o superficial y rapidez; y en el dltimo nivee esta jerarquia aparecen
otros factores mas especificos, al igual que @tubgres, vuelve a replantear la
teoria de Spearman y Cattell, pero desde una merspemas amplia y
considerando diferentes procesos y habilidadesi¢itgd en el procesamiento

de la informacion.

3.2.2. INTELIGENCIA Y APRENDIZAJE.

Muchos psicologos defienden la ensefianza de lhgeneia y sefialan que el
aprendizaje es crucial para el desarrollo de lamaid?or ejemplo: tedrico de la
inteligencia artificial, pone excesivo énfasis @nimportancia que tiene la
comprension humana para entender la inteligentiaprestar atencion a los
aspectos afectivos e irracionales de la comprengi@ son caracteristicas
esenciales del ser humano. La inteligencia es pacdad que manifiesta el
individuo cuando trata de relacionar la informacnueva y aparentemente no
relacionada, para lograr una nueva manera de hairaalidad; es, ademas, la
capacidad para restablecer, resarcirse, recupetgvayar los fallos recordando
y utilizando las experiencias. Cada persona tiengrgpia experiencia, estilos
de vida, objetivos y creencias; por ellos, antesmiamo acontecimiento,

comprende e interpreta de manera distinta.

Un modelo con potencial para estudiar la inteligentcluye seis grandes
componentes, que son: pensamiento, basado en eticoento aprendido;
sentimiento y conocimiento (Aprehension); esfuerasencionalmente
adoptivo; razonamiento fluido-analitico; alegria nta¢ y aprendizaje
idiosincrasico.
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Estos componentes son inter-pendiente basicamemef Slestaca que los
individuos se diferencian por los modos de resolasrtareas. Parece que el
aprendizaje adaptativo y los cambios de las egiesteocurren cuando los
individuos estan resolviendo las tareas, tambié@p@re una teoria de la
aptitud cognitiva del aprendizaje, destacando Ipomancia que tiene el
adaptar el aprendizaje o tratamiento a las acstuttviduales (ATI). Para los
individuos aprenden de modo diferente y este elteentral que hay que
cuidar en el estudio de la inteligencia. Sugiere lguinteligencia se manifiesta
en el medio ambiente cuando el individuo trata @mejar y resolver tareas
cognitivas las diferencias individuales consiste dos diferentes
procedimientos y propositos que manifiestan losviddos para organizar,
codificar y relacionar la informacion. Dicha difacga se manifiestan también
en la motivacién de logro, la ansiedad, etc. les@st que se han de volver a
estudiar los primeros trabajos de la inteligene&lizados por que no se les ha
prestado el interés que se merecen para la futwestigacion referida a los

aspectos cognitivos y afectivos de la inteligencia.

3.3 LO QUE DEBEN CONSUMIR LOS NINOS PARA UN
BUEN APRENDIZAJE.

Tienen a la mano los padres y madres de familiggsébilidad de ofrecer a sus
hijos una alimentacion variada capaz que de coecieiin resultado positivo
en los aprendizajes. Esta actitud de los progesstpor su puesto que esta
sujeto a varios factores, especialmente socio-enma) como la tenencia de
recursos monetarios el desempleo, la pobreza g.ddia embargo, al margen
de cualquier impedimento, esta la posibilidad decgfr una alimentacion
variada, sabiendo utilizar convenientemente esogatos.
“Si la alimentacion es variada y equilibrada, basteara obtener todos los
nutrientes necesarios. Los alimentos pueden dassf segun los tipos y
cantidades que contiene. Entre los mas importayigse son de facil
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Adquisicion para ofrecer una dieta equilibradantgestion diaria debe ser con:
proteinas, minerales y fibra vegetal, ademas hayocgmsiderar la manera de

limitar las grasas, carbohidratos y sodio cuyo sageerjudica la salud®

Una alimentacion balanceada, alejada de las grasegies y azlcares, con
toda seguridad, les servira a los nifios para p@tesus energias tantos fisica

como intelectica, con lo que facilita el aprendizaj

Lo que esta al alcance de la mano son los alimgmatidenecientes al grupo de
los cereales y el pan. Aunque parezca mentira dagomucho menos de lo
que suele creerse (lo que si engorda son los a&dlocarlas grasas que
generalmente se le afaden). Todos los alimentosstie grupo contienen
vitamina B y hierro; y ademas son de tipo integaphrtan al organismo fibra,
magnesio, zinc y acido fdlico; por lo que los nifjokas nifias que consumen
estos alimentos que aparentemente son insigniisanse encuentran
predispuestos para el trabajo, la participaciofegueion de los aprendizajes,

mejorando ostensiblemente el nivel educativo.

Otro tipo de alimentos que siempre estan al alcalecdéodos los hogares,
inclusive de los mas pobres, son: las verduraggynires. EI consumo de
estos alimentos proporciona energia y vitalidadiyddacomo resultado un
mayor dinamismo para el trabajo, el estudio y auelgotra actividad que
deseen emprender como el deporte y la recreacion.

9. PRIETO, Tarin Oscar Alejandro. Coman (arroba)
Chic 1 telmex. Not. Mx _ WWW.Lalud.com
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“El termino verduras se refiere no solo a las hiada de color verde, sino a
muchas otras como la col, rabanos, nabo, cebqiéass, zanahorias, y otras.
Por su parte el término legumbres incluye a lopl&s, habas, lentejas,
garbanzos y otros frutos o semillas que crecenagmas. Preferentemente en
las comunas campesinas, se cultiva o aparecenrma foatural las habillas,

que son de mucha utilidad para la alimentaciéros@ifios™°

Por lo general el Ecuador es un pais muy rico gardduccion de legumbres,
pero en cambio es bastante escaso en verdurasyeawonq considerados
productos de ciclo corto, aparecen en cualquierca&pdel afio, si las
condiciones del suelo y el agua son suficienteq plarse esa produccion.
Suelen ser relegadas a un segundo plano, precisapmmnel desconocimiento

y el valor que tienen.

En general en nuestro pais se deja a un lado &s perduras que se dispone,
causando con esto un dafio en los nifios y niflasepevan de alimentos que
son indispensables para una dieta sana y equiibNal utilizar las zanahorias
y los tomates que contienen vitamina A, al iguaé d@s verduras de hojas
grandes y de color verde oscuro contienen hiercalgio fortalece el sistema
0seo. Por su parte las hortalizas, son un verdddieren la alimentacion, pero
no son utilizadas por la mayoria de la poblacidangae las tengan a

disposicion.

En cuanto a las legumbres contienen carbohidréitoss, vitamina c y B6,
hierro y magnesio. El fréjol, los garbanzos y ¢béncharos secos contienen

proteinas, acidos, acido folico, fosforo y zinc.

10. READERS, Digest. México S.A. La mejor formaedgar en forma. 1990 primera edicion.

30



Las frutas en capacidad nutritiva son excelentas mgaalquier edad de
preferencia para nifilos, nifias y ancianos, es magnrendable para los
estudiantes. Todas las frutas en especial lasastcontienen vitaminas C,
acido folico, potasio y otros nutrientes, en camdgimrtan calorias, sodio y
grasas, aquellas cuyas semillas son comestiblpsq@ionan bastante fibra.

En el aprendizaje y en el desarrollo educativo, flatas juegan un papel
primordial porque les proporciona vitalidad y cédsrque son necesarias para
la actividad estudiantil, deporte y cualquier juegogeneral. Como los nifios
y nifias de la segunda y tercera infancia que cuosaastudios en la escuela,
combinan el aprendizaje con el juego, la recreagioel deporte; entonces lo
recomendable es que consuman frutas, cualquierellae les servira para

mantenerse dindmicos y activos con resultados enxies.

El aprendizaje con una alimentacion balanceadaebe dejar a un lado a los
alimentos béasicos como la carne, pescado y huelokys tres por lo menos
dos deben alternarse, siendo mucho mas saludatdée®&limo del pescado por

sus efectos positivos en el desarrollo, salud gicrnento de los nifios y nifias.

Estos alimentos son muy ricos en proteinas y aoenidosforo, niacina y en
menor cantidad hierro, cinc y otros minerales gminas V6 y V12. Algunas
carnes como la de cerdo y ciertos cortes de camesdcontienen mucha grasa
y calorias, pero otras como las aves las contiemegantidad moderada a

excepcion de las gallinas muy gordas.

Para la educacién y los aprendizajes es indispkngak los nifios y las nifias
consuman estos tres alimentos basicos pero silmga&eccionar por motivo
de los recursos econdémicos, habra que elegir alages huevos y carne de

aves.
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La leche y los lacteos es indudable que los nifidasynifias desde su
nacimiento requieran del consumo de la leche posiderarse un alimento

completo que es considerado indispensable paedud de los nifios y nifas.

La leche, la crema, el yogurt, el queso y mant&gaon la Principal fuente de
calcio en la alimentacion, también contienen bastaitaminas y proteinas
especialmente AB12 como la Riboflavina B6 y B12 ldche entera y sus
derivados contienen mas grasas y calorias quecle ldescremada y sus
derivados, por lo que es recomendable que se centaueche descremada

salvo una recomendacion medica.

La salud de los nifios y nifias es responsabilidddsdpadres y esta amparada
en la Constitucidon y Leyes de la Republica, de isrma manera en el Cédigo
de la nifiez y la adolescencia, por lo tanto esabimacién que tienen los
padres velar por la salud de sus vastagos y priopartes de la mejor manera
los alimentos que por lo menos son mucho mas reutades para que se
mantengan sanos Yy vigoroso y se conviertan en ephados estudiantes en
cada uno de los establecimientos educativos alepegrtenecen.

“La salud y la alimentacion estan completamentecwadas en forma
irrenunciable, pero estas dos se unen y formaronjuito con la educacion,
porque se da por regla general una relaciéon djrguiasto que a buena
alimentacion tendra un buen rendimiento educatavonala alimentacion,
tendra un deficiente rendimiento. La educacion ny ensecuencia los

aprendizajes son consecuencia de la alimentaciémegiben™*

1 SAINAS, Roberto Pedagogia para un aprendizajeietecBogota 1999, Pag. 72
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3.4 UNA ALIMENTACION SALUDABLE

En las Ultimas décadas los expertos en nutriciom thejado de atender
exclusivamente la necesidad de establecer un émighentacién que permita
prevenir las enfermedades debidas a carenciasiontles y, en cambio han
hecho hincapié en el equilibrio y la moderacionrap@revenir ciertos
padecimientos degenerativos. Existe una tendegemiaral a insistir en que
hay que comer una diversidad de alimentos que prmp@n las cantidades
indispensables de nutrientes y de energia y queealgpermita mantener el

peso corporal dentro de margenes saludables.

Se aconseja comer alimentos ricos en almidon w fibevitar el exceso de

grasa, colesterol, azucar y sodio, ingerir con rauctoderacion las bebidas
alcoholicas o suprimirlas por completo.

Estos lineamientos no hacen sino poner de marmf@sin lejos esta el tipo de

alimentacion éptimo, por lo regular en la practsgaobserva que tenemos a
comer demasiadas grasas, sodio, colesterol y aylpse en cambio comemos
pocas verduras. En cuanto a bebidas preferimosefosscos a los jugos de

frutas o la leche y por lo que se refiere a la feie®e proteinas, tenemos a

comer poco pescado.

A los nifilos se les permite comprar toda clase desg@s y alimentos
chatarra, en vez de ensefiarles a preferir una &ugdgin lacteo o algun
bocadillo realmente nutritivo. Es evidente que hascveces comemos no por
alimentarnos sino para mitigar el hambre e inch@oadversas consecuencias
monetarias puesto que los alimentos chatarra ngEmisamente baratos. Lo
que se denomina alimentacion sana es el resultaglo todlos los
descubrimientos y adelantos que en materia deci@utrse ha logrado a partir
de la segunda guerra mundial; su propdsito es ftanex crecimiento, la

salud, el bienestar, la actitud fisica y la vitatid/ reducir asi al minimo el
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riesgo de contraer alguna enfermedad relacionadadasodeficiencias y los

excesos de alimentacion.

Para que un adulto sano obtenga todos los nutsignite energia que necesita,

debe comer todos los dias las raciones debidasddegrupo de alimentos.

VARIEDAD

Cuanto mayor sea la variedad de alimentos, memaredeiesgo de enfermar
por carencia o0 por exceso de nutrientes; ademaayikdad hace que el comer
sea placentero ahuyenta el tedio de siempre lo smmesimpide descuidarse en

cuanto a alimentacion.

EQUILIBRIO

Para mantener el peso corporal Optimo es muy iraptat equilibrar la

ingestion de alimentos en proporcion a la energlaotyanismo que produce.
También debe existir un equilibrio entre los nuit®s energéticos que se
ingieren, es decir las grasas, los carbohidratdéasyproteinas, lo mejor es
comer pocas grasas, sobre todo si son saturadascgnebio comer muchos

carbohidratos complejos y mucha fibra vegetal.

MODERACION

No siempre es cierto que si un poco es bueno, meshuejor en realidad la
moderacién en el comer debe ser un habito. Lpscedistas han sefialado
gue la mayoria de las personas les haria reduicigéstion de calorias, grasas,
colesterol, azuzar y sal. Por otra parte se hadgatdo que no existe ninguna
ventaja en comer mas proteinas que las necesairises,desarrollaran por ello
musculos mas grandes ni mejora a el desempefic@tliét una persona, y que
la demasia de proteinas no parece tener efectpglipales, el exceso de
ciertos minerales y vitaminas si puede llegar alaéino para el organismo.
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LA FIBRA

Antes se decia que era “puro bagazo” pero lo cestque la fibra vegetal es
necesaria para lograr el equilibrio alimentariondficia al aparato digestivo,
ayuda a prevenir el estreflimiento y reduce el adesdg sufrir hemorroides,
ademas, tal vez la fibra ayude a prevenir ciertmgeres y otras enfermedades

del aparato digestivo.

La fibra es parte de los alimentos de origen véggie el estomago del
hombre no puede dirigir y cuya digestion se reasiabp parcialmente en el
intestino. Existen varios tipos de fibra y paraoapcharlos todos hay que
comer muy diversos alimentos, en general casi tadi@bra que comemos
produce de los cereales enteros, las frutas ydeduxas (sobre todo la piel de

estas).

Muchos especialistas aconsejan comer todos losd#ig&b a 35 gramos de
fibra, dependiendo de la complexion de la persdaamejor forma de

conseguirlo consiste en comer varias veces allofe@tos que la contengan
en abundancia. Los complementos de fibra sol&portan ninguna ventaja y
es preferible evitarlos, a menos que el medicoayahprescrito, los experto
concuerdan en que la mayoria de las personas tacesimer menos grasas

menos sodio y menos azucar.

MENOS AZUCAR

Es muy comun el comer azucar en exceso, en su npayte se trata de la
sacarosa, es decir del azlucar que en todos logdsotjana las azucareras y
cuya ingestion es facil medir. Pero también gienme una buena cantidad de
edulcorantes  “ocultos” en muy diversos alimentas [fabricantes de
comestibles no pierdan de vista que a casi todeueldo le gustan los sabores
dulces y por eso los alimentos procesados tiendentaner mucha azudcar, no
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solo se trata de los productos mas obvios, taleedas mermeladas, cajetas,
galletas, pasteles, helados, jarabes, refrescageales, sino también de las

frutas y verduras en conserva y de las sopasssajsgos enlatados.

Para estar sano no se necesita comer azucar,gpgkgebdsa que el organismo

requiere la obtiene de muchos otros carbohidratos.

Ademas la mayoria de los comestibles hechos adsasalcar tienen muchas
calorias pero si acaso muy pocas vitaminas y mewnmientras que los
alimentos naturales ricos en azlcar suelen contetnes nutrientes. Por
ultimo hay que recordar que los dulces, chocokatgsiclosos impregnados en

la boca durante mucho tiempo provocan caries.
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7. HIPOTESIS

a) HIPOTESIS GENERAL:

= La inadecuada alimentacion infantil incide en eteagizaje de los
estudiantes de'4 5°, 6° y 7" afio basico de la escuela Federico Bravo
Bazurto de la ciudad de Portoviejo.

b) HIPOTESIS ESPECIFICAS:

- La pobreza y el desconocimiento de la nutricion $actores de la

inadecuada alimentacion que repercute en el apaedstudiantil.

- La inadecuada alimentacién infantil, produce dé&stion, entorpece el

crecimiento y es un impedimento para el desard#ltos aprendizajes.
- La alimentacion adecuada mejora el aprendizaje.

- Una acertada orientacion sobre una adecuada rafgién mejorara el

rendimiento de los nifios y nifias.
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8. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

8.1. VARIABLE INDEPENDIENTE

> Lainadecuada alimentacion infantil.

8.2. VARIABLE DEPENDIENTE

» Incidencia en el aprendizaje de los estudiantes.

8.3. VARIABLES INTERVINAENTES

» Nivel socio-econdmico de los padres de familia.

> Falta de conocimiento sobre nutricion.

» Ocupacion de los padres y madres.

> Alimentos de consumo diario.

» Aprovechamiento estudiantil.
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VARIABLE INDEPENDIENTE:

Inadecuada Alimentacion Infantil

DIMENSION O

NCEPT INDICADOR INDICE B INDICE INSTRUMENT
CONC @) CATEGORIA CADO C SuU C STRU ON)
Es el consump « Alimentacion * Nifios Sanos Alimentacion e Tipode ENCUESTAS A
insuficiente  de adecuada. » Crecimiento Nutricion alimentacion  |PADRES DE
proteinas, « Aprendizaje Salud « Alimentacion | FAMILIA:
minerales y efectivo Variada.
vitaminas en la ¢,Cuantas comidas
alimentacion consumen al dia uste(
diaria, y sus hijos?
prefiriendo  Alimentacion + Desnutricion Desnutriciéon
sustancias  con Inadecuada. « Enfermedades Crecimiento « Alimentos A=Tres
quimicos y « Desatencion en Incapacidad de | * Tipos de B = Dos
colorantes antes las tareas cumplir con las Alimentos C=Una
que los educativas. tareas. * Factores que
productos impiden una ENCUESTA ALOS
naturales. alimentacion NINOS Y NINAS:

sana.

¢Desayuna
normalmente todos lo
dias?

A=Sij
B = No
C = A veces

=

U




VARIABLE DEPENDIENTE: Aprendizaje de los estudiantes.
DIMENSION O
CONCEPTO CATEGORIA INDICADOR INDICE SUB INDICE INSTRUMENTOS
Es el procesp Aprendizaje * Aprendizaje * Aprendizaje » Definicion ENCUESTAS A LOS
mediante el cual se por los sentidos Visual « Tipos de NINOS Y NINAS:
llega al « Aprendizaje Aprendizaje
conocimiento ya sea Auditivo ¢, Como aprende mas

por medio de los
sentidos o por las
experiencias vividas
que les proporciona
a los alumnos un
cambio de
comportamiento.

Aprendizaje .
Experimental

Aprendizaje .
Significativo

Que se aprend
haciendo

Que se aprend
y se aplica

(4%

(4%

Aprendizaje
Colectivo

inter
aprendizaje

* Aprendizaje y
Conducta

« inter
aprendizaje en
los nuevos
paradigmas

rapido?

A = Por los Sentidos
B = Realizando la
Practica

ENCUESTA A LOS
PROFESORES:

¢, Se produce en su
clase el inter
aprendizaje?

A =Si
B =No
C = En partes




DISENO METODOLOGICO

« TIPO DE DISENO
La investigacion fue de tipo descriptivo, porqeedescribieron las variables
en su estructura conceptual.Aunque también es m@aaen razén a que se
trabajo con nifios, nifias, profesores y padres mididade la escuela Federico

Bravo Bazurto.

. METODOS
Los métodos que se utilizaron fueron: Inductivo-lDEivo, puesto que se
efectud, analisis y sintesis de acuerdo a la tacga que de esa generalizaciéon

se detallo los temas de mayor importancia.

- TECNICAS.

Las técnicas que se emplearon fueron: La encuesfes, nifas, profesores y
padres de familia, para conocer los criterios desetobre estd importante

tematica.

La bibliografica, porque se reviso libros y docutosnpara el desarrollo del
marco tedrico y la estadistica, para tabular, gaafy analizar los resultados

obtenidos en las encuestas.

« INSTRUMENTOS

Se aplicaron dos tipos de instrumentos: los forrmadegpara las encuestas y las
fichas bibliograficas.

« RECURSOS HUMANOS

Se consider6 a los estudiantes d& 4 7™ de la escuela Federico Bravo
Bazurto, padres de familia y profesores de estatgllaLos autores de la

investigacion.
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« MATERIALES.

Todo lo relacionado con los materiales de oficina:

Papel Bond Camara fotbgas
Lapices Carpetas

Libros Tinta
Cuadernos Calculadora

« ECONOMICO.

La investigacion y su desarrollo tuvieron un cod€0$600.00, valor que fue
cubierto por los autores de la investigacion.

- POBLACION Y MUESTRA

La poblacion que se tomd encuenta para el desardal la investigacion
fueron 128 estudiantes d8 4 7"°, 12 profesores y 125 padres de familias, con
un total de 265 casos.

La muestra fue considerada en el 100%, es decicca26as, distribuidos de la
siguiente manera:

NUMERO

ESCUELA oF
FEDERICO NUMERO DE |NUMERO DE

PADRES |TOTAL
BRAVO ESTUDIANTES |PROFESORES oE
BAZURTO

FAMILIA
CUARTO 35 3 34 72
QUINTO 31 3 30 64
SEXTO 30 3 30 63
SEPTIMO 32 3 31 66
TOTAL 128 12 125 265
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RESULTADOS ESTADISTICOS DE LA INVESTIGACION
DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES Y MADRES
DE FAMILIA DE LA ESCUELA: FEDERICO BRAVO
BAZURTO DE LA CIUDAD DE PORTOVIEJO.
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CUADRO Y GRAFICO N° 1

¢,Considera que la inadecuada alimentacion infantihcide en el

aprendizaje de los alumnos?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A sl 95 76.00
B NO 12 9.60
C EN PARTE 18 14.40
TOTAL 125 100

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

asi
ENO
OEN PARTE

Si No En Parte

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia de s
Federico Bravo Bazurto deiladad de Portoviejo.

ELABORACION: Los Autores.
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ANALISIS E INTERPRETACION

CUADRO Y GRAFICON® 1

¢, Considera que la inadecuada alimentacion infantincide en el

aprendizaje de los alumnos?

Aplicada la encuesta a los padres de familia set@ pregunta, los resultados

que se obtuvieron fueron los siguientes.

95 participantes que representan el 76% respomdieida alternativas que es
si; a continuacion 12 encuestados que represeh@B@% respondieron a la
alternativa B, que es: No; y 18 padres de familia gepresentan el 14.40% se

pronuncian por la alternativa C, que es: En parte.
Los resultados estadisticos de este cuadro indjearel 90.40% respondieron

directamente positivamente, y en parte, es deeil@inadecuada alimentacion

infantil incide en el aprendizaje de los alumnos.
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CUADRO Y GRAFICO N°2

¢, Cudles son las causas de la inadecuada alimentaci® los

NiRos y ninas?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A Pobreza 81 64.80
Desconocimiento de la
B o 4 3.20
Nutricion
Falta de trabajo de los
C 40 32.00
Padres.
TOTAL 125 100

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL.

70
60-
504
40+
30
20
10

Pobreza

O Pobreza

B Desc. Nutr
OFalta Trab

Falt.Trabj

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia dsdadta
Federico Bravo Bazurto de la cdida Portoviejo.

ELABORACION: Los Autores.
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ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICON® 2

¢Cuales son las cusas de la inadecuada alimentacubm los

Nifos y nifias?

Sobre esta interrogante, los resultados que swielin fueron los siguientes:

81 encuestados que corresponden al 64.80% comiestda alternativa A, que
es: Pobreza; a continuacion 4 padres de familia egpgvalen al 3.20%
respondieron a la alternativa B, que es: desconestmde la nutricion. Y 40
participantes que representan el 32% se pronupoala alternativa C, que es:
falta de trabajo de los padres.

Los resultados de este cuadro demuestran que lsascale la inadecuada

alimentacion de los nifios y nifias son entre oagmbreza, la falta de trabajo
de los padres y el desconocimiento de la nutricion.
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CUADRO Y GRAFICO N° 3

¢, Qué consecuencias origina la mala alimentacion anitil?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A Produce Desnutricion 16 12.8
Tiene dificultades parg
B 87 69.6
aprender
C Se Enferman 22 17.6
TOTAL 125 100

70
60-
504
40+
304
20
10+

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL.

Prod.Desntr Defc.Aprend Se enferman

O Prod. Desnutricién
M Difc. Aprender
[0 Se Enferman

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia dedadis
Federico Bravo Bazurto de la ctlida Portoviejo.

ELABORACION: Los Autores
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ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICON®°3

¢, Qué consecuencias origina la mala alimentacion aritil?

Los resultados que se obtuvieron sobre esta pr@duton los siguientes:

16 encuestados que representan el 12.8% respomdideoalternativa A, que
es: Produce desnutricién; a continuacién 87 padities que corresponden al
69.6% contestaron a la alternativa B, que es: tiglfecultades para aprender y
22 padres de familia que equivalen al 17.6% respoonl a la alternativa C,

que es: Se enferman.

Los resultados analizados indican que la mala aliatén trae consecuencias

como la desnutricion, por la cual tienen dificulpata aprender y se enferman.

49



CUADRO Y GRAFICO N°4

¢,Considera que con una buena alimentacion se mejoéael

aprendizaje de los nifios?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A Si 121 96.80
B NO 4 3.20
TOTAL 125 100.00

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

100+

asi
ENO

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia dedadis
Federico Bravo Bazurto de la emide Portoviejo.

ELABORACION : Los Autores



ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICON® 4

¢,Considera que con una buena alimentacion se mejosael

aprendizaje de los ninos?

Acerca de esta pregunta los padres de familia@@upciaron de la siguiente

manera.

121 encuestados que equivalen al 96.80% respondéel® alternativa A, que
es; Si en cambio 4 encuestados que correspondg@2@ contestaron a la

alternativa B, que es; No.
Los resultados analizados demuestran que los pabrefamilia estan de

acuerdo en que si, los nifios reciben una buenaeianion mejoraran el

aprendizaje.

51



CUADRO Y GRAFICO N°5

¢, Esta de acuerdo en que los padres y madres de faendeben
recibir orientacion sobre como alimentar bien a losnifios y

ninas para que mejoren el rendimiento escolar?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A Sl 119 95.20
B NO 6 4.80
TOTAL 125 100.00

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

100+
80+
60
asli
40+ ENO

20

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia dedadis
Federico Bravo Bazurto de la emidle Portoviejo.

ELABORACION: Los Autores.
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ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICON®5

¢ Esta de acuerdo en que los padres y madres de féendeben
recibir orientacion sobre como alimentar bien a logifios y

nifas para que mejoren el rendimiento escolar?

Sobre esta pregunta se obtuvieron los siguiensestaeos:

119 padres de familia que equivalen al 95.20% medipoon a la alternativa A,
gue es; Sl; mientras que 6 encuestados que repadesncorresponden al

4.80% contestaron a la alternativa B, que es: NO.
Los resultados de este cuadro indican que los pgdmeadres de familia deben

recibir orientacién sobre la forma de alimentankados nifios y nifias para que

mejoren el rendimiento escolar.
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CUADRO Y GRAFICON°6

¢ La alimentacion adecuada mejora el aprendizaje?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A Sl 125 100
B NO 0 0
TOTAL 125 100.00

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

100+

90+

80+

70+

60+

50+

401

asl
ENO

30+

20+

10+

Sl NO

FUENTE: Encuesta aplicada a los padres de familia dedadts

Federico Bravo Bazurto de la ciudad ded?ogjo.

ELABORACION: Los Autores.

54



ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICO N°6

Acerca de esta pregunta los padres de familia@eupciaron de la siguiente

manera.

125 encuestados que equivalen al 100.00% respondiga alternativa A, que
es; Si; por tal razén solo queda con dicho por¢genf@or que todos

respondieron favorablemente a dicha pregunta.
Los resultados analizados demuestran que los patirefamilia estan de

acuerdo en que si, los niflos reciben una adecuadantacion mejoraré el

aprendizaje de ellos.
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RESULTADOS ESTADISTICOS DE LA INVESTIGACION
DE LA ENCUESTA APLICADA A LOS NINOS Y NINAS DE
LA ESCUELA FEDERICO BRAVO BAZURTO DE LA
CIUDAD DE PORTOVIEJO.
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CUADRO Y GRAFICO N°1

¢En tu casa: Desayunas, Almuerzas y meriendas todos dias?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A Sl 89 69.53
B NO 13 10.15
C A VECES 26 20.31
TOTAL 128 99.99

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

701
601
50111
4017
30111

asi
ENO

2017 OA VECES
1047

SI NO A
VECES

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes'd46%,6°y 7™ afio basico de
La Escuela Federico Bravo Bazuds la ciudad de Portoviejo.

ELABORACION : Los Autores
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ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICON®° 1

¢ En tu casa: Desayunas, Almuerzas y Meriendas todlms dias?

Aplicada la encuesta a los nifios los resultadossguebtuvieron sobre esta

pregunta fueron lo siguiente:

89 participantes que equivalen al 69.53% respoodliarla alternativa A, que
es: Sl, a continuacién 13 encuestados que repeesehfl0.15% contestaron a
la alternativa B, que es: NO, y 26 participantes gpresenta el 20.31% se

pronunciaron por la alternativa C, que es: A VECES.
Los resultados analizados demuestran que la mageribps nifios de esta

escuela, si desayunan, almuerzan y meriendan,csesidnenor el porcentaje

del que no siempre reciben la alimentacion adecuada
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CUADRO Y GRAFICO N°2

¢, Coémo es la alimentacion que consumes en tu casa?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A MUY BUENA 15 11.71
B BUENA 72 56.25
C REGULAR 41 32.03
TOTAL 128 99.99

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

60
50+
40+

30- OMuy buena
20- B Buena
O Regular
101
0
Muy Buena Regular
Buena

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes'd&% 6° y 7™ afio basico
de la Escuela Federico BravouB@azde la ciudad de Portoviejo.

ELABORACION: Los Autores
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ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICON®2

¢, COmo es la alimentacion que consumen en tu casa?

Sobre esta pregunta se obtuvieron los siguiensestaeos:

15 encuestados que equivalen al 11.71% respondéefa alternativa A, que
es: Muy buena; seguidamente 72 estudiantes quesegan el 56.25% que se
pronunciaron por la alternativa B, que es: Buendly participantes que

corresponden al 32.03 % contestaron al altern&tj\@ue es: Regular.
Los resultados analizados demuestran que la alatiént de los nifios de esta

escuela en sus respectivas casas esta entreyoremadar, lo que significa que

hay que mejorar.
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CUADRO Y GRAFICO N°3

¢ Esta de acuerdo en gque la mala alimentacién perjigh en sus
estudios?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A Si 107 83.59
B NO 21 16.40
TOTAL 128 99.99

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

asi
ENO

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes't4&'%,6° y 7™ afio basico
de la Escuela Federico Bravo Bazde la ciudad de Portoviejo.

ELABORACION: Los Autores.
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ANALISIS E INTERPRETACION

CUADRO Y GRAFICON®°3

¢ Esta de acuerdo en gue la mala alimentacién perjigh en sus

estudios?

Sobre esta interrogante, los resultados que s&ieltn fueron lo siguientes:
107 participantes que equivalen al 83.59% contastarla alternativa A, que
es: Si, mientras que 21 encuestados que equivalé49% respondieron a la

alternativa B, que es: No

Los resultados analizados demuestran que los astadiestan de acuerdo en

gue la mala alimentacién perjudica en sus estudios.

62



CUADRO Y GRAFICO N°4

¢ Considera que con una buena alimentacion se mejoaasu

rendimiento escolar?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A SI 119 92.96
B NO 9 7.03
TOTAL 128 99.99

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

100+

80+

60

40-

204

asi
ENO

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes'yj&d 6°y 7"°afio basico
de la Escuela Federico Bravo Bazurto de la ciugaBattoviejo.

ELABORACION: Los Autores.
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ANALISIS E INTERPRETACION

CUADRO Y GRAFICO N°4
¢, Considera que con una buena alimentacion se mejosasu
rendimiento escolar?
Sobre esta pregunta, los resultados que se oldaviieeron los siguientes:
119 participantes que representan el 92.96% resgromda la alternativa A,
gue es: Si, mientras que 9 estudiantes que comrdepal 7.03% contestaron a

la alternativa B, que es: No

Los resultados estadisticos de este cuadro deranegtie los nifios aceptan

que una buena alimentacién mejorara el rendimiesdolar.
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CUADRO Y GRAFICO N°5

¢ Esta de acuerdo en que los padres y madres deafdetien

recibir orientacion sobre como alimentar bien atsjos?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A Sl 123 96.09
B NO 5 3.90
TOTAL 128 99.99

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

100+

90+

80

70

60

504

40-

304

204

104

asi
ENO

FUENTE: Encuesta aplicada a los estudiantes'yéd 6°y 7M° afio basico

de la Escuela Federica Bravo Bazurto de la ciudatb¥ejo

ELABORACION: Los autores

65



ANALISIS E INTERPRETACION

CUADRO Y GRAFICO N°5

¢ Esta de acuerdo en que los padres y madres de féaendeben

recibir orientacion sobre como alimentar bien a su§ijos?

Acerca de esta pregunta, los resultados que seieftun fueron los siguientes:
123 participantes que equivalen al 96.09% respooilia la alternativa A, que

es: Si, mientras que 5 encuestados que correspah8e90% contestaron a la

alternativa B, que es: No

Los resultados indican que los estudiantes estacukrdo en que los padres
deben recibir orientacion sobre la forma de alimeatsus hijos
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RESULTADOS ESTADISTICOS DE LA ENCUESTA

APLICADA A LOS DOCENTES DE LA ESCUELA:

FEDERICO BRAVO BAZURTO DE LA CIUDAD DE
PORTOVIEJO.
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CUADRO Y GRAFICO N° 1

¢,De que manera influye la inadecuada alimentaciomeel
aprendizaje de los estudiantes de cuarto, quintoesto y séptimo

ano basico de la escuela Federico Bravo Bazurto eciudad de

Portoviejo?
ORDEN ALTERNATIVA F %

Falta de energia - -

B Desconcentracion 3 25.00

c Disminuye la capacidad . £8 33
de aprender

D Desmotivacion 2 16.66
TOTAL 12 99.99

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

60,00+
50,001
40,00+
OF. energ

30,00 B Descon
20,004 [ Dis-Cap-Apre.
10,001 O Desmotiv.

0,00+

Falt energ Descon. Dis- Desmotivc

Cap.Apre

FUENTE: Encuesta aplicada a los profesores de la escadkxiEo Bravo
Bazurto

ELABORACION: Los autores
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ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICO N° 1

¢,De que manera influye la inadecuada alimentaciomfiantil en
el aprendizaje de los estudiantes deé°45°, 6°y 7™ afio basico
de la Escuela Federico Bravo Bazurto de la ciudaded

Portoviejo?

Aplicada la encuesta a los sefiores profesores sdiee interrogante, los

resultados que se obtuvieron fueron los siguientes.

La alternativa A, no obtuvo respuesta. A contim@a@ representantes que
equivalen al 25% respondieron a la alternativaug, &s: Desconcentracion.
Seguidamente 7 encuestados que representan el%&88testaron a la
alternativa C, que es: Disminuye la capacidad dergjer. Y 2 encuestados
gue corresponde al 16.66% se pronuncian por lanatiea D, que es:

Desmotivacion.
Los resultados analizados indican que los docessigs de acuerdo en que la

inadecuada alimentacion influye en el aprendizajelierentes maneras, pero

principalmente porque disminuye la capacidad derajsr.
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CUADRO Y GRAFICO N° 2

¢,Cudles son las causas de la inadecuada alimentacidgfantil?

ORDEN ALTERNATIVA F %

A Pobreza de los padres 58.33

5 Des.c(.)f]ocimiento de 4 3333
nutricion
Poco interés de los

C padres por lo que 1 8.33
consumen sus hijos
TOTAL 12 99.99

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

Pobreza Desc.Nutric Poco
Interes

O Pobreza
B Desc.Nutric
OPoco Interes

FUENTE: Encuesta aplicada a los profesores de |la EsEeelerico Bravo
Bazurto de la ciudad de Portaviej

ELABORACION: Los Autores
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ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICO N° 2

¢, Cudles son las causas de la inadecuada alimentacigfantil?

Aplicada la encuesta sobre esta pregunta los dexeggpondieron de la

siguiente manera:

7 encuestados que representan el 58.33% respomdiéiernativa A, que es
pobreza de los padres; A continuacion 4 encuestade equivalen al 33.33%
contestaron a la alternativa B, que es el descometo de la nutricion. Y un
encuestado que corresponde al 8.33% se pronuncia plbernativa C, que es:
poco interés de los padres por lo que consumehijgiss

Los resultados de este cuadro indican que las saleséa mala alimentacion

infantil obedecen a varios factores, pero principalte a la pobreza de los

padres y al desconocimiento de la nutricién.
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CUADRO Y GRAFICO N° 3

¢,Cudles son los principales efectos de la inadecaad

Alimentacion infantil?

ORDEN ALTERNATIVA F %
A Produce desnutricion 5 41.66

Entorpece el
B o 2 16.66
crecimiento y desarrollo

Impide la asimilacién de
C o 5 41.66
los aprendizajes

TOTAL 12 99.98

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

45

4017

3517

3017

254 O Desnutric
201171 @ Entorpece
1517771 O Asimilacion
1017

50

0
Desnutric  Entorpece  Asimilacion

FUENTE: Encuesta aplicada a los profesores de la EscudkxiEe

Bravo Bazurto de la ciudad det®viejo

ELABORACION: Los autores
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ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICO N° 3

¢,Cudles son los principales efectos de la inadecaad

alimentacion infantil?

Aplicacion la encuesta sobre esta pregunta, ledtae®s que se obtuvieron

fueron los siguientes:

5 encuestados que equivalen al 41.66% respondiel@alternativa A, que es:
Produce desnutricion: A continuacion 2 participantgue representan el
16.66% se pronuncian por la alternativa B que esorfgece el crecimiento y
desarrollo. Y 5 encuestados que corresponden &6%l contestaron la

alternativa C, que es: Impide la asimilacién dedpendizajes.

Los resultados analizados indican que los docesgigalan que los principales
efectos de la inadecuada alimentacién infantil, sarios pero de manera
preferente de la desnutricibn y el impedimento deasimilacion de los

aprendizajes.
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CUADRO Y GRAFICO N° 4
¢, Considera usted que con la orientacion acertada gise de a

las madres y padres de familia se mejorara el rendhiento

escolar?
ORDEN ALTERNATIVA F %
A Si 11 91.66
B No - -
C En partes 1 8.33
TOTAL 12 99.99

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

100+

80

601 osi

B No
OEn partes

401

204

Si No En partes

FUENTE: Encuesta aplicada a los profesores de |la EsEeelerico Bravo
Bazurto

ELABORACION: Los autores



ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICO N° 4

¢, Considera usted que con la orientacion acertada gise de a
las madres y padres de familia se mejorara el renghiento

escolar?

Aplicada la encuesta sobre esta pregunta los dexeggpondieron de la

siguiente manera:
11 encuestados que representan 91.66% respondi¢aalternativa A, que es:
SlI, y un solo encuestado que representa el 8.38pomdio a la alternativa C,

que es: En partes.

Los resultados de este cuadro nos indica que carbuan orientacion a los

padres y madres de familia si se mejoraria el neieito estudiantil.
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CUADRO Y GRAFICO N° 5

¢ Esta de acuerdo en que la inadecuada alimentacigrtide en
el aprendizaje de los estudiantes de’45°, 6°, y 7™°afio basico

de la Escuela Federico Bravo Bazurto de la ciudaded

Portoviejo?
ORDEN ALTERNATIVA F %
A Si 12 100.00
B No - -
C En partes - -
TOTAL 12 100.00

REPRESENTACION GRAFICA PORCENTUAL

100,00+

80,004

60,00+ osSi
B No

OEn partes

40,00+

20,00

0,00+

Si No En partes

FUENTE: Encuesta aplicada a los profesores de |la EsEeelerico Bravo
Bazurto de la ciudad de Portavie

ELABORACION: Los autores
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ANALISIS E INTERPRETACION
CUADRO Y GRAFICO N° 5

¢ Esta de acuerdo en que la inadecuada alimentacigrtide en
el aprendizaje de los estudiantes de’45°, 6°, y 7™°afio basico
de la escuela Federico Bravo Bazurto de la ciudaced

Portoviejo?

Aplicada la encuesta sobre esta pregunta los dexesgpondieron de la

siguiente manera:

En un 100.00% representado por 12 profesores rdsgon a la alternativa A,

gue es: Si

Obteniendo asi como resultado obtenido que siatew mala alimentacion

en el aprendizaje de los estudiantes.
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ALCANCE DE LOS OBJETIVOS Y VERIFICACION DE
LAS HIPOTESIS.

Culminado el trabajo de investigacion a continuagé demuestra el alcance
de los objetivos y el cumplimiento de la hipotegige fueron planteadas al
inicio de la elaboracién del proyecto.

En cuanto al objetivo general Investigar sobre la influencia de la inadecuada
alimentacion infantil en el aprendizaje de los éistotes de 4to, 5to, 6to y 7mo
afo béasico de la Escuela Federico Bravo Bazurtia d@dudad de Portoviejo.
Se alcanza en el cuadro N° 1 de los padres deidasml el que con el 90.40%
respondieron directamente que si, y en parte deidma manera en el cuadro
N° 1 de la encuesta aplicada a los docentes enuelcgn el 99.99%
respondieron que la influencia de la mala alimeateen aprendizaje de los
estudiantes, de diferentes maneras como:

Disminuye la capacidad de aprender, desconcentraggsmotivacion y falta

de energia.

En el primer objetivo especifico Analizar la incidencia de la inadecuada
alimentacion infantil en el aprendizaje de los sifjonifias, se alcanza en el
cuadro N° 1 de los padres de familia en el conedj9®.40% respondieron que
si, y en parte. De la misma manera en el cuadrb & los docentes en el que
con el 99.99% respondieron que la incidencia sged#iferentes maneras.

En lo referente al segundo objetivo especificdeterminar las causas de la
inadecuada alimentacion infantil se alcanza enuabi® N° 2 de padres de
familia, en el con que el 99.99% respondieron que ‘ariadas las causas
siendo las principales, de mayor a menor. Pobrett® de trabajo de los

padres y desconocimiento de la desnutricion de iamen manera que en el
cuadro N° 2 de los profesores en el que con elB98.&spondieron que son
variadas las causas: Pobreza, desconocimiento mgricidn y poco interés

de los padres por lo que consumen sus hijos. 78



En lo relacionado al tercer objetivo especificoEstablecer las consecuencias
que origina la inadecuada alimentacion infantie écanza en el cuadro N° 3
de los padres de familia en el que con el 100%oretipron que son varias las
consecuencias, como:

Tienen dificultades para aprender; se enfermaroglymen desnutricion. De la
misma manera en el cuadro N° 3 de los docentes guee con el 99.98%
respondieron que son varios los efectos que prodiecenala alimentacion
como: Produce desnutricion, impide la asimilacioa lds aprendizajes,

entorpece el crecimiento y desarrollo.

Sobre el cuarto objetivo especificoorientar a los docentes y el padre de
familia sobre la importancia de la inadecuada aita&on infantil.  Se
cumplen en el cuadro N° 5 de los padres de familial que, con el 95.20%
respondieron que si. De la misma forma que elroubld 5 de los estudiantes
en el que, con el 96.09% respondieron que si.dEntica forma en el cuadro
N° 4 de los docentes, en el que, con el 99.99%ponespron directamente que

si, y en parte
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VERIFICACION DE LAS HIPOTESIS

En cuanto a la hipétesis generdh inadecuada alimentacion infantil incide en
el aprendizaje de los estudiantes de 4to, 5toy 8mo afio basico de la escuela
Federico Bravo Bazurto de la ciudad de Portovi§e.alcanza en el cuadro N°
1 de los padres de familia, en el que, con el 98.48spondieron directamente
que si y en parte. De la misma forma en el cubl8rb de los profesores en el

que, con el 100% respondieron que si.

En lo referente a la primera hipétesis especificala pobreza y el

desconocimiento de la nutricion son factores deddecuada alimentacion que
repercuta en el aprendizaje estudiantil, se curaplesl cuadro N° 2 de los
padres de familia en el que, con el 68.00% respoodique si. Y en el cuadro

N° 2 de los profesores en el que, con el 91.66%0releron que si.

En cuanto a la segunda hipétesis especificéa inadecuada alimentacion
infantil, produce desnutricién, entorpecimiento gpael desarrollo del
aprendizaje. Se cumple en el cuadro N° 2 de loegoees en el que, con el
99.99% respondieron que son varios los efectos meelucen la mala

alimentacion.

Sobre la tercera hipoétesis especificala alimentacion adecuada mejora el
aprendizaje se cumple en el cuadro N° 6 de losepatl familia, en el que, con

el 100% respondieron que si.

Sobre la cuarta hipotesis especificauna acertada orientacién sobre una
adecuada alimentacion mejora el rendimiento deniidss y nifias se cumplen

en el cuadro N° 5 de los padres de familia en e] gon el 95.20%
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respondieron que si. De la misma manera en ergud®tl5 de los estudiantes
en el que, con el 96.09% respondieron que si. Tamde cumple en el cuadro

N° 4 de los docentes en el que, con el 99.99% nelspon directamente que si

y en parte.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Concluido el trabajo de investigacion a continuacs® ha llegado a las

siguientes recomendaciones:

CONCLUSIONES.

= Que los docentes estan de acuerdo en que la irstiealimentacion
influye de diferentes maneras en el aprendizajdodenifios, pero

principalmente por que disminuye la capacidad derajer.

» Las causas de la mala alimentacion obedecen asvéaores de
manera preferente a la pobreza, al desempleo deddses y el

desconocimiento que tienen estos acerca de laidutri

» Los principales efectos que produce la inadecukai@@tacion infantil
son varios pero principalmente es el impedimenttadesimilacion de
los aprendizajes. Cuando la desnutricion se agumtizluso puede

llegar a la muerte.

» El desempleo de los padres de familia y la falteedersos econémicos
son limitantes ya que los nifios provienen de hagpobres de la cual

no reciben una adecuada alimentacion.

= Los nifos de la Escuela Federico Bravo Bazurto,desayunan
almuerzan y meriendan, existiendo un pequefio pt@jeesrgue no

siempre la alimentacién es en forma adecuada.

» Se ha establecido por informacion de los nifioslgadimentacion que
reciben se califica como buena y regular, lo quecamvierte en
indicador que se debe mejorar.
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RECOMENDACION

» Los docentes deben orientar a los padres de faynéia especial a los
nifios y niflas sobre la importancia de una adecahantacion para
gue se mantengan sanos Yy con capacidad para desasas

potencialidades en el aprendizaje.

» Siendo multiples los factores que causan la mahaeatacion, al no
poder combatir a la pobreza y el desempleo por daas los padres
tienen que aprender a distribuir eficientementeaédasirsos alimenticios
disponibles, es decir que tiene que capacitarse jpEporcionar una

aceptable nutricion.

»= Para combatir los efectos de la desnutricion cadmdla alimentacion
infantil es necesario atacar directamente a lasasayara lo cual se
puede aprender un programa de orientacion y ayulbs @padres y
madres de familia especialmente a los mas pob@somionando a
mas de conocimientos, aportes de recursos alinetigue han

adquiridos por medio de actividad sociales.

» Los niflos y nifias que provienen de hogares pobebend ser los
primeros en recibir el desayuno y el almuerzo esoeh las escuelas,

sin necesidad que aporten o no, algun valor ecawmi

» La orientacion ayuda a los nifios y nifias de ugls Federico Bravo
Bazurto, que deben recibir una especial ayuda gaugualto indice de
porcentaje indica que ellos no desayunan, almueyzaeriendan con
normalidad por eso ellos deben de recibir la afenan forma

prioritaria antes que los demas.

» La alimentacion infantil debe ser mejorada, y es &0 que todos
deben invertir en las capacitaciones sobre alinc@ntay nutricion, es
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= decir: Nifios y niflas y padres de familia y aunrasmos profesores
para lo cual es necesario solicitar el asesoramigatun medico o un

especialista en nutricion.
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Compra de libro $ 60.00
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11. CRONOGRAMA VALORADO: 2007 - 2008
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ESTRUCTURA DE INTRUMENTOS XX |[X Autores y director des tesis | Papelotes $ 100.00
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LOS CUADROS ESTADISTICOS

DESARROLLO Y TERMINACION DEL X X X X Autores de la investigacion | Documento, fuentes $ 100.00
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SUSTENTACION XXXX |[XX Autores tribunal Carpeta, Derecho $ 50.00

TOTAL

$ 600.00
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MANABI.

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION.

CARRERA DE EDUCACION GENERAL BASICA.

ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA.

1.- ¢ Considera que la inadecuada alimentaciontihfacide en el aprendizaje

de los Alumnos?

a. Sl
b. NO

c. En Parte

[} —~~ )
N—r ~— N—r

2.- ¢, Cuales son las causas de la inadecuada airi@nte los nifios y nifias?

a. Pobreza ()
b. Desconocimiento de la Nutricion X
c. Falta de trabajo de los Padres ()

3.- ¢, Qué consecuencias origina la mala alimentaefantil?

a. Produce Desnutricion ()
b. Tiene dificultades para Aprender X

c. Se Enferman ()



4.- ¢ Considera que con una buena alimentacion gearéeel aprendizaje de

los Nifos?

a. Sl
b. NO

—~~
N

5.- ¢Estad de acuerdo en que los padres y madréandiea deben recibir
orientacion Sobre como alimentar bien a los nifingias para que mejoren el

rendimiento Escolar?

a. Sl
b. NO

—~~
N

6. ¢La alimentacién adecuada mejora el aprendizaje?

a. Sl
b. NO

~—~~~
N



UNIVERSIDAD TECNICA DE MANABI

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION GENERAL BASICA:

ENCUESTA APLICADA A LOS ESTUDIANTES

1.- ¢ En tu casa: Desayuna, almuerza y merienda tos @i&s?
a. Sl
b. No

c. Aveces

2.- ¢, COmo es la alimentacion que consume en t? casa
a. Muy Buena

b. Buena

—~ ~
~— ~— —

c. Regqular

3.- ¢ Esta de acuerdo en que la mala alimentacifudE en sus estudios?
a. Si ()
b. No ()

4.- ¢Considera que con una buena alimentacién gararée su rendimiento
escolar?
a. Si

b. No

’ ~ ~
N ~—



5.- ¢Esta de acuerdo en que los padres y madréandika deben recibir
orientacion sobre como alimentar bien a sus hijos?
a. Si
b. No

’ N )
o — ~—



UNIVERSIDAD TECNICA DE MANABI

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA
EDUCACION

CARRERA DE EDUCACION GENERAL BASICA

ENCUESTA APLICADA A LOS PROFESORES

1.- ¢De que manera influye la inadecuada alimemadnfantil en el
aprendizaje de los estudiantes de cuarto, quiridQs/ séptimo afio basico de

la escuela Federico Bravo Bazurto de la ciudadateoejo?

a. Falta de Energia ()
b. Desconcentracion ()
c. Disminuye la capacidad de aprender ()
d. Desmotivacion ()
2.- ¢ Cuales son las causas de la inadecuada aici@ninfantil?

a. Pobreza de los padres ()
b. Desconocimiento de la nutricion X
c. Poco interés de los padres por lo que consumBi®s ()

3.- ¢, Cudles son los principales efectos de la mata alimentacion infantil?

a. Produce desnutricion ()
b. Entorpece el crecimiento y desarrollo ()
c. Impide la asimilacién de los aprendizajes ()



4.- ¢ Considera usted que con la orientacion acedad se de a las madres y
padres de familia se mejorara el rendimiento esgola
a. Si

b. No

c. En Partes

’ N ~
N—r o — ~—

5.- ¢ Esta de acuerdo en que la inadecuada alim@mniacide en el aprendizaje
de los estudiantes de 4to, 5to, 6to y 7mo Ao Bade la escuela Federico
Bravo Bazurto de la ciudad de Portoviejo?
a. Si
b. No

c. En partes

— N~
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