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RESUMEN

En el medio ambiente existen factores que son perjudiciales para la vida
y sobre todo para la salud humana, como son los factores quimicos, biolégicos,
sociales y psicosociales, los que a su vez si contindan potencializando seguiran
afectando la salud presente y la de futuras generaciones a mayor escala, como
son la contaminacion, la calidad del agua, la gestién de residuos el no saber
coémo reciclarlos para evitar mayores contaminaciones, son lo que ponen en
constante riesgo la salud de la ciudadania en general.

El presente trabajo titulado los factores ambientales y su incidencia en la
salud de los campesinos manabitas, afiliados al seguro social campesino, caso
especifico comuna Cantagallo del cantén Jipijapa, a fin de brindar una mejor
calidad de vida de la poblacién campesina de este sector.

Se basé en un estudio de tipo cualitativo-descriptivo no siendo
prospectivo, utilizando la técnica de observacion directa y la encuesta realizada
a los y las usuarias del Seguro Social Campesino. Obteniendo como resultado
gue la mayoria de los usuarios que acuden al dispensario son de género
masculino en edades de 30 a 40 afios, de estado civil unién libre, con
instruccion primaria; predominando aquellos que tienen mas de 6 hijos en
edades de 13 a 18 afios, contando con viviendas propias de construccion mixta
en buen estado, habitando de 1 a 5 personas, obteniendo el agua entubada,
realizando la eliminacion de desechos mediante la quema y en terrenos
baldios, lo que causa frecuentes enfermedades como gripe, diarreas y dengue
en igual porcentaje, notdndose que tienen un esquema de vacunacion
completo y en una minoria incompleta, de la misma manera el IESS solo cubre
en parte los medicamentos que necesitan, destacandose que los servidores de
la salud a veces brindan charlas a los usuarios las cuales son catalogadas de
buena. Por lo tanto los habitantes de esta comuna tienen muchas necesidades
basicas que afectan directamente en los factores ambientales, produciendo
enfermedades que afectan su salud. Al final de la ejecucion del proyecto se
logré cumplir con los objetivos propuestos.

Palabras claves: Factores ambientales, salud, seguro campesino, nivel de vida.
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SUMMARY

In the environment there are factors that are detrimental to life and
especially to human health, such as chemical, biological, social and
psychosocial factors, which in turn will affect potencializando if they continue
this health and that of future generations a larger scale, such as pollution, water
quality, waste management recycling not knowing how to prevent further
contamination, are what's on at constant risk the health of the general public.
This work entitled environmental factors and their impact on specific health
manabitas farmers affiliated to rural social security case Cantagallo Canton
commune jipijapa order to provide a better quality of life for the rural population
of this sector.

It was based on a study of qualitative-descriptive not being prospective,
using the technique of direct observation and survey of users and Rural Social
Security. The result being that most users who come to the clinic are male aged
30 to 40 years of marital cohabitation, with primary education; predominantly
those with more than 6 children ages 13 to 18 years, with mixed building own
homes in good condition, dwelling of 1-5 people, getting piped water, making
waste disposal by burning and land vacant, causing common diseases like flu,
diarrhea and dengue same percentage, noting that they have a complete
vaccination and did not finish the minority, in the same way the IESS only partly
covers the drugs they need, emphasizing that the servers health sometimes
provide lectures to users which are cataloged good. Therefore the inhabitants of
this municipality have many basic needs that directly affect environmental
factors, producing diseases that affect their health. At the end of project
implementation it was possible to meet the objectives.

Keywords: environmental factors, health, peasant insurance at all
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INTRODUCCION

En el medio ambiente existen factores que son perjudiciales para la vida y
sobre todo para la salud humana. Lamarck (1744 — 1829) afirma que: “Los
factores quimicos, bioldgicos, sociales y psicosociales son factores que si se
siguen potencializando y seguiran afectando la salud presente y la de futuras
generaciones a mayor escala”. La contaminacién, la calidad del agua, la
gestion de residuos el no saber cdmo reciclarlos para evitar mayores
contaminaciones, sumandole los riesgos ambientales que todavia como seres
humanos no se ha aprendido a manejar. A todo esto sumandole la pobreza y

marginacion por la que algunos pasan.

Segun estimaciones de la OMS, algo mas de 2.000 millones de personas, un
tercio de la poblacion mundial, no tiene garantizado el acceso a medicamentos
esenciales. Mientras que el 14% de la poblacion consumimos el 80% de los
medicamentos que se producen en el mundo el 86% restante apenas alcanza a
consumir un 20%. Las causas del problema de la falta de acceso a
medicamentos esenciales son mdltiples y estan interrelacionadas: bajos
presupuestos de salud, medicamentos a altos precios, problemas de
distribucion, baja calidad de los medicamentos disponibles, falta de informacién
fidedigna para los consumidores, fluctuacion en la produccion de
medicamentos, falta de nuevos medicamentos para enfermedades tropicales,

donaciones inapropiadas, uso irracional del medicamento.

La globalizacion los problemas que generan la crisis del capitalismo a nivel
mundial ha sido demostrado que tiene un impacto directo sobre la salud,
ademas en nuestros paises los problemas de deuda externa, la inequitativa
distribucion de los recursos que genera pobreza, la mala administracion de los
servicios, la falta de politicas publicas coherentes con la realidad, entre otros
problemas afectan decisivamente a la salud. Es decir existen determinantes
generales mas estructurales, como la riqueza de un pais, producto interno

bruto, las relaciones comerciales, importaciones y exportaciones, su nivel de



desarrollo e insercion en la economia mundial, que estarian determinando el
nivel de la salud. Un nivel particular en el que es importante cémo los
individuos se insertan en proceso productivo, el nivel de empleo, ingreso,
educacion, acceso a los servicios a los medicamentos los que estarian también
incidiendo positiva o negativamente en el nivel de salud y finalmente un nivel
individual en el que se reflejan la enfermedad como alteraciones en 6rganos
aparatos y sistemas. Todo lo anterior relacionado con el medio ambiente, los
grupos poblacionales, raciales y variables de género.

Por todo lo expuesto la realizacién de esta investigacion se pudo llevar a
cabo con la aplicacion de la técnica bibliografica, la misma que sirvié para
elaborar el marco tedrico en su parte cientifica, asi como para determinar la
veracidad de los objetivos planteados; la observacion directa que fue la base
para realizar el planteamiento del problema que se investigé y el uso de la
encuesta fueron fundamentales para la obtencion de los resultados de la
investigacion en base a los factores ambientes y su incidencia en la salud de
los y las usuarias que acuden al dispensario médico del Seguro Social
Campesino del sitio Cantagallo del cantén Jipijapa; resultados que a su vez
sirvieron para la elaboracion de las conclusiones y recomendaciones que
permitiran estructurar un documento que sirva de guia y motivacién para

futuras investigaciones de esta indole.

La realizacion de este proyecto tiene importancia para el desarrollo local y
especialmente en el aspecto de salud, ya que promueve un conjunto de
estrategias que permiten una mayor concienciacion del problema de los
factores ambientales que estan enfocados de manera directa en la salud de los
usuarios gue asisten al dispensario médico del seguro social campesino de la
comuna Cantagallo del canton Jipijapa; lo que dieron como resultado las
pautas necesarias en lo referente al desafio que enfrenta hoy quienes deben
gestionar servicios de salud.



JUSTIFICACION

El ser humano siempre ha interactuado en mayor o menor grado con el
medio ambiente ya que es de él de donde obtiene todos los recursos para su
subsistencia. Sin embargo, en los ultimos tiempos, el crecimiento de la
poblacibn mundial a niveles desmedidos y el aumento con ella de las
necesidades de alimentos y diversos tipos de recursos ha llevado al ser
humano a generar severos dafios en el ambiente planetario, algunos
irreversibles, como el agotamiento de recursos no renovables, la contaminacion
de cursos de agua o del aire, la generacién de gases del famoso efecto
invernadero, estas acciones son de relevancia social, por lo que se esta
llamado a cuidar y preservar, debiendo ser uno de los elementos primordiales

de la accibn humana.

El acceso a la salud es un derecho inalienable del ser humano y la
Constitucion de la Republica del Ecuador hace énfasis en: “Los derechos de los
y las ecuatorianos(as) en la atencion de su salud, vivir en un ambiente sano,
con areas verdes y espacios de recreacion que contribuyan al buen vivir”
(Ministerio de Salud del Ecuador 2008). En virtud de ello, la presente
investigacion tiene gran relevancia social y humana, ya que sera puesta al
servicio de la comunidad escogida y de todos aquellos profesionales que se

interesen en la salud de las personas.

El Plan Nacional del Buen Vivir (2013), hace énfasis en que: “Se debe
mejorar la calidad de vida de la poblacion, para ello el estado ha disefiado un
sin numero de estrategias que aporten a la consecucion de dicho obijetivo, y
conociendo que la salud se logra con un sinfin de acciones y se puede
mantener por mucho tiempo, pero que también puede perderse en cualquier
momento” (objetivo 3). A veces, es dificil lograr un estado de completa salud
debido al estilo de vida, a las condiciones del medio en el que los seres
humanos se desenvuelven o las caracteristicas de su organismo; sin embargo,

las personas deben combinar ciertas acciones o actitudes para mantener un



buen estado de salud, entre ellas realizarse chequeos médicos de manera
regular, no obstante en comunidades rurales esa atencion médica no siempre

es de buena calidad.

Los factores externos, pueden provocar afecciones a la salud humana,
llegando inclusive a desencadenar enfermedades degenerativas o
cancerigenas, ya que en el ambiente se pueden encontrar bacterias, virus y
otros microorganismos, por esto es necesario elaborar planes de atencién a
los pacientes y mejoraras en el servicio de salud, asi como el adecuado control
del trabajo que realiza el personal asignado en los dispensarios médicos del
Instituto ecuatoriano de seguridad social (IESS) que brindan servicios médicos,
en este caso particular, en la comunidad del sitio Cantagallo del canton
Jipijapa, con ello se pretende contribuir social, humana y personalmente con la

salud de la poblacién.

Cuando un usuario encuentra alguna imposibilidad para acceder a dichos
servicios, esta frente a un grave problema que es también sinénimo de
deterioro de la salud, causando dafio, el mismo que puede llegar a ser
irreparable, a las personas, por lo que se esta en la obligacion de buscar
soluciones que contribuyan a la organizacion de la comunidad, generando los
mecanismos a través de los cuales se brinden las posibilidades del acceso a la
salud a todos los moradores, asi como un plan de contenga las tareas
asignadas al personal que labora en el dispensario de la comuna, lo cual hace
gue la investigacion tenga fundamentos légicos, tedricos y factibles, que

aportaran significativamente al desarrollo de la presente investigacion.

El presente trabajo investigativo se justificd totalmente ya que se contd con
la colaboracién absoluta de los usuarios del dispensario médico del seguro
campesino del sitio Cantagallo del cantén Jipijapa, asi como también con los
recursos econdémicos, materiales y humanos necesarios para llevar a efecto
esta investigacion. Ademas del aporte de gran importancia que significa que

estos habitantes cuenten con informacidén oportuna, veraz y eficiente sobre los



factores ambientales que afectan de manera directa su salud y la de sus
familiares, logrando hacer conciencia en ellos para optar por mejores
condiciones de vida de acuerdo a sus posibilidades, asi mismo se justifica
porque la promocion de la salud se encuentra dentro de la linea de accion y de
formacion académica de la facultad de Ciencias de la Salud; y muy
especialmente de la Carrera de Enfermeria, que esta ligada con las politicas y
prioridades de atencién de la provincia y del pais; ademas por su importancia
previo a la obtencién del titulo de Licenciadas en Enfermeria.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La contaminacién del agua, el aire y el suelo es cada vez mas evidente. Los
datos estadisticos revelan que la mayoria de poblaciones han sido afectadas
con el uso de pesticidas y fertilizantes que han deteriorado la salud humana.
Los recursos naturales han sido agotados en las Ultimas décadas, la falta de
vegetacion, la pérdida de terreno fértil, la interrupcion del ciclo del agua y el
aumento de los niveles de CO2 cuando se queman los bosques, han
contribuido negativamente al descalabro de la salud, sobre todo de los

campesinos de los sectores mas alejados de la urbe.

En nuestro pais la salud de las personas es una prioridad, sin embargo, no
se ha podido erradicar de manera efectiva el problema de las mdultiples
enfermedades que se presentan en los campesinos ecuatorianos y los factores
ambientales inciden en la problemética de la salud. El Ministerio de Salud del
Ecuador (2008) menciona que:

Dentro del Plan Nacional del Buen Vivir se ha considerado como tema
principal el reposicionamiento del sector social y la salud como eje
fundamental del desarrollo y bienestar, para lo cual el estado ha
disefiado e implementado el Modelo de Atencion Integral de Salud que
se orienta a garantizar el derecho a la salud para toda la poblacién, con
un enfoque comunitario, familiar, pluricultural y de género, basado en la
estrategia de Atencion Primaria de Salud, que busca acercar los
servicios integrales de salud a los hogares y la comunidad, fortaleciendo
el primer nivel como puerta de entrada obligatoria a la red integral de
servicios de salud en todas sus componentes.

La investigacion para la accibn de una enfermedad o epidemiologia
comunitaria, es necesaria para la identificacion de una problematica, la
atencion primaria de salud, no es solamente el nivel de asistencia, involucra
otros aspectos de vital importancia, tal como el elemento integral, que
interrelaciona la promocion, prevencion y tratamiento de enfermedades, asi
como el elemento activo, comunitario y participativo, que exige al servidor de la
salud y moradores, a trabajar en comunidad resolviendo las necesidades que

ésta presente, actuando eficientemente en todas las fases del proceso.



Varias enfermedades son tipicas de zonas rurales, como es el caso de las
personas que viven en la zona del sitio Cantagallo del cantén Jipijapa, las
cuales, son provocadas, en ocasiones, por los factores del microambiente en
el que ellos se desenvuelven. Contribuir a la solucién de la problemética es
elemental y necesario, por lo que, una vez identificado el problema, se debe
organizar a los moradores, a fin de coordinar acciones intrinsecas a precautelar
la salud, més aun sabiendo que ésta comunidad, es un sitio de la zona rural y
tiene varios factores de riesgo como malos hébitos alimenticios, falta de
servicios de salud adecuados, rechazo a las medidas sanitarias preventivas,
entre otras; por lo que se debe proponer alternativas de solucién, asi como
disponer ajustes en las acciones que realizan los servidores de la salud, del
dispensario médico del seguro campesino que ofrece sus servicios en la

comunidad, a fin de optimizar dicho servicio.

Para una buena salud se debe aprender a cuidar los elementos micro
ambientales que son parte de la vida, como el aire, el suelo y el agua, por
ejemplo esta Ultima, que para estar apta para el consumo humano debe ser
agradable al paladar, sin olor ni color, fresca, transparente y que no contenga
microorganismos ni sustancias quimicas que pueden poner en peligro la salud,
no obstante, se la puede contaminar con microorganismos (bacterias, virus y
parasitos) que no es posible ver a simple vista y que transmiten numerosas

enfermedades.

En virtud de lo expuesto se ha planteado el siguiente problema: ¢ Factores
ambientales y su incidencia en la salud de los campesinos manabitas, afiliados
al seguro social campesino. Caso especifico comuna Cantagallo del cantén
Jipijapa?



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Determinar los factores ambientales y su incidencia en la salud de los

campesinos Manabitas afiliados al Seguro Social Campesino, agosto 2013 —

enero 2014.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar las caracteristicas generales de la poblacién en estudio

Determinar los factores ambientales que inciden en la salud

Elaborar una estrategia educativa de promocién y prevenciéon de la salud.



MARCO TEORICO

OMS (2010) manifiesta: “Los factores ambientales son componentes que
actian directamente sobre los seres vivos. Estos componentes pueden ser

bidticos (predacién, competencia) y abioticos (climaticos, edaficos, quimicos)”.

Para Rosella Palomba (2010), los factores ambientales son:

“Las caracteristicas del vecindario/comunidad que pueden influir en la
calidad de vida, tales como: presencia y acceso a servicios, grado de
seguridad y criminalidad, transporte y movilizacion, habilidad para
servirse de nuevas tecnologias que hacen la vida mas simple”. También,
las caracteristicas del hogar son relevantes en determinar la calidad de
condiciones de vida.

De acuerdo a estos criterios, se define el medio como todo lo que rodea
al ser vivo .en pocas ocasiones se agrega a esta definicion los
elementos que conforman ese todo, que seria los componentes mas
importantes de paisaje que circundan al ser vivo de diferencia, como
agua, suelo, humedad, temperatura, sustancias quimicas etc., y mucho
menos se hace referencia que entre el ser vivo y esos elementos,
incluso con otros seres vivos, que conformas ese todo ay una
interaccion.

Por lo tanto la definicién del medio podria quedar mejor si se considerara
a toda la materia o sustancia que rodea al ser vivo y con la cual este
realiza sus muy diversas e importantes relaciones. (2010).

El ambiente funciona como un todo, como una unidad, es decir, los
elementos que lo forman se encuentran tan estrechamente relacionados que
no seria posible sustraer o eliminar a uno sin que afectara al conjunto, sin
embargo cuando se desea estudiar su estructura y funcionamiento, con mucha
frecuencia se lo divide en dos partes: medio abidtico o fisico y medio biético u

organico.

Explicacion de los factores ambientales con la vida de los seres humanos.
En los ultimos afos, el tema de los factores determinantes de la salud de las
poblaciones se ha instalado con gran fuerza en las agendas sanitarias de la

mayoria de los paises y de los organismos internacionales. Existe un consenso



entre todos los estudiosos de este tema al afirmar que los determinantes de la
salud de las poblaciones son un conjunto de factores complejos que al actuar
de manera combinada determinan los niveles de salud de los individuos y las
comunidades. Se refiere a las interacciones complejas entre las caracteristicas
individuales, los factores sociales y econdmicos, y los entornos fisicos, en
estrecha relacién con la distribucién de la riqueza en la poblacién y no solo con

su produccion.

Dentro de los llamados factores determinantes claves de la salud se
encuentran los llamados factores ambientales o del entorno y mas
concretamente los factores fisicos y los factores sociales. Gomez & Rabanaque
(2008) afirman que en el tema que los factores fisicos en el entorno natural (por
ejemplo, calidad del aire y del agua) son influencia claves en la vivienda, el
lugar de trabajo, la comunidad y el trazado de los caminos, también constituyen
influencias importantes. (Gémez & Rabanaque, 2008).

Por otro lado, se plantea que el conjunto de valores y normas de una
sociedad determinada de diferentes maneras, la salud y el bienestar de los
individuos y las poblaciones; la estabilidad social, el reconocimiento de la
diversidad, la seguridad, las buenas relaciones de trabajo y las comunidades
cohesivas, proporcionan una sociedad de apoyo que reduce o evita muchos
riesgos potenciales a la buena salud. Varios estudios internacionales han
revelado que la disponibilidad de soporte emocional y la baja participacion

social tienen un impacto negativo sobre la salud y el bienestar.

Los factores ambientales tienen gran repercusion sobre la salud del hombre.
Pueden ser clasificado como biolégicos, (bacterias, virus, protozoarios, toxinas,
hongos, alergenois), quimicos organicos e inorganicos (metales pesados,
plaguicidas, fertilizantes, bifenilos, policlorados, diosinas y furanos), fisicos no
mecénicos (ruido, vibraciones, radiaciones ionizantes y no ionizantes, calor,

iluminacién, microclima) o mecanicos (lesiones intencionales, no intencionales
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o autoinfligidas), y psicosociales (estrés, tabaquismo, alcoholismo, conductas

sexuales riesgosas, drogadiccion y violencia).

Estudios internacionales han confirmado que los factores ambientales tienen
una interrelacién con el individuo; bien sean generados por factores naturales o
antropogénicos los cuales pueden influir de forma negativa favoreciendo las
condiciones para aparicion de enfermedades infecciosas cuando estan
relacionado con agentes bioldgicos, o de enfermedades no infecciosas, cuando
se relacionan con agentes quimicos o fisicos, todos bajo condiciones sociales,

econdmicas o conductuales determinadas.

Se puede citar algunos factores ambientales naturales como temperatura
extremas, humedad elevada, velocidad del viento, topografia del terreno y la
presién barométrica, que tienen efectos probados sobre la salud respiratoria y
cardiovascular de los individuos. Delgado (2005) manifiesta que: “La Presencia
de algunas sustancias quimicas, fisicas o biolégicas como contaminantes del
suelo, aire o agua pueden estar presentes de forma natural’. Ejemplo los
metales pesados o radioactivos, los cuales causan dafos a la salud, en
ambientes laborales o escolares, sin dejar de mencionar la vivienda y el

peridomicilio.

El desarrollo de las investigaciones sobre el impacto que tienen los factores
ambientales en los individuos y las poblaciones, ha demostrado la interaccion
de elementos naturales y sociales en los riesgos y problemas de salud que se
producen, evidenciando como el ambiente juega un papel importante en el
incremento o reduccién de la morbimortalidad para enfermedades transmisibles
como la hepatitis, el dengue, la fiebre tifoidea, la tuberculosis, la leptopirosis y
la malaria, entre otras y no transmitibles como el cancer, la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica, la cardiopatias y las enfermedades
cerebrovasculares.

El nexo entre la salud humana y el ambiente ha sido reconocido desde

mucho tiempo. Sin lugar a dudas, la salud humana depende de la voluntad y la
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capacidad de una sociedad para mejorar la interaccion entre la actividad
humana vy el ambiente quimico, fisico y biol6gico. Esto debe hacerse de
manera que promocione la salud humana y prevenga la enfermedad,
manteniendo el equilibrio y la integridad de los ecosistemas y evitando

comprometer el bienestar de las futuras generaciones.

El ambiente y los seres vivos estdn en una mutua relacion: el ambiente
influye sobre los seres vivos y éstos influyen sobre el ambiente y sobre otros
seres vivos. La forma en que ambos se influencian o condicionan se ha llegado
a denominar como factores o condicionantes ambientales o ecoldgicos. La
influencia del ambiente sobre los seres vivos es la suma de todos y cada uno
de los factores ambientales. Estos factores determinan las adaptaciones, la
gran variedad de especies de plantas y animales, y la distribucion de los seres

Vvivos sobre la Tierra.

Segun Kaartinen & Kumpulainen (2002) los factores ambientales se

clasifican en:

Factores inanimados 0 no vivos o abioticos. Entre ellos se cuentan: Los
factores sidéricos son las caracteristicas de la Tierra, del Sol, de la Luna,
de los cometas, de los planetas y de las estrellas, que tienen importancia
para los seres Vvivos.

Los factores ecogeograficos son las caracteristicas especificas de un
paisaje natural, siendo posible que un factor determinado tenga un
campo de accién aun mas amplio en cuanto ejerce su influencia en
paisajes colindantes. Los factores fisico-quimicos son las caracteristicas
fisicas y quimicas del ambiente y determinan una parte importante de las
relaciones ambientales.

Factores animados o vivos o bidticos: Son todos los seres vivos. Entre
ellos estan: Las relaciones entre los organismos, que tienen una
influencia muy variada segun provengan de individuos de la misma
especie (relaciones intra-especificas) o de especies distintas (relaciones
inter-especificas). (Pag. 23).

La vegetacion (el conjunto de plantas), como proveedora de alimentos,

cobertura y refugio, es de fundamental importancia para los animales. La
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densidad poblacional, o sea la concentracion de los individuos de una misma
especie o de diferentes especies en un espacio o area determinada. Los seres
humanos, cuya influencia sobre el medio ambiente es cada vez mayor por el

aumento de la poblacion y el desarrollo de la tecnologia.

La salud ambiental esta relacionada con todos los factores fisicos, quimicos
y biolégicos externos de una persona. Los factores ambientales que podrian
incidir en la salud y se basa en la prevencién de las enfermedades y en la
creacion de ambientes propicios para la salud. Por consiguiente, queda
excluido de esta definicibn cualquier comportamiento no relacionado con el
medio ambiente, asi como cualquier comportamiento relacionado con el

entorno social y econémico y con la genética.

Desde hace mucho tiempo (por lo menos desde Hipdcrates) se conoce la
relacion entre el medio ambiente y la salud y enfermedad.

Para Hernandez (2005): “Tanto el modelo epidemioldgico tradicional de
causas de enfermedades (agente huésped medio ambiente) como el concepto
de campo de salud (biologia humana, medio ambiente, estilo de vida y
organizacion de la atencion de la salud) reconocen esta influencia del medio

ambiente sobre la salud”.

En los dltimos afios nos hemos acostumbrado a ver, oir y tomar
determinadas actitudes que vemos como normales o admisibles, siendo estas
actitudes y sus efectos tremendamente negativos para nuestra salud. Nos
referimos a aquellas actitudes que dafian el ambiente. Son muchas,
demasiadas, las acciones humanas que estan atacando el ambiente, de forma
irreversible muchas de ellas. La demostracion de esto es en muchos casos
evidente, en otros casos esta avalada por estudios cientificos y en algunos
casos, esta demostracién es dificil de efectuar a corto plazo, pero todos los

indicios apuntan a su peligrosidad.
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Es precisamente esta nocién de poco o ningln control que separa a los

factores ambientales de los factores de estilo de vida.

Para la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2005). “Los Factores
ambientales determinantes de la salud son salud Estado de completo bienestar
fisico, psiquico y social. Factores determinantes de la salud, factores
ambientales, estilo de vida, -caracteristicas del organismo, atencion
sanitaria”.(OMS, 2005).

Ambiente causa potencial de enfermedades como el humo de fabricas,
acumulacion de basura, animales: ratas y cucarachas, virus, bacterias,
protozoos. Agentes extrafios ingresan, actian, defensas inespecificas,

inflamacion.

Enfermedad, origen mdaltiple, factores que actian como facilitadores —
predisponentes — potenciadores. Factores de riesgo: condiciones que pueden
permitir el desarrollo de una enfermedad, pero que no son suficiente para

provocarla.

Es el estudio de los seres vivientes y la forma como actian entre si y con el
mundo. Los seres humanos, los animales, las plantas son parte de la ecologia,
gue estudia a los seres vivos en su lugar natural o medio ambiente. La ecologia
es la actividad que estudia los fenébmenos quimicos vy fisicos y todo lo que

tenga relacion con los seres vivos.

segun Charles, (1859), define: “Que el término ecologia proviene de la voz
griega oikos que significa casa o lugar para vivir, combinada con la raiz logos
gue significa ciencia que estudia los organismos en su hogar, en su medio
ambiente nativo”.

El medio ambiente determinaba exclusivamente los cambios morfoldgicos
gue le permitirian a una especie estar mejor adaptada. Estos cambios se

producirdn en forma constante y tendrian como consecuencia el desarrollo de
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ciertos 6rganos o partes del ser vivo mas usado o necesitados, en el detrimento
de aquellos que se atrofian y desaparecen por falta de funcién adaptativa. Este
mecanismo estaria controlado por el instinto o la voluntad. La genética

moderna ha demostrado que los caracteres no se producen de ese modo.

El hallazgo y estudio de los rastros fésiles de seres que vivieron hace miles de
afos, ademas de las observaciones sobre el aislamiento reproductivo y el
comportamiento de especies cercanas en el medio natural, la evolucion que
involucra la genética de poblaciones, la especializacion o produccion de
especies, la ontogenia o desarrollo embriolégico que recapitula la historia

evolutiva de un individuo y la filogenia u origen de los troncos taxonémicos.

Para Jean, (1744 — 1829)

Esta teoria opera bajo premisas, como la ley de la complejidad creciente,
en la que se postula que los seres vivos han evolucionado de lo simple a
lo complejo; la ley de la especializacion que acentla determinadas
caracteristicas particulares, y la ley de la continuidad evolutiva, que
explica como los pequefios saltos o variaciones de la evolucién se
acumulan en el tiempo y dan lugar a especies muy diferentes de las
originarias. Un gran salto cualitativo y cuantitativo esta experimentando
la ecologia, a causa de nuevos descubrimientos de una gran variedad de
ciencias, no sélo de la biologia como lo fue en su comienzo, que le han
suministrado sus conocimientos y logros.

Este hecho permite al hombre plantearse el desarrollo con objetivos a largo
plazo, pensando con nuevos valores éticos de solidaridad con las generaciones
actuales y las del futuro. La ecologia es también, en cierto modo, una ciencia
de denuncia contra la explotacion de los paises pobres y su dependencia

econdmica y politica.

Los seres vivos tienen una manera de vivir que depende de su estructura y
fisiologia y también del tipo de ambiente en que viven, de manera que los
factores fisicos y biolégicos se combinan para formar una gran variedad de
ambientes en distintas partes de la biosfera. Asi, la vida de un ser vivo esta

estrechamente ajustada a las condiciones fisicas de su ambiente y también de
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los bidticos, es decir, a la vida de sus semejantes y de todas las clases de

organismos que integran la comunidad de la cual forma parte.

El ecosistema es la unidad que incluye la totalidad de los organismos de un
area determinada actuando en reprocisidad con el medio fisico; es el conjunto
de especies vegetales y animales que acoplados al ambiente generan un flujo
de energia y un ciclo de la materia.

Al introducirnos en el tema del ambiente, no podemos dejar de mencionar la
estrecha relacion que existe entre el ambiente y la salud. El ser humano por
excelencia vive y se desenvuelve en un ambiente en particular, que a la vez va
a ser considerado como un factor determinante de su salud y de su calidad de

vida, en lo positivo y lo negativo.

El conocimiento actual sobre la asociaciébn ambiente-salud, ha permitido
esclarecer numerosos aspectos del proceso de enfermar, lo cual posibilita
alcanzar niveles superiores en la formulacién de hipétesis fenomenoldgicas que

faciliten las intervenciones eficientes, equitativas y sostenibles.

El proceso de salud enfermedad ha sido estudiado en unidades modulares
anteriores, por lo que su comprension nos permite relacionar el incremento de
un grupo de enfermedades que se hacen presentes en poblaciones en donde
existe una exposicion directa al medio ambiente que los rodea, como el asma,
alergias, tumores, alteraciones del sistema nervioso central y del sistema

endocrino.

Redondo, (2004), manifiesta que: “El ambiente es un sistema de relaciones
en equilibrio dindmico, constituido en un proceso histérico de interaccion
sociedad-naturaleza”.

Lo antrépico se integra al sistema como un elemento mas que interviene en
sus constantes cambios, pero con una capacidad de impactar o modificar el

sistema extraordinariamente significativa. Las interacciones entre los elementos
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naturales y antropicos (incluyendo los fisicos y socioculturales) explican su
desarrollo y funcionamiento, que se manifiesta diferenciadamente en el espacio

geografico.

En este punto es importante destacar la existencia de una gran diversidad de
ambientes sobre la faz de la tierra, lo cual se expresa, a su vez, en la
diversidad humana, tanto desde una perspectiva biolégica como sociocultural.
Esta diversidad hace posible su adaptabilidad a condiciones diversas: clima,
economia, costumbres y habitos, condiciones bioldgicas y paisaje; por lo tanto,
se logra una adaptacion a condiciones naturales que determinan la vida de
microorganismos patégenos y, también, las carencias alimentarias y la

insatisfaccion de necesidades habitacionales y educacionales.

De manera que el ambiente donde vive y trabaja la poblacion humana ha
ganado considerable importancia al ser tomado en cuenta como explicacion de
las conocidas variaciones de los perfiles de salud entre grupos poblacionales.
En este sentido, se requiere realizar gestiones ambientales, adecuadas,
orientadas a disminuir los riesgos para la salud de la poblacion. Estas
gestiones deben propiciar acciones que consideren riesgos del ambiente fisico
gue sirve de habitat a la poblacion humana y, también, los socioculturales
relacionados con la percepcion y el comportamiento humano respecto al

ambiente y la salud.

Para el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene (1984) “El reconocimiento
de los determinantes ambientales en el proceso salud enfermedad, debe
permitir la posibilidad de actuar sobre ellos, mediante la promocién de la salud
y la prevencion de enfermedades, para contribuir de esta manera a cumplir con

las politicas de salud y las de gestion ambiental”.

Es importante resaltar que si no se protege el medio ambiente, su deterioro

incidira en la calidad de la salud de las personas.
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En una comunidad en donde sus miembros se preocupen por la restauracion
y proteccion del medio ambiente, es mas probable que su poblacion alcance
niveles 6ptimos de salud mental, espiritual y fisica y, por ende, mayor bienestar
social; en contraposicion con otra comunidad con un total desinterés en la
proteccion de su medio ambiente, en donde prevaleceran las consecuencias
sociales, econdmicas y de una calidad de vida poco 6ptima a consecuencia de

los contaminantes ambientales.

La necesidad mundial de cambiar las estrategias de desarrollo, condujo
al planteamiento denominado desarrollo sostenible; es decir, de un
desarrollo planificado, que debe partir de la consideracién de aspectos
sociales, ecoldgicos y econémicos, dentro de un sistema politico que
tiene que buscar una mejor calidad de vida para el ser humano. (Garcia,
1995).

Desarrollo sostenible esta definido como una estrategia para satisfacer las
necesidades de la actual poblacién sin causar efectos adversos en la salud, sin
causar peligro a los recursos naturales de la Declaracion de la cumbre de Rio
(1992) planeta y sin comprometer las posibilidades de las futuras generaciones
en la busqueda de sus necesidades.

En la declaracion de la Cumbre de Rio (1992), también se acoto: “Los seres
humanos son el centro de la preocupacion para el desarrollo sostenible. Ellos
tienen el derecho a una vida productiva y saludable en armonia con la

naturaleza”.

Expresado de otra manera, estos principios significan satisfacer las

necesidades materiales a través del trabajo y otros procesos productivos

sin causar peligro para la salud, al ecosistema, a los recursos basicos o

a la salud comunitaria, en un largo o corto plazo. En el desarrollo
sostenible, la salud es un principio basico. (Biblioteca técnica, 2000)

Posibilidades que brinda el desarrollo sostenible, es abordar el estudio de las

relaciones hombre naturaleza, tanto en el uso de los recursos naturales que la

sociedad hace para sobrevivir, como en los servicios que la naturaleza da a la
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sociedad y en la transformacién que ambas producen en los diferentes

espacios geografico poblacionales.

La gestiéon ambiental es el conjunto de estrategias, informacién y acciones
que permiten poner en practica la politica en ambiente y salud. Implica un
proceso de -caracter estratégico, cuyo objetivo final es contribuir a la
satisfaccion de necesidades segun el principio del desarrollo sostenible, lo que
implica realizar acciones eficientes en un marco de sostenibilidad o de

compromiso con la vida futura.

El concepto evidencia, ademas, la relacion que existe entre ambiente y
desarrollo; al considerar el desarrollo humano sostenible como producto del
desarrollo econémico y social, asi como del ambiente en que vive y trabaja el

ser humano.

Desde la promocion de la salud y la prevencion de enfermedades, la gestion
del ambiente se incluye en el enfoque de la atencion integral a la salud de las
personas al tener en cuenta sus determinantes, la participacion social y el

compromiso de todos los actores sociales comprometidos.

Para Benavidez & Garcia, (2000)

En la gestibn ambiental es importante resaltar el rol que juega el sector
industrial como actor social, en la proteccion del ambiente, ya que es
una de las principales fuentes de contaminacion. Este concepto de
gestion ambiental en las empresas, se desarrolla a partir de la cumbre
ambiental de Rio de Janeiro y genera un proceso de fortalecimiento de
la conciencia ambiental.

Esto significa que, cada vez mas, se reconoce socialmente la relacion
consumidor productor como elemento adicional a la calidad del producto y, por
ende, a la calidad del ambiente. La calidad ambiental se integra al concepto de

valor del producto como producto ecolégico.
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La atencién primaria ambiental tiene la necesidad de proteger y recuperar el
ambiente en forma participativa, planificada y organizada, se ha creado la
estrategia de la Atencion Primaria Ambiental, la cual incorpora la accion
preventiva y el uso racional de los recursos para evitar la destruccion del

ambiente y por ende el deterioro de la calidad de vida.

Esta estrategia se fundamenta principalmente en la atencién primaria de la
salud, en el desarrollo rural integrado, y dUltimamente se ha venido

enriqueciendo de otras fuentes.

Tanto la estrategia de la Atencion Primaria de la Salud, como el concepto de
desarrollo agrario rural integrado surgen en los afios 70, el primero como
resultado del analisis de lo que sucedia en el sector salud y el segundo en las
politicas agrarias nacionales de los paises del tercer mundo.

La Atenciéon Primaria de la Salud, segun la Conferencia de Alma-Ata se
fundamenta en los principios de accesibilidad, regionalizacion y jerarquizacion
de la atencion de la salud, asi como de la creacion de agentes de salud
(Asistentes técnicos de atencidn primaria), que son el primer contacto entre los

individuos y el sistema de atencién en salud.

El término de Atencion Primaria Ambiental se utiliza por primera vez en 1991

por el italiano Borrini, el cual declara que:

La atencion primaria ambiental es un proceso en el cual los grupos de
personas o comunidades locales se organizan entre ellos mismos, con apoyo
externo, para aplicar su conocimiento y pericia técnica a fin de proteger sus
recursos y ambiente natural y encontrar al mismo tiempo fuentes para sus

necesidades basicas de supervivencia.

Los objetivos y los principios de la atencion primaria ambiental hacen
referencia a la Conferencia de Alma-Ata. Sin ser una sustitucion de la Atencion

Primaria de la Salud, es una propuesta cualitativamente diferente, en la cual se
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reconoce que los 20 afios de la atencién primaria de la salud, han permitido
una transformacién social importante en todos los paises en especial en la
descentralizacion de los servicios de salud y en la participacion de la
comunidad en la planificacién, organizacién y funcionamiento de los servicios

de salud.

La Organizaciéon Mundial de la Salud Organizacion (1995), manifiesta:

La atencion primaria ambiental es una estrategia de accion ambiental,
basicamente preventiva y participativa en el nivel local que reconoce el
derecho del ser humano de vivir en un ambiente sano y adecuado y ser
informado sobre los riesgos del ambiente en relacibn con su salud,
bienestar y supervivencia; pero a la vez define sus responsabilidades y
deberes en relacién con la proteccion, proteccion y recuperacion del
ambiente y la salud. (OMS, 1995).

Alcanzar las mejores condiciones de salud y calidad de vida de los
ciudadanos, a través de la proteccidon del ambiente y del empoderamiento de

las comunidades en el A&mbito de la sostenibilidad local.

La Atencion Primaria Ambiental se fundamenta en los valores béasicos de la
Atencion Primaria de la Salud, a los que incorpora sus propios principios, a fin
de asegurar su viabilidad, segun lo estipula la Organizacion Mundial de la
Salud.

Principios Basicos de la atencibn primaria ambiental, participacion
ciudadana, organizacion, prevencién y proteccion ambiental y solidaridad y

equidad, integralidad, diversidad.

La participacién ciudadana es la sociedad civil por medio de la capacitacion
aumenta la conciencia ambiental, para obtener una participacion responsable,
informal u organizada. Cualquier decision o politica ambiental, debe ser
consultada con la comunidad.

Las comunidades prioritariamente se organizan para que todas las acciones

en torno a la defensa del ambiente tengan éxito.
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Prevencion y Proteccion Ambiental a través de la sensibilizacion, educacion,
investigacion, difusion y participacion ciudadana, se logra evitar o minimizar el

dafo ambiental.

Solidaridad y equidad implica un compromiso entre los ciudadanos, el
Estado y la justicia social, con el fin de remediar desigualdades y asegurar que
cada persona tenga acceso a un medio ambiente saludable.

Integralidad de las acciones ambientales que se realicen en el nivel local
deben enfocarse como parte de un sistema y no como responsabilidad de un

sector en particular.

La diversidad es uno de los principios fundamentales de la ecologia que
obedece a procesos y relaciones especificas e irrepetibles. Al igual que las

culturas es uno de sus principios basicos.

Este, a la vez, sera el responsable de hacer las coordinaciones con el centro
de salud, la Municipalidad, los grupos organizados de la comunidad, entre
otros, para iniciar las acciones tendientes para asegurarle a la poblacién un

medio ambiente saludable.

Para poder hacer efectiva la estrategia de la Atencion Primaria Ambiental, su
objetivo y sus principios se deben conocer cudles son los actores sociales

necesarios para su consecucion:

Actores sociales de la atencion primara ambiental Grupos Ambientales: son
aquellos grupos representados por organizaciones comunales, organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, empresas, universidades entre otros,

que tienen el objetivo de dar seguimiento a un asunto ambiental especifico.

Estos grupos deben contar con recursos técnicos, materiales y financieros.
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Promotores ambientales: son aquellos miembros de la comunidad que
realizan acciones de informacion, sensibilizacion, educacién y capacitacién a

los miembros de su comunidad para la gestion ambiental local.

Monitores ambientales son los miembros de la comunidad capacitados
especificamente para el monitoreo ambiental, que desarrollan acciones de
control en la comunidad, mediante un trabajo de campo y la elaboracién de

informes para ser difundidos en la comunidad.

A la vez los actores sociales para la proteger el ambiente con una
perspectiva preventiva, tienen que gestionar la estrategia de la atencidn
primaria ambiental y poner en practica las siguientes herramientas para

conseguir tener comunidades con ambientes saludables.

Condiciones y medio ambiente de trabajo, es cuando se analiza las
condiciones de trabajo, los factores de riesgo y los dafios a la salud derivados
de estas.

Ambiente de trabajo y salud es cuando se Introduce en la problematica del
ambiente de trabajo, lleva a considerarla, como una parte importante del medio

total en que vive el ser humano.

Ambiente de Trabajo se refiere a la constante interaccion y cambio continuo
de factores fisicos, quimicos, bioldgicos, socioculturales que rodean al
trabajador.

En el esquema que sigue, se puede observar la relacion existente entre el
medio ambiente y sus contaminantes (externo al circulo) y el ambiente de
trabajo (circulo), habida cuenta de que éste es parte de ambiente global en que

se desenvuelve el ser humano.
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Si ocurre un deterioro en la relacion hombre - medio ambiente (recuadros),
aparece la enfermedad y si este cambio de las condiciones ambientales es muy

grande, la relacién se interrumpe y aparece la muerte.

Antes de entrar de lleno en la definicion de lo que significa el término salud
se hace necesario ver donde se encuentra el origen etimoldgico del citado
concepto. Mas exactamente hay que subrayar que se halla en el latin y en
concreto en la palabra salus.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, (2008) la salud es la:

Condicién de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a
nivel fisico como a nivel mental y social. Es decir, el concepto de salud
no solo da cuenta de la no aparicion de enfermedades o afecciones sino
gue va mas alld de eso. En otras palabras, la idea de salud puede ser
explicada como el grado de eficiencia del metabolismo y las funciones
de un ser vivo a escala micro (celular) y macro (social). (OMS, 2008).

El estilo de vida, o sea el tipo de héabitos y costumbres que posee una
persona, puede ser beneficioso para la salud, pero también puede llegar a
dafnarla o a influir de modo negativo sobre ella. Por ejemplo, un individuo que
mantiene una alimentacion equilibrada y que realiza actividades fisicas en
forma cotidiana tiene mayores probabilidades de gozar de buena salud. Por el
contrario, una persona que come y bebe en exceso, que descansa mal y que

fuma corre riesgos de sufrir enfermedades evitables.

Se denomina enfermedad al proceso y a la fase que atraviesan los seres
vivos cuando padecen una afeccién que atenta contra su bienestar al modificar
su condicion ontologica de salud. Esta situacion puede desencadenarse por
multiples razones, ya sean de caracter intrinseco o extrinseco al organismo con
evidencias de enfermedad. Estos desencadenantes se conocen bajo el nombre

de noxas (del griego n6sos).
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El término proviene del latin infirmitas que significa falto de firmeza y
consiste en un proceso que acaece a un ser vivo y altera su estado normal de

salud.

En el lenguaje cotidiano, la enfermedad es entendida como una idea opuesta
al concepto de salud: es aquello que origina una alteracién o rompe la armonia
en un individuo, ya sea a escala molecular, corporal, mental, emocional o

espiritual.

Ante la dificultad para definir en concreto qué es una enfermedad (dado que
cada individuo lo hace de acuerdo a sus propias vivencias), existen varios
conceptos que pueden ser utilizados, de acuerdo al contexto, como sinénimo:
patologia, dolencia, padecimiento, anormalidad, trastorno, desorden,

desequilibrio y alteracion, entre otros.

“La salud y la enfermedad forman un proceso continuo, donde en un extremo
se encuentra la muerte prematura, muchas veces prevenible, y en el otro
extremo se encuentra un elevado nivel de salud, al que dificiimente llega todo
el mundo” (Colpatria, 2003).

En la parte media de este continuo o equilibrio homeostatico se encontraria
la mayoria de la poblacion, donde la separacion entre salud y enfermedad no

es absoluta, ya que es muy dificil distinguir lo normal de lo patologico.

La definicion de salud es dificil, siendo mas util conocer y analizar los
determinantes de la salud o condicionantes de la salud. La salud, en términos
fisicos, forma parte de uno de los pilares de la calidad de vida, bienestar y en
definitiva de la felicidad.

El objetivo de alcanzar la salud, no solamente corresponde a la medicina,

sino también a los politicos, a la sociedad y al individuo. En los paises en vias
de desarrollo, la salud empezaria a conseguirse cuando se satisfagan sus
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necesidades de alimentacion, infecciones, vivienda, trabajo y, en definitiva, sus
problemas econémicos, mientras que, en los paises desarrollados, la salud se
consigue previniendo los efectos secundarios que la riqueza produce como la
obesidad, la ausencia de ejercicio fisico, los accidentes de tréafico, el

tabaquismo, la depresion, la contaminacion.

“El Seguro Social Campesino, conforme a la Ley de Seguridad Social,
protege permanentemente a la poblacion del sector rural y pescador
artesanal del Ecuador, en sus estados de necesidad vulnerables,
mediante la ejecucion de programas de salud integral, discapacidad,
vejez e invalidez y muerte de la poblacion campesina con el fin de elevar
el nivel y calidad de vida. (FEUNASSC, 2010).

Vision. El Seguro Social Campesino, régimen especial solidario del IESS, es
el lider de la proteccién a la poblacién campesina y pescador artesanal del pais
y reconocido promotor del desarrollo de comunidades y del mejoramiento
permanente de la calidad de vida de sus afiliados.

Este Seguro brinda prestaciones cobertura al afiliado y su familia con:
Promocion, prevencibn en salud, saneamiento ambiental y desarrollo
comunitario. Atencion odontolégica preventiva y de recuperacion Atencion
durante el embarazo, parto y post parto Pensiones de jubilacién por invalidez y

vejez Auxilio de funerales

El seguro social campesino se financia con el aporte solidario de los
empleadores, afiliados al Seguro General Obligatorio con relacion de
dependencia o sin ella, contribucion obligatoria de los seguros publicos y
privados que forman parte del Sistema Nacional de Seguridad Social, el aporte

de la familia protegida por el Seguro Campesino y la contribucion del Estado.
Los beneficiarios son el jefe de familia asegurado cényuge o conviviente

Hijos y familiares que vivan bajo su dependencia Jubilado. EI Seguro Social

Campesino es un régimen especial del Seguro General Obligatorio, que
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protege a la poblacion rural y a los pescadores artesanales y es uno de los

seguros que mas solidaridad social aplica.

Puede afiliarse toda persona cuya residencia esta ubicada en la cabecera de
la parroquia rural La persona cuya residencia esta ubicada en el campo Que
trabajan por cuenta propia, en relacién de dependencia de forma temporal u
ocasional o a beneficio de la comunidad a la que pertenecen El solicitante que
no esté asegurado o jubilado en otro seguro Quienes no se hayan convertido
en patrones permanentes El pescador artesanal.

Para la afiliacion Individual. Solicitud verbal del jefe 0 miembro de la familia
Copia de cédula de identidad o partida de nacimiento original del jefe o jefa de

familia y de sus dependientes.

Para la afiliacion de la Organizacion, se necesita la solicitud por escrito, la
organizacion debe estar ubicada en el area rural, la mayoria de sus miembros
deben expresar su voluntad de asegurarse, el diagndstico comunitario debe ser
aprobado por la Subdireccién de Aseguramiento y Control de Prestaciones del

Seguro y la autorizacion de la direccién de este Seguro.
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VARIABLE INDEPENDIENTE Factores ambientales

VARIABLE CONCEPTO DIMENSION INDICADOR ESCALA
Los factores ambientales son 20 — 30 afos
componentes que actian Caracteristica Edad 30 - 40 afios
directamente sobre los seres vivos. generales Mas de 40 afios

FACTORES E_S’tqs Componenges pueden ser_

AMBIENTALES | Pioticos (predacion, competencia) y Género Masculino
abidticos (climéticos, edaficos, .
quimicos). Femenino
Definicion de factor ambiental. o o
Los factores bidticos son los seres Estado civil Union libre
vivos de un ecosistema que Casado/a
sobreviven. Pueden referirse a la Viudo/a
flora, la fauna, los humanos de un
lugar y sus interacciones. Los Procedencia Sitio Cantagallo
individuos deben tener
comportamiento y caracteristicas Nivel de instruccién Primaria
fisioldgicas especificas que permitan Secundaria
su supervivencia y su reproduccion o o
en un ambiente definido. La Sin instruccion
condicion de compartir un ambiente . . .
engendra una competencia entre las Ndamero de hijos De 1 a5 hijos
especies, dada por el alimento, el De 6 a 10 afios
espacio, etc. Mas de 10 hijos
Los factores abidticos apareceran
como consecuencia de la influencia Edad de los hijos/as 0-5
gue ejercen tanto los componentes 6—12
guimicos como fisicos del medio, en 13-18
cambio, los factores abidticos son el
resultado de los seres vivos y los - — p
productos que devienen de ellos. De _ Mat_erlales de construccion de | Cafa
todos modos, tanto factores abicticos | RI€SQ0S la vivienda Madera
como bidticos se necesitan. climéticos Mixta

Cemento
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Posesion de la vivienda

Estado de la vivienda

N° de personas que habitan en
la casa

Obtencién del agua

El agua que consumen es
Tenencia de animales

domésticos

Eliminaciéon de basura

Servicios bésicos

Propia
Arrendada
Prestada

En buen estado
Regular
En mal estado

De 1 a 5 personas
De 1 a 10 personas
Mas de 10 personas

Entubada - Tanquero
Pozo - Otros

Hervida
De biddn
Sin hervir

Perros - Gatos
Chanchos - Gallinas

Carro recolector

La queman

La entierra

En terrenos baldios

Luz eléctrica
Agua potable
Alcantarillado
Asfaltados
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VARIABLE DEPENDIENTE. Salud de los campesinos

VARIABLE

CONCEPTO

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

SALUD DE LOS
CAMPESINOS

Condicion de todo ser
Vvivo que goza de un
absoluto bienestar tanto
a nivel fisico como a
nivel mental y social. Es
decir, el concepto de
salud no sélo da cuenta
de la no aparicion de
enfermedades o
afecciones sino que va
mas alla de eso. En
otras palabras,

la idea de salud puede
ser explicada como el
grado de eficiencia del
metabolismo y las
funciones de un ser vivo
a escala micro (celular)
y macro (social).

Diagndstico

Tratamiento de la enfermedad

Controles médicos

Esquema de vacunacion

Cumplimiento del tratamiento

Enfermedades agudas
Respiratorias
Gastrointestinales
Hipercolesterolemia
Infecciones de vias
urinarias
Poliparasitosis
Dérmicas

Enfermedades crénicas
degenerativas

Diabetes

Hipertension

Soriasis

Epilepsia

Médico General
Médicos Especialista

Con frecuencia
Pocas veces
Nunca

Completa
Incompleta

Total
Parcial
Medianamente
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Educacién pos consulta

Satisfaccion del usuario externo

Eliminaciéon de las excretas

Tipo de alimentacion

Siempre
A veces
Rara vez
Nunca

Muy buena
Buena
Regular
Mala

SSHH
Pozo séptico
Letrina

Carbohidratos y grasas
Proteicas
Vitaminas y minerales




DISENO METODOLOGICO

TIPO DE DISENO Y ESTUDIO DE INVESTIGACION
Fue de tipo descriptivo, no experimental, prospectivo porque se tomé de

acuerdo a como se dieron los resultados.

AREA DE ESTUDIO

POBLACION Y MUESTRA
La poblacion y muestra estuvo integrada por 56 familias constituidas por 360
personas afiliadas que acudieron al Dispensario Médico del Seguro Campesino

del sitio Cantagallo.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Dentro de las técnicas utilizadas en el desarrollo de la investigacion estuvieron

las siguientes:

Observacion
Encuestas
Bibliogréfica

Estadistica

METODO Y TABULACION DE DATOS
Los cuadros y graficos estadisticos fueron utilizados para realizar la tabulacién

por medio del programa Excel.

LINEA DE INVESTIGACION
La linea de investigacion pertenece al sector publico

32



RECURSOS

TALENTO HUMANO

Para la realizacion de esta investigacion se contd con los siguientes recursos
humanos: tutora de la tesis, habitantes de la comunidad Cantagallo y

Egresadas de enfermeria

RECURSOS MATERIALES
Se utilizaron los siguientes recursos materiales: Gtiles de oficina, viaticos, libros,

cuadernos de apuntes.

RECURSOS TECNOLOGICOS
Los recursos tecnoldgicos empleados fueron: Internet, fotocopiadoras,

computadora, pen drive, camara fotografica.
RECURSOS ECONOMICOS

El valor que genero el desarrollo de la tesis fueron costeados por las autoras de

la investigacion. .
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PRESENTACION DE RESULTADOS, ANALISIS E INTERPRETACION
TABLA Y GRAFICO #1

GENERO Y EDAD DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO MEDICO DEL
SEGURO SOCIAL CAMPESINO DEL SITIO CANTAGALLO - JIPIJAPA

Genero Masculino Femenino
Total
Edad F % F %
20— 30 ANOS 8 19 6 19 14
30 — 40 ANOS 20 48 14 44 34
MAS DE 40 ANOS 14 33 12 37 26
TOTAL 42 100% 32 100% 72

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

50% - 48" ()

40%-
30%:-

199 19% O Masculino
20%1 B Femenino

20-30 afios 30-40 afios mas de 40 anos

ANALISIS E INTERPRETACION

En el presente grafico se observa que la edad predominante en el sexo
masculino es el que esta comprendido entre 30 y 40 afios representados por el
48% para el género masculino y el 44% para el femenino.

Con estos resultados que reflejan claramente que tanto hombres como mujeres
acuden a diario a realizar algun tipo de atencion al dispensario Médico de
Cantagallo anexo al IESS.
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TABLA Y GRAFICO #2

ESTADO CIVIL Y NIVEL DE INSTRUCCION DE LOS USUARIOS DEL
DISPENSARIO MEDICO DEL SEGURO SOCIAL CAMPESINO DEL SITIO
CANTAGALLO - JIPIJAPA

Estado civil  Union libre Casado (a) Viudo (a)
Instruccion E % E % E % TOTAL
PRIMARIA 22 44 5 33 2 22 29

SECUNDARIA 3 6 6 40 1 11 10

SIN
INSTRUCCION 25 50 4 27 6 67 35

TOTAL 50 100 15 100 9 100 74

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

70%:- TAL)
60%:-
50%:-
40% 17
30%17 ]|
20%17 ]|
10%-

O Primaria

O Secundaria

M Sin instruccién

Unioén libre Casado/a Viudo/a

ANALISIS E INTERPRETACION

Al observar el cuadro y grafico se establece que en un 50% no tienen ningun
tipo de instruccion y son de union libre, seguido de un 40% que son casados y
tienen un nivel de instruccion secundaria, finalmente existe un 67% de la
poblacion sin instruccion educativa y son viudos.

Es notorio que un porcentaje considerable tienen como estado civil casado y
han llegado hasta la secundaria, pero por la situacibn econémica que se vive
en el sitio Cantagallo la mayoria no tiene ningun tipo de instruccion y son de

union libre.
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TABLA Y GRAFICO #3

NUMERO DE HIJOS Y EDAD DE LOS HIJOS DE LOS USUARIOS DEL
DISPENSARIO MEDICO DEL SEGURO SOCIAL CAMPESINO DEL SITIO
CANTAGALLO - JIPIJAPA

N° de hijos Dela 5 De6a 10 Més de 10
hijos hijos hijos Total
Edad (Hijos) . F % F % F %
0 -5 ANOS 8 11 6 8 0 0 14
6 — 12 ANOS 12 16 11 15 9 12 32
13 - 18 ANOS 5 7 15 20 8 11 28
TOTAL 25 34 32 43 17 23 74

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

20%

3 0-5 afios
W 6-12 afios
[ 13-18 afos

1 a5 hijos 6al2hijos Mas de 10 hijos

ANALISIS E INTERPRETACION:

En relacién a los datos obtenidos, se deduce que cerca de la mitad de los
hogares tienen entre 1 a 5 hijos, cuyas edades oscilan entre los 6 y 12 afios de
edad representados por el 20%; seguido de un 16% que corresponde a
aquellas famitas que tienen de 1 a 5 hijos, y finalmente aquellos que tienen
mas de 10 hijos en edades de 13 a 18 afios con un 12%.

Se concluye manifestando que es una comunidad que no ha hecho
planificacion familiar pese a que su economia y nivel de conocimientos no son

los mas adecuados.
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TABLA Y GRAFICO # 4

MATERIALES UTILIZADOS EN LA CONSTRUCCION DE LAS VIVIENDAS Y
POSESION DE LAS VIVIENDAS DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO MEDICO
DEL SEGURO SOCIAL CAMPESINO DEL SITIO CANTAGALLO JIPIJAPA

Materiales utilizados enla  comentg Madera Mixta Cafia
construccion de la

vivienda Total
F % F % F % F %

Posesién de la vivienda

PROPIA 2 3 9 13 12 18 2 3 30
PRESTADA 8 12 5 7 8 12 9 13 28
ARRENDADA 4 6 6 9 1 1 1 1 12
TOTAL 14 21 20 30 21 31 12 18 67

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

18%

18%

16%-

14%-

12%-

10%- O Propia
8%- M Prestada
6% O Arrendada

4%-
2%-
0%-

Cemento Madera Mixta Cana

ANALISIS E INTERPRETACION:

Los datos evidencian que en un 18% de las viviendas son de construccion
mixta y son propia, seguido de un 13% que son de cafia y son prestada;
mientras que un minimo porcentaje del 3% son de cemento.

Estos significa que los habitantes de esta comunidad no tienen una vivienda
propia, que viven es casas prestadas que han sido construidas en su mayoria
con cafa, dejando evidenciado la gran necesidad que el MIDUVI se haga

presente en este sitio.
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TABLA Y GRAFICO #5

ESTADO DE LAS VIVIENDAS Y NUMERO DE PERSONAS QUE HABITAN LAS
CASAS DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO MEDICO - IESS DEL SITIO
CANTAGALLO - JIPIJAPA

Estado de la En buen Reaular En mal
i Vivienda estado 9 estado
N° de Total
personas
que habitan F % F % F %
en las casas
DE 1 A5 PERSONAS 15 20 14 19 3 4 32
DE 1 A 10 PERSONAS 12 16 9 12 6 8 27
MAS DE 10 PERSONAS 6 8 7 9 2 3 15
TOTAL 33 44 30 41 11 15 74

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

20%

01 a5 personas

W1 a10 personas

B Mas e 10 personas

En buen estado Regular En mal estado

ANALISIS E INTERPRETACION:

En el actual cuadro se puede verificar que la mayoria de las viviendas estan en
buen estado, en la que habitan de 1 a 5 personas con un porcentaje del 20%, y
en menor proporcion las casas en mal estado donde habitan mas de 1 a 10
personas con un 55%.

Estos resultados inducen a considerar que los habitantes de este sector viven
en casas en buen estado, sin dejar de lado aquellas 2 familias que viven en

completo hacinamiento y en viviendas en mal estado.
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TABLA Y GRAFICO #6

OBTENCION Y TIPO DE AGUA PARA EL CONSUMO HUMANO DE LOS
USUARIOS DEL DISPENSARIO MEDICO DEL IESS DEL SITIO CANTAGALLO DEL
CANTON JIPIJAPA

Como obtienen  Entubada Tanquero Pozo Otros
el agua
El agua que F % F % F % F o @
consumen es:
HERVIDA 7 9 8 11 9 12 6 8 30
DE BIDON 5 7 0 0 0 0 0 O 5

SIN HERVIR 12 16 5 7 14 19 8 11 39

TOTAL 24 32 13 18 23 31 14 19 74

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

O Hervida
M De bidon
B Sin hervir

Entubada Tanquero Pozo Otros

ANALISIS E INTERPRETACION:

El presente cuadro y grafico demuestra que la mayoria de los hogares tienen
agua de pozo y la utilizan sin hervir con un 19%; mientras que en una minimo
porcentaje acceden a agua entubada y la consumen sin hervir con un 16%.
Con lo sefialando se demuestra que ésta es una de la causas principales para

la presencia de enfermedades como la parasitosis y gastrointestinales entre
sus habitantes.
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TABLA Y GRAFICO #7

TENENCIA DE ANIMALES DOMESTICOS LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO
MEDICO DEL IESS DEL SITIO CANTAGALLO DEL CANTON JIPIJAPA.

Tienen animales domésticos F %
Perros 24 32
Gatos 7 10
Cerdos 25 34
Gallinas 18 24
Total 74 100%

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

34%

O Perros
M Gatos
O Cerdos
O Gallinas

Perros Gatos Cerdos Gallinas

ANALISIS E INTERPRETACION

El porcentaje mayoritario corresponde a las familias que tienen cerdos en sus
viviendas con un 34% y el menor porcentaje equivale al 10% de las familias
gue tienen gatos.

Lo que evidencia que, cuando los animales forman parte del entorno de
convivencia en los seres humanos, propician circunstancias de mayor riesgo en

la salud de las personas.
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TABLA Y GRAFICO #8

ELIMINACION DE LA BASURA DE LOS AFILIADOS DEL IESS QUE ACUDEN AL
DISPENSARIO MEDICO DEL SITIO CANTAGALLO DEL CANTON JIPIJAPA.

Eliminacion de la basura F %

Carro recolector 14 18

La queman 22 31

La entierran 5 6

En terrenos baldios 33 45
TOTAL 74 100%

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

45%

45%-
40%:-
35%-
30%:-
25%-
20%:-
15%+
10%+

5%+

0%-

O Carro recolector

@ La queman

O La entierran
O Terrenos baldios

Carro Lagueman Laentierran  Terrenos
recolector baldios

ANALISIS E INTERPRETACION

El 45% de los afiliados al IESS de la comunidad Cantagallo, arrojan la basura
en terrenos baldios, el 31% la queman, el 18% la dan al carro recolector y el
6% la entierran.

La acumulacion de basura en espacios abiertos conlleva a la proliferacion de
insectos y roedores que son perjudiciales para la salud humana, asi también,

estos desechos son nocivos para el medio ambiente natural.
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TABLA Y GRAFICO #9

SERVICIOS BASICOS CON QUE CUENTAN LOS AFILIADOS DEL IESS QUE
ACUDEN AL DISPENSARIO MEDICO DEL SITIO CANTAGALLO DEL CANTON

JIPIJAPA.
Servicios basicos F %
Luz eléctrica 74 100
Agua potable 0 0
Alcantarillado 0 0
Asfaltado 0 0
Total 74 100%

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

100%

100%-

809%-

60%- O Luz eléctrica
O Agua potable
M Alcantarillado

B Asfaltado

40%-

20%-

Luz eléctrica Agua potable Alcantarillado Asfaltado

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los afiliados al IESS de la comunidad Cantagallo, sélo cuentan con
uno de los servicios basicos como es luz eléctrica, mientras que ninguno de los
habitantes de este sitio tienen agua potable, alcantarillado y menos asfalto en
sus calles.

Tomando en consideracion estos resultados los habitantes de esta comunidad
padecen de muchas necesidades entre ellas de los servicios basicos que
harian mas amena sus vidas y no se cumple con el buen vivir al que tienen

derecho todos y todas las ecuatorianas.

42



TABLA Y GRAFICO # 10

TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES Y CONTROLES MEDICOS DE LOS
USUARIOS DEL DISPENSARIO - DEL SITIO CANTAGALLO - JIPIJAPA

Tratamiento de Médico general Médicos especializados
enfermedades
F % F %
Controles médicos
Con frecuencia 48 65 20 27
Pocas veces 4 5 2 3
Nunca
> de 50 afos 52 70 22 30

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

70%1 65%
60%-
50%-
40%
30%-
20%-
10%-

0%-

B Con frecuencia

@ Pocas veces

O Nunca

Médico General Médicos Especializados

ANALISIS E INTERPRETACION

Un 65% de los usuarios del dispensario médico del IESS del cantdn Jipijapa si
cumplen con el tratamiento que les prescribe el médico general mientras que
un 27% cumple con el tratamiento que le diagnostica el médico especialista.
Los datos obtenidos demuestras que por el no cumplimiento de las
prescripciones que realizan tanto el médico general como el especialista,
conlleva a que los habitantes de esta comunidad tiendan agravar su estado de
salud.
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TABLA Y GRAFICO # 11

ESQUEMA DE VACUNACION DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO - DEL SITIO
CANTAGALLO - JIPIJAPA

Esquema F %

Completa 70 95

Incompleta 4 5
Total 74 100.00

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

959%

100%-

80%1" | |

60%1 | |

| O Completa

40%-/ @ Incompleta
20%4"] | o

0%-

Completa Incompleta

ANALISIS E INTERPRETACION

Un 95% de los habitantes del sitio Cantagallo que asisten al dispensario
médico del IESS, cuentan con un esquema de vacunacion completo, mientras
gue una minoria del 5% presenta un esquema de vacunacion incompleto.

Lo que deja evidenciado que son muy propensos a sufrir con mayor facilidad
cualquier tipo de enfermedades virales y fisicas.
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TABLA Y GRAFICO # 12

ELIMINACION DE LAS EXCRETAS DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO - DEL
SITIO CANTAGALLO - JIPIJAPA

Eliminacion F %

SSHH

Pozo séptico 9 12

Letrina 65 88
Total 74 100

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

88%

90%-
80%+
70%+
60%-
50%- @ SSHH

40%- B Pozo séptico

30%- O Letrina
20%- 12%
10%-

0%-

SSHH Pozo séptico  Letrina

ANALISIS E INTERPRETACION

De los usuarios que asisten al dispensario médico del IESS del sitio Cantagallo
del cantdn Jipijapa un 88% realizan la eliminacion de las excretas mediante
pozos sépticos y una minoria representada por el 12% mediante letrinas.

Resultados que dejan evidenciado que no cuentan con los servicios basicos y
gue estan contribuyendo mediante este sistema a la contaminacién a largo
plazo del medio ambiente. Hay que anotar que las letrinas y los pozos sépticos
no constituyen la forma ideal de realizar las excretas, por cuanto no rednen

todas las condiciones sanitarias necesarias.
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TABLA Y GRAFICO # 13

ENFERMEDADES MAS COMUNES Y ASISTENCIA A CONTROLES MEDICOS
POR PARTE DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO - DEL SITIO CANTAGALLO —

JIPIJAPA
Enfermedades mas Enfermedades Enfermedades Otras
comunes agudas cronicas
Edad F % F % F %

Menores de 1 afio 181 76,47 56 2353
De 1 a5 afios 74 53.61 64 46.34

De 6 a 14 afios 176 65,15 90 33,33 4 1,52

De 15 a 49 afios 203 33,11 114 18,54 296 48,34

> de 50 afios 15 5,60 19 7,20 226 87,20

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

76 47%

B Meores de 1 afio
B Delabafios
ODe 6 a 14 afios
O De 15 a 49 afios
B > de 50 afios

Enf. agudas Enf. cronicas

ANALISIS E INTERPRETACION

Cruzando la informacién se obtuvo los siguiente datos: en los nifios de 1y de 1
a 5 afos prevalece las enfermedades agudas con un 76.47%, mientras que en
las personas de 6 a 14 afios las agudas con el 65.15%; en los de 15 a 49 afos
con el 48.34% y mas de 50 afios con el 87.20% presentan otras enfermedades.
De acuerdos a los datos obtenidos se puede concluir acotando que los
propensos a sufrir enfermedades crénicas con los menores de 1 afios y

guienes pasan los 50 afios por ser los mas vulnerables.
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TABLA Y GRAFICO # 14

PROPORCION DE LAS MEDICINAS Y CUMPLIMIENTO DEL TRATAMIENTO
MEDICO DE AFILIADOS AL IESS- SITIO CANTAGALLO — JIPIJAPA

Proporcion de TODO UNA NADA
medicamentos PARTE TOTAL
Cumplimiento E % = % = %
de tratamiento
Total 9 39 14 41 7 41 30
Parcial 8 35 11 32 6 35 25
Medianamente 6 26 9 27 4 24 19

TOTAL 23 100 34 100 17 100 74

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

45%-
40%-
35%+
30% A
25%- @ Total

20%- B Parcial

15% 0O Medianamente

10%-

Todo Una parte Nada

ANALISIS E INTERPRETACION:

El 41% corresponde al porcentaje mayoritario de usuarios que asegura que el
IESS cubre en su totalidad las medicinas, mientras que en igual porcentajes
hay quienes manifiestan en no cubre en nada; asi mismo el 24% opina que
medianamente cumple con el tratamiento ya que el IESS no cubre nada con los
medicamentos.

Lo que demuestra que el IESS no esta satisfaciendo una de los derechos de

los campesinos, que es el acceso pleno as la medicinas requeridas para su
enfermedad.
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TABLA Y GRAFICO # 15

ATENCION POS CONSULTA Y SATISFACCION DEL USUARIO EXTERNO DEL
DISPENSARIO DEL IESS DEL SITIO CANTAGALLO CANTON - JIPIJAPA

Atencion pos

consulta Siempre A veces Rara vez Nunca Total
Satisfaccion
del usuario F % F % F % F % F %
externo
Muy buena 2 3 7 9 5 7 2 3 16 22
Buena 4 5 8 11 6 8 7 9 25 33
Regular 3 4 4 5 2 3 8 11 17 23
Mala 6 8 5 7 2 3 3 4 16 22
Total 18 20 24 32 15 21 43 27 74 100

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

B Atencion: MUY BUENA
B Atencion:BUENA

m Atencion:REGULAR

B Atencion:MALA

SIEMPRE AVECES RARA VEZ NUNCA

ANALISIS E INTERPRETACION:

El porcentaje mayoritario corresponde al 11% que manifiestan que la a tencion
pos consulta es buena y se sienten satisfechos en igual porcentaje se aprecia a
quienes indican que nunca reciben una buena atencibn y se sienten
regularmente satisfechos.

Esto demuestra que es conveniente y de gran utilidad que la atencion sea
personalizada y de mejor calidad, para que asi ellos como usuarios se sientan

satisfechos con los servicios prestados.
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TABLA Y GRAFICO # 16

TIPOS DE ALIMENTOS QUE CONSUMEN LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO
MEDICO DEL IESS DEL SITIO CANTAGALLO — CANTON JIPIJAPA

OPCION F %
Carbohidratos y grasa 60 81
Proteicas 10 14

Vitaminas y minerales 4 5
TOTAL 74 100

FUENTE: Encuesta- Usuarios del Dispensario de Cantagallo - Jipijapa
ELABORADO POR: Autoras de la Tesis

90%- 81%

O Carbohidratos y grasas

B Proteicas

@ Vitaminas y minerales

Carbohidratos y grasas Proteicas Vitaminas y minerales

ANALISIS E INTERPRETACION:

De la muestra investigada se determiné que el 81% de los hogares del sitio
Cantagallo del canton Jipijapa consume carbohidratos y grasas, mientras que
una minoria de sus habitantes consumen vitaminas y minerales representadas
por el 5%.

Siendo muy evidente que no estan llevando una alimentacion adecuada, lo que
estd provocando que exista entre sus moradores un grado de sobrepeso y

desnutricion.
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CONCLUSIONES

Analizados los resultados de los cuadros y graficos de las encuestas aplicadas
a los usuarios del dispensario médico del IESS del sitio Cantagallo del canto

Jipijapa, se obtuvieron las siguientes conclusiones:

Un 57% son de sexo masculino con mas de 30 afios de edad, muchos de ellos
con instruccion primaria y otros analfabetos; viven en su mayoria en unién libre
representados por el 68%, y aunque gran parte de los encuestados poseen
vivienda propia, estas son de madera, cafia y estan en buen demostrado con
un 31%. Todo este andlisis da a entender que las condiciones socio

econdmicas de las familias de esta comunidad no son favorables.

En cuanto a la forma de obtener el liquido vital en un 32% obtiene agua
entubada, asi como también por medio de tanqueros y pozo y en su mayoria la
consume sin hervir, un 34% de los habitantes tienen chanchos y un 32%
perros, asi también un 45% realizan la eliminacion de la basura en terrenos

baldios.

En lo que tiene que ver con las enfermedades mas comunes es notorio que en
iguales porcentajes 27% se dan con mayor frecuencia la gripe y diarreas. De la

misma manera un 95% presenta un esquema de vacunacion completo.

Un 41% el Seguro Social Campesino del sitio Cantagallo reciben los
medicamentos solo en parte; un 24% manifestaron que cumplen de forma

medianamente con los controles médicos que se les asigna a cada paciente.

El 100% de los afiliados al IESS de la comunidad Cantagallo, sélo cuentan con
uno de los servicios basicos como es luz eléctrica, mientras que ninguno de los
habitantes de este sitio tienen agua potable, alcantarillado ni asfalto; un 65%
cumplen con el tratamiento que les prescribe el médico general. Un 88%

realizan la eliminacion de las excretas mediante pozos sépticos y una minoria
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representada por el 12% mediante letrinas, teniendo en cuenta que no
constituyen la forma ideal de esta necesidad biolégica. Un 32% de los afiliados
recibe siempre atencidn pos consulta por parte del personal operativo, el 33%
consideran buena la atencion que reciben en el dispensario médico del sitio

Cantagallo.

Finalmente el 81% de los hogares del sitio Cantagallo consume carbohidratos y

grasas y una minoria del 5% se alimenta con vitaminas y minerales.

Las condiciones ambientales son propicias para adquirir enfermedades
comunes y de facil transmisién, lo que perjudica el bienestar de los moradores
de la comunidad especialmente de los nifios que son los mas afectados. No
obstante se debe procurar el mejoramiento en calidad de vida de los habitantes

de esta pequefia poblacion manabita.
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RECOMENDACIONES

Al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social que realicen gestiones con la
finalidad de promover y promocionar la salud, mediante la dotacion de
insumos, materiales y talento humano que brinde charlas preventivas para el

fortalecimiento del conocimiento de los habitantes de este sector.

A los usuarios del dispensario Médico del IESS del sitio Cantagallo que
procuren no quedarse solo con el diagndstico general, sin que acudan al
especialista para que reciban un tratamiento continuo, de acuerdo la

enfermedad que presenten.

Que la Universidad Técnica de Manabi, Facultad de Ciencias de la Salud,
escuela de Enfermeria, realice la entrega de estos resultados a las autoridades
del IESS provincial para que ellos intervengan, a fin de satisfacer las
necesidades de los usuarios del dispensario médico del sitio Cantagallo del

canton Jipijapa.

Que se promueva la cultura de la prevencion en salud en los usuarios del
dispensario médico de esta localidad, ofreciendo informacion oportuna y de
Optima calidad a los afiliados.

Que el personal de salud asignado a la comunidad Cantagallo identifique las
necesidades en salud de los usuarios que alli son atendidos, para poder

compensar en parte con la problematica.
Que se brinda a los afiliados y demas miembros de la comunidad charlas

educativas, con la finalidad de prevenir y atender enfermedades comunes que

se evidencian entre los moradores.
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PROPUESTA
Estrategia educativa para la prevencion e informacion de enfermedades

predominantes provocadas por los factores del medio ambiente.

INTRODUCCION

Como todos los organismos, los seres humanos dependen de su ambiente
para satisfacer sus necesidades de supervivencia, salud y bienestar. Su
capacidad para adaptarse al medio que lo rodea y, mas aun, de modificar sus

entornos naturales y sociales para satisfacer mejor sus necesidades.

Este tipo de cambios permiten al ser humano por una parte, elevar las
condiciones econ6micas y de vida, y por otro lado crear un ambiente con
menos riesgos para la salud y la supervivencia humana. El estado de salud de
las personas depende, ante todo, de sus interacciones con el ambiente en que
viven, a excepciéon de lo que hacen los rasgos genéticos y hereditarios, las
condiciones ambientales y la experiencia, son factores determinantes

fundamentales de la salud.

El mejoramiento en las condiciones de vida de las personas especialmente del
sitio Cantagallo del cantén Jipijapa y con ello de la salud debe ser la meta
social del desarrollo. Tener un elevado nivel que garantice la salud en los
grupos sociales permitira el bienestar social de la gente, logrando asi contribuir
a enfrentar enfermedades, discapacidades, muertes y problemas sociales. Por
lo tanto, la salud no es un resultado exclusivo de las acciones realizadas por el
sector salud, sino que surge como resultado de los compromisos asumidos por
los individuos, las comunidades y los gobiernos en politicas y programas que

favorecen su proteccion, asi como el fomento de la participacion social.
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JUSTIFICACION

La presente propuesta sobre las estrategias educativas para la prevenciéon e
informacion de enfermedades mas comunes provocadas por los elementos del
medio ambiente, se justifica por cuanto en la actualidad existen muchos
factores ambientales que perjudican la salud de los seres humanos, en caso

particular de los habitantes del sitio Cantagallo del canton Jipijapa.

Mediante la ejecucion de la propuesta se podra crear conciencia en los
moradores de este sector sobre los estilos de vida, la forma de desechar la
basura, la forma correcta de consumir el agua y como contribuir de manera

positiva a la proteccion y conservacion del medio ambiente.

OBJETIVOS

Objetivo General

Identificar la problematica de salud provocada por los elementos del medio
ambiente en los usuarios del dispensario médico del IESS del sitio Cantagallo,

canton Jipijapa.

Objetivos especificos
Implementar una campafia de informacion sobre la importancia del cuidado del
medio ambiente, a fin de prevenir enfermedades, dirigida a los afiliados del

seguro social campesino del sitio Cantagallo del canton Jipijapa.
Realizar capacitacion dirigida a los usuarios del dispensario médico del IESS

del sitio Cantagallo, sobre la proteccion del medio ambiente y su repercusiéon

en la salud humana.
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GG

PLANIFICACION DE CHARLAS EDUCATIVAS

Fecha Tema Responsable Lugar Evaluacion
Los habitantes de la
- comunidad Motete se sintieron
Maria Esther Mendoza Intriago Comunidad
03-04-2014  El agua segura motivados y se
Dolores Jacqueline Garcia Cedefio Motete _
comprometieron a poner en
practica lo aprendido
11.04.2014 Mei anto de viviend Maria Esther Mendoza Intriago Puerto La B Los moradores se mostraron
-04- ejoramiento de vivienda uerto La Boca ;
: Dolores Jacqueline Garcia Cedefio muy agradecidos por haber
brindado este tipo de charlas
15.04.2014 Hii Maria Esther Mendoza Intriago Di _ Los usuarios del dispensario
-04- igiene ispensario Adi
J Dolores Jacqueline Garcia Cedefio P medico del IESS, demostraron
gran interés por el tema tratado
Se comprometieron a dar un
Maria Esther Mendoza Intriago i
24-04-2014  Tratamiento de la basura g Cantagallo manejo adecuado a la basura

Dolores Jacqueline Garcia Cedefio

para evitar la contaminacion

del medio ambiente




CRONOGRAMA DE TRABAJO

TIEMPO EN MESES

ACTIVIDADES Jul. Ago. Sep. Oct. Nov. Dic.

1234123 41234123412 3412 34

Seleccion del tema y elaboracién y presentacion del proyecto X X

Revisidn y restauracion de justificacion. X X

Seleccion de fuentes bibliograficas para el desarrollo del Marco X X X
Tedrico.

Investigacion y desarrollo de la parte tedrica. X X

Disefio de Instrument6 de recolecciéon de datos. X X

Aplicacion de instrumentos de trabajo, tabulacion de los X X X X X
resultados y elaboracidon de los cuadros y graficos estadisticos.

Elaboracion de Informe final X X X X

Presentacién del informe final X X

Correccion y Presentacion final de la tesis. X

Reuniones con el tribunal. X X

Sustentacion

9S

Dolores Jacqueline Garcia Cedefio Maria Esther Mendoza Intriago
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ANEXO N° 1
ENCUESTA REALIZADA A LOS Y LAS USUARIOS QUE ASISTEN AL
DISPENSARIO MEDICO DEL IESS DEL SITIO CANTAGALLO DEL CANTON
JIPIJAPA

1. GENERO Y EDAD DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO MEDICO
DEL SEGURO SOCIAL CAMPESINO DEL SITIO CANTAGALLO -
JIPIJAPA
Género
Masculino

Femenino

Edad

20 — 30 afnos
30 — 40 anos
Mas de 40 afios

2. ESTADO CIVIL Y NIVEL DE INSTRUCCION DE LOS USUARIOS DEL
DISPENSARIO MEDICO DEL SEGURO SOCIAL CAMPESINO DEL SITIO
CANTAGALLO - JIPIJAPA

Estado Civil
Union libre
Casado/a
Viudo/a

Instrucciéon
Primaria
Secundaria

Sin instruccién



3. NUMERO DE HIJOS Y EDAD DE LOS HIJOS DE LOS USUARIOS DEL
DISPENSARIO MEDICO DEL SEGURO SOCIAL CAMPESINO DEL SITIO
CANTAGALLO — JIPIJAPA
N° de hijos
De 1 a 5 hijos
De 6 a 10 hijos
Mas de 10 hijos

Edad (hijos)
0 — 5 afos

6 — 12 afios
13 — 18 afios

4. MATERIALES UTILIZADOS EN LA CONSTRUCCION DE LAS VIVIENDAS
Y POSESION DE LAS VIVIENDAS DE LOS USUARIOS DEL
DISPENSARIO MEDICO DEL SEGURO SOCIAL CAMPESINO DEL SITIO
CANTAGALLO JIPIJAPA

Materiales utilizados en la construccién de la vivienda
Cemento

Madera

Mixta

Cana

Posesién de la medicina de la vivienda
Propia
Prestada

Arrendada

5. ESTADO DE LAS VIVIENDAS Y NUMERO DE PERSONAS QUE
HABITAN LAS CASAS DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO MEDICO
- IESS DEL SITIO CANTAGALLO — JIPIJAPA
Estado de la vivienda
En buen estado



Regular

En mal estado

N° de personas que habitan en las casas
De 1 a 5 personas

De 1 a 10 personas

Mas de 10 personas

6. OBTENCION Y TIPO DE AGUA PARA EL CONSUMO HUMANO DE
LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO MEDICO DEL IESS DEL SITIO
CANTAGALLO DEL CANTON JIPIJAPA

Como obtienen el agua
Entubada

Banquero

Pozo

Otros

El agua que consumen es:
Hervida
De bhidén

Sin hervir

7. TENENCIA DE ANIMALES DOMESTICOS LOS USUARIOS DEL
DISPENSARIO MEDICO DEL IESS DEL SITIO CANTAGALLO DEL
CANTON JIPIJAPA.

Perros
Gatos
Chanchos
Gallinas



8. ELIMINACION DE LA BASURA DE LOS AFILIADOS DEL IESS QUE
ACUDEN AL DISPENSARIO MEDICO DEL SITIO CANTAGALLO DEL
CANTON JIPIJAPA.

Carro recolector
La queman
En terrenos baldios

9. SERVICIOS BASICOS CON QUE CUENTAN LOS AFILIADOS DEL IESS
QUE ACUDEN AL DISPENSARIO MEDICO DEL SITIO CANTAGALLO DEL
CANTON JIPIJAPA.

Luz eléctrica
Agua potable
Alcantarillado
Asfaltado

10.TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES Y CONTROLES MEDICOS DE
LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO - DEL SITIO CANTAGALLO -
JIPIJAPA

Tratamiento de enfermedades
Médico general
Médicos especializados

Controles médicos
Con frecuencia
Pocas veces
Nunca



11.

12.

13.

ESQUEMA DE VACUNACION DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO -
DEL SITIO CANTAGALLO - JIPIJAPA

Completa
Incompleta

ELIMINACION DE LAS EXCRETAS DE LOS USUARIOS DEL
DISPENSARIO - DEL SITIO CANTAGALLO — JIPIJAPA

SSHH
Pozo séptico
Letrina

ENFERMEDADES MAS COMUNES Y ASISTENCIA A CONTROLES
MEDICOS POR PARTE DE LOS USUARIOS DEL DISPENSARIO - DEL
SITIO CANTAGALLO — JIPIJAPA

Enfermedades mas comunes
Enfermedades agudas
Enfermedades crénicas
Otras

Edad

Menores de 1 afio
De 1 a 5 afios

De 6 a 14 afios
De 15 a 49 afios
> de 50 afios



14.PROPORCION DE LAS MEDICINAS Y CUMPLIMIENTO DEL
TRATAMIENTO MEDICO DE AFILIADOS AL IESS- SITIO CANTAGALLO —
JIPIJAPA

Proporcién de medicamentos
Todo

Una aparte

Nada

Cumplimiento del tratamiento
Total

Parcial

Medianamente

15. ATENCION POS CONSULTA Y SATISFACCION DEL USUARIO
EXTERNO DEL DISPENSARIO DEL IESS DEL SITIO CANTAGALLO
CANTON — JIPIJAPA

Atencidn pos consulta
Siempre

A veces

Rara vez

Nunca

Satisfaccion del usuario externo
Muy buena

Buena

Regular

Mala



16.TIPOS DE ALIMENTOS QUE CONSUMEN LOS USUARIOS DEL
DISPENSARIO MEDICO DEL IESS DEL SITIO CANTAGALLO — CANTON
JIPIJAPA

Carbohidratos y grasas
Proteicas

Vitaminas y minerales



ANEXO N° 2
EVIDENCIAS FOTOGRAFICA

Foto N° 2: Eliminacién de basura en terrenos al
aire libre



Foto N° 3: Situacion en la que viven los moradores del sitio
Cantagallo

Foto N° 4: Habitantes acostumbrados a andar
descalzos



Foto N° 5: Medios que utilizan para el lavado
de ropa

Foto N° 6: Estancamiento de agua, lo que propicia la
proliferacion de mosquitos y enfermedades



el agua

Foto N° 8: Recoleccion del agua por
medio de mangueras



Foto N° 9: Pozo del cual se abastecen del liquido vital

Foto N° 10: Loa moradores del sitio Cantagallo dispersan
mangueras por todas partes para abastecerse del liquido
vital.



WSIITUIO ECONTORIARD
i SIGURDAD SOCAL

DIRECCION NACIOHAL DEL
SEGURO SOCIAL CAMPESING

CONSUMO
DE AGUA BUENA

PARA
LA SALUD

Foto N° 11: Charlas sobre el consumo del agua segura
para la salud
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Foto N° 12: Moradores del sitio Cantagallo recibiendo las
charlas



Foto N° 13: Continuando con las charlas a los habitantes del
sitio Cantagallo
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Foto N° 14: Charla sobre le control de alimentos
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Foto N° 15: Continuando con la charla sobre cémo evitar la
gastroenteritis

Foto N° 16: Clausura de las charlas



" SEGURD SOCIAL CAMPESINO
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Foto N° 17: Autoras del trabajo de titulacion en el sitio de la
investigacion

Foto N° 18: Lugar donde se cred una caseta para
desechos



