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RESUMEN

La bioseguridad es un tema importante para todas las personas en los
diferentes trabajo en este caso como es la desvisceracion de pescado es
un procedimiento complejo el cual debe tener normas de bioseguridad que
eviten futuras complicaciones y accidentes que repercuten en la salud del
artesano.

El objetivo principal de este trabajo es determinar la Bioseguridad en las
personas que desvisceran pescados, Arenales - Crucita Junio a Noviembre
2013”, con el fin de brindar informacion oportuna.

El estudio fue de tipo Descriptivo- prospectivo, donde se aplicé la técnica de
la encuesta a 60 personas, dio como resultado que dentro de las
caracteristicas generales predomina el género femenino con un 25% con
una edad comprendida entre los 26 a 35 afios y un 33% de género
masculino en porcentajes del 8% en edades de 26 a 35 y de 46 a 55 afos:
predominando el nivel de instruccion primaria con un 70%, de acuerdo a los
antecedentes patoldgicos existe un 53% presentan lumbalgia, un 17% que
tiene hipertension arterial, un 100% han sufrido accidentes laborales, la
mayoria utilizan mandil, guantes de latex y zapatos de tela, un 100% no
utilizan protector ocular, en su mayoria las personas se han inmunizado
contra la influenza en dosis Unica, para realizar esta labor los resultados
indican que utilizan el cuchillo, el espacio fisico es pequefio con poca
iluminacién los mesones son de madera, que cuentan con los principales
servicios béasicos en un 100%, al culminar su labor utilizan elementos de
limpieza, finalmente realizan la eliminacion de los desechos.

Al finalizar este trabajo investigativo se cumplié con los objetivos especificos
planteados.

Palabras claves: bioseguridad, Crucita, desviceracion, Arenales



SUMMARY

Biosecurity is an important issue for all people in different work in this case as
the evisceration of fish is a complex procedure which should have biosafety
regulations to avoid future complications and accidents that affect the health of
the craftsman.

The main objective of this work is to determine the Biosecurity people
desvisceran fish, Arenales - Crucita June to November 2013, "in order to provide
timely information.

The study was descriptive-survey type, where the survey technique was applied
to 60 people, resulted in within the general characteristics female gender with
25% aged between 26 to 35 years predominates and 33% of male percentages
of 8% aged 26-35 and 46-55 years dominate the primary education level with
70%, according to the medical history there is a 53% have low back pain, 17%
having hypertension, 100% have suffered accidents, most use apron, latex
gloves and cloth shoes, 100% do not use eye protection, most people have
been immunized against influenza in a single dose for undertaking this work the
results indicate that use the knife, the physical space is small with low light
mesons are wood, which have the main basic services by 100%, to finish its
work using cleaning elements eventually perform removing waste.

Upon completion of this research work will meet specific objectives.

Keywords: biosecurity Crucita, evisceration, Arenales
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INTRODUCCION

Bioseguridad es el conjunto de medidas preventivas que tienen como
objetivo proteger la salud, del personal y de la comunidad frente a diferentes

riesgos producidos por agentes biologicos, fisco, quimicos y mecanicos.

La desvisceracion manual del pescado consiste en un procedimiento muy
complejo, el cual debe tener en cuenta normas de bioseguridad que evitaran
futuras complicaciones y accidentes que repercuten en la salud del artesano

que realiza esta faena.

Todas las personas que manipulan el pescado deben utilizar vestimenta
adecuada y limpia; asi mismo deben establecer normas de bioseguridad
como el lavado de manos en forma periédica de cada jornada de trabajo y
cada vez que ingresen y salgan del area de faena esta investigacion fue un

estudio descriptivo prospectivo.

La importancia de esta investigacion se baso en la bioseguridad que usan
las personas que desvisceran pescado en los Arenales- Crucita; ya que no

existia ningun estudio ilustrado sobre este tema.

El objetivo general de este trabajo fue Determinar la Bioseguridad en las
personas que desvisceran pescados, Arenales -Crucita Junio a Noviembre
2013

Se utiliz6 como técnica la observacion directa donde pudimos darnos cuenta
la falta de medidas de bioseguridad, siendo un factor de riesgo

predominantes que afectan la salud del individuo y/o familia, comunidad.

Considerando ademas que una de las medidas mas importantes para evitar
la permanencia de ciertos factores de riesgo es mejorar la bioseguridad en
sus labores diarias, se vio en la necesidad de ejecutar una propuesta

educativa aplicada al grupo de estudio.



JUSTIFICACION

La bioseguridad es la aplicacion de cualquier barrera fisica o sanitaria que
dificulte la entrada y/o circulacion de agentes infecciosos en nuestras

explotaciones.

Si bien la Higiene y Seguridad en el Trabajo es una rama de la ciencia
relativamente reciente, desde hace varios siglos atrds se conocen las
posibles vinculaciones relacionadas entre el trabajo y la posibilidad de
enfermar. Bernado Ramazzini, médico de profesién, en el afo 1700
describi6 en forma detallada las patologias que causaban los oficios de su
época. A lo largo del siglo XIX con el incremento de la industrializacion, se
observé un aumento de las lesiones graves producidas como consecuencia
del trabajo. A posteriori con el nacimiento de la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) se inici6 una sélida cultura de prevencién relacionada con
la seguridad laboral, con el objetivo de cuidar al trabajador y mejorar el
ambiente laboral. La OIT estima que a nivel mundial, se producen
250.000.000 accidentes de trabajo y mas de 1.000.000 de muertes anuales,

por causas asociadas al trabajo.

En la exposicion diaria no controlada durante el uso de agentes quimicos,
pueden incorporarse al ambiente, sustancias quimicas contaminantes en
forma de vapores, gases, humos, polvos o niebla de posibles efectos
perjudiciales para la salud de las personas que entran en contacto con ella.
En los puestos de trabajo en donde se efectien procesos que produzcan
contaminacion con sustancias quimicas, deberan extremarse las medidas de
control y prevencién, comenzando en primer lugar por una adaptacion del
entorno laboral, utilizando un sistema de ventilacién adecuado, con el objeto
de evitar alcanzar los niveles maximos permitidos por las leyes. En todos los
casos se deberd recordar que ninguna tarea laboral es tan importante que

justifique un acto inseguro.



La pesca es una actividad econémica importante para la provincia de
Manabi, y para los habitantes del Sitio Los Arenales de la Parroquia Crucita
del Canton Portoviejo, sin embargo enfrenta grandes retos, principalmente
por, la presién sobre los recursos tanto para que sean fuentes de alimento
como para que generen empleos directos e indirectos se ha incrementado

notablemente en los Ultimos anos.

Ahora bien, con este trabajo de investigacion se aspira a que los pescadores
artesanales y las personas que se dedican al eviscerado de sardinas en la
Parroquia Crucita del Cantdon Portoviejo, opten por realizar medidas de
bioseguridad deben utilizar vestimenta adecuada y limpia. Deben lavarse las
manos al inicio de cada jornada de trabajo y cada vez que ingresen al area
de trabajo, puedan mejorar sus condiciones de vida y de esta forma, con el
concurso de sus organizaciones, busquen sus realizaciones como
consecuencia de la utilizacion de las capacidades humanas que residen

potencialmente en la mente de toda su gente.

Es un tema de gran importancia la aplicacion de medidas de bioseguridad en
la desvisceracion del pescado, ya que la manipulacion debe estar acto ya
gue es un producto alimenticio para el consumo humano y por ende puede
ser un factor de riesgo en la adquisicion de enfermedades infecciosas; es
por ello que nos vimos en la necesidad de elaborar este trabajo de
investigacion denominado “Aplicacion de medidas de bioseguridad en las
personas que desvisceran pescados, Arenales -Crucita Junio a Noviembre
20137



PROBLEMATIZACION

La comunidad los Arenales de Crucita siendo una playa con atractivo
turistico a nivel provincial, sus moradores se dedican a esta actividad desde
hace muchos afios atras como una fuente de trabajo que la comparten con
la familia, nuestra investigacion colaborara en la mejoria de las condiciones

sanitarias mediante la aplicacion de normas de bioseguridad.

No hay organizacion o dirigentes que se hayan preocupada en realizar
normas de medidas de bioseguridad a beneficios de personas que realizan

este tipo de faena.

El Ministerio del Ambiente pidi6 realizar hacer un nuevo censo en Los
Ranchos, Las Gilces y Los Arenales para establecer el nimero real de
personas que realizan esta actividad en el cual el género predominante es el
femenino con el 67%, en menor proporcion es el masculino con el 33% vy la
edad predominante es 26 a 35 afios con un 35%, ya sean cooperados e
independientes. Se debe implementar el PAE (plan de atencion emergente)
dirigido a los habitantes de esta comunidad vy presentar los resultados del
mismo ante la Direccion Provincial de Ambiente. Articulo tomado de la

pagina de Internet www.eldiario.manabita. Cpmec.

Adicionalmente se tiene que reformar el PAE segun avance el tiempo y para
el efecto se debe detallar sus respectivos objetivos, impactos enfrentados,
indicadores de cumplimiento, medios de verificacion y cronograma de

ejecucion

Se indica que la implementacion de cualquier estructura para tratamiento de
descargas de aguas residuales debera estar regularizada por el Ministerio
del Ambiente, y el inicio de su regularizacién debera hacerse en el plazo

maximo de un mes o partir de la aprobacion del PAE.


http://www.eldiario.manabita/

El Ministerio pide ademas la presentacion de un informe mensual de avance

y aplicacién de las medidas propuestas en el PAE.

La bioseguridad es de suma importancia que se aplique, ya que los

pescadores generan cambio de actividades frecuentemente.

Basados en la problemética nos formulamos la siguiente interrogante.

¢, Cuales son las medidas de bioseguridad de las personas que desvisceran

pescados, Arenales -Crucita Junio a Noviembre 20137



OBJETIVOS

GENERAL:

Determinar la Bioseguridad en las personas que desvisceran pescados,

Arenales -Crucita Junio a Noviembre 2013

ESPECIFICOS:

Determinar las caracteristicas demograficas en la poblacion de estudio.

Identificar las medidas de bioseguridad en la desvisceracion de pescado

Capacitar sobre normas de bioseguridad a los pobladores de Los Arenales

de Parroquia Crucita.



MARCO TEORICO

Las normas de bioseguridad son un conjunto de medidas preventivas
destinadas a proteger la salud de los pacientes y del personal de salud
expuesta a agentes infecciosos y como consecuencia de ellos disminuir el
riesgo de infectarse y/o enfermar. De paciente de personal de salud; de
paciente a paciente, y de personal de salud a paciente. EURIBE, Carla.
(2003). Bioseguridad para la Sala de Reanimacion. Hospital de la FAP. Lima

— Peru. Pag. 3

Estas medidas preventivas deben estar enmarcada dentro de los principios
que fundamentan la bioseguridad en todo nivel, al respecto, refieren que
éstos pueden resumirse en tres postulados: “Universalidad, Barreras; y
medios de eliminacion de material contaminado. BARRIGA, G. Y CASTILLO,
N (2004) Seguridad en el Laboratorio. Revista Patologia Clinica. México.
Pag. 16.

La Bioseguridad comienza con el pensar qué queremos con ello, hacia
donde vamos, terminaremos alguna vez. Seguramente esto es algo que no

se terminara nunca.

Es fundamental entonces privilegiar el conocimiento de lo que podemos
llamar las Buenas Practicas, que pasan por el principio esencial de la

Bioseguridad: 'No me contagio y no contagio.

Estas normas nos indican como hacer para cometer menos errores y sufrir
pocos accidentes y, si ellos ocurren, como debemos minimizar sus

consecuencias.

Es eminentemente practica, facil de entender y por sobre todo, facil de

aplicar. Esta norma debe ser considerada como el "Guion" de una pelicula



donde figura claramente la esencia, el marco referencial, qué es lo que se

quiere transmitir, c6mo debemos actuar.

Las presentes normas de Bioseguridad en la Prevencion de Accidentes por
Exposicibn a Sangre y Fluidos Corporales han sido elaboradas con
participacion de un conjunto de profesionales de muitiples disciplinas

dependientes del Ministerio de Salud Publica.

De acuerdo a las definiciones operacionales, la bioseguridad: Debe
entenderse como una doctrina de comportamiento encaminada a lograr
actitudes y conductas que disminuyan el riesgo del trabajador de la salud de
adquirir infecciones en el medio laboral. Compromete también a todas
aguellas otras personas que se encuentran en el ambiente asistencial,
ambiente éste que debe estar disefiado en el marco de una estrategia de

disminucion de riesgos.

Las medidas deben involucrar a todos los pacientes de todos los servicios,
independientemente de conocer o no su serologia. Todo el personal debe
seguir las precauciones estandares rutinariamente para prevenir la
exposicion de la piel y de las membranas mucosas, en todas las situaciones
que puedan dar origen a accidentes, estando o no previsto el contacto con
sangre o cualquier otro fluido corporal del paciente. Estas precauciones,
deben ser aplicadas para todas las personas, independientemente de

presentar o no patologias.

El uso de barreras comprende el concepto de evitar la exposicién directa a
sangre y otros fluidos organicos potencialmente contaminantes, mediante la
utilizaciéon de materiales adecuados que se interpongan al contacto de los
mismos. La utilizacion de barreras (ej. guantes) no evitan los accidentes de
exposicion a estos fluidos, pero disminuyen las consecuencias de dicho

accidente.



Los medios de eliminacion de material contaminado comprende el conjunto
de dispositivos y procedimientos adecuados a través de los cuales los
materiales utilizados en la atencibn de pacientes, son depositados y

eliminados sin riesgo.

Cuando se habla de accidente de exposicion a sangre o fluidos corporales,
se denomina a todo contacto con sangre o fluidos corporales y que lleva una
solucién de continuidad (pinchazo o herida cortante) o un contacto con

mucosas o con piel lesionada (eczema, excoriacion, etc.).

La existencia de un accidente por exposicion de sangre permite definir la
victima o personal de salud accidentado, el material causante del accidente
El procedimiento determinante del mismo, la fuente, es decir la sangre o

fluido potencialmente contaminante.

Los agentes infecciosos transmitidos por accidente de exposicién a sangre
son numerosos agentes infecciosos en la sangre o fluidos corporales de lo
que se denomina "fuente", pueden ser transmitidos en el curso de un
accidente. El riesgo de transmision depende de numerosos factores,
fundamentalmente como la prevalencia de la infecciébn en una poblacién
determinada, la concentracién del agente infeccioso, la virulencia del mismo

y el tipo de accidente que ocurra.

En la practica los agentes mas frecuentemente comprometidos en los
accidente de exposicion a sangre son los virus de la inmunodeficiencia
humana, el riesgo de infectarse por este virus en un accidente laboral a
través de una aguja que tiene sangre contaminada es estimado en 0.3-0.4%.

En un contacto mucoso con sangre contaminada baja a un 0.05%.

La hepatitis a virus B (HBV), el riesgo de infectarse por este virus en un
accidente laboral a través de una aguja que tiene sangre contaminada es

promedio un 15%, llegando hasta un 40%.



Hepatitis a virus C (HVC), el riesgo en este caso no esta todavia bien
precisado citandose cifras de hasta un 10% de la magnitud del problema de

los accidentes de exposicidn a sangre y fluidos corporales.

Para valorar la real magnitud del problema de los accidentes de exposicion a

sangre se cree oportuno formular las siguientes interrogantes:

Los requisitos exigidos para catalogar la infeccion VIH como de causa
laboral son muy estrictos. Hasta 1997 el CDC habia registrado 88 casos
seguros de infeccion por VIH en el medio laboral. En el Uruguay ya existe un

caso confirmado.

Del 65 al 70% de los accidentes ocurren en el personal de enfermeria,
seguido del personal de laboratorio (10-15%).Los accidentes ocurren con
mas frecuencia en la habitacién del enfermo (60-70%), en una Unidad de
Cuidados Intensivos (10-15%) fundamentalmente en caso de excitacion de
los pacientes al manipular jeringas y al intentar reencapuchonar la aguja
luego de su utilizacion (frente a estas circunstancias se recomienda siempre
trabajar en equipo). En el caso de maniobras quirdrgicas los cortes con

bisturi se producen al momento de pasar el instrumental.

Los factores que determinan la posibilidad de infeccion frente a un accidente
laboral de exposicién a sangre son el volumen de fluido transfundido, en el
caso de las personas que comparten jeringas para inyectarse drogas (U DIV)
es mas riesgoso para la primer persona que reutiliza una aguja y jeringa

determinada, que para las sucesivas personas que lo hacen.

Este volumen depende de la profundidad del pinchazo, del tipo de aguja
(maciza, hueca y el calibre de la misma), del tipo de procedimiento (puncién
venosa o intramuscular) y de la utilizacion de guantes en el caso de un

pinchazo en la mano. Serra, Margarita, (1997). Normas de bioseguridad
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publica. Uruguay. http:/Mmmw.infecto.edu.uy/prevencion/bioseguridad/

bioseguridad.htm

Conocimientos y actitudes sobre las normas de bioseguridad, debido a la
importancia fundamental de la prevencién en todos los niveles de atencién
se han establecido conjuntos de normas generales para proteger la
seguridad y salud del personal en todos los paises del mundo,

creandose Manuales de las normas de bioseguridad.

Evidentemente las normas estan dadas, escritas al alcance de todo el
personal pero eso no constituye "bioseguridad”, la bioseguridad no son las
normas sino el adecuado cumplimiento de estas, con el conocimiento de su
fundamento tedrico el cual permite discerir la conducta que brinda real

bioseguridad de aquella que solo aparenta.

Teniendo en consideracion que el nivel de conocimientos es la informacion
que tiene el personal de salud sobre las normas de bioseguridad, y todo lo
que esta implica; y como aplicacién a las actividades que el personal realiza
para eliminar los objetos animados e inanimados, elementos orgénicos e

inorganicos que conllevan a la contaminacion y propagacion de los mismos.

Las normas de bioseguridad tienen como finalidad establecer disposiciones
técnicas administrativas orientadas a proteger al trabajador de salud del

riesgo biolégico en todos los centros asistenciales de salud.

Incentivar la practica de las medidas de bioseguridad para motivar la
ejecucion de procedimientos protocolizados por areas de trabajo, a fin de
brindar una atencion de calidad en cada centro asistencial de salud, con la
menor probabilidad de riesgo de contagio y contaminacion en el personal de

salud.
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http://www.infecto.edu.uy/prevencion/bioseguridad/%20bioseguridad.htm
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http://www.monografias.com/trabajos10/historix/historix.shtml
http://www.monografias.com/trabajos6/maca/maca.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/epistemologia2/epistemologia2.shtml
http://www.monografias.com/trabajos10/contam/contam.shtml
http://www.monografias.com/trabajos54/resumen-estadistica/resumen-estadistica.shtml

Las normas de bioseguridad estdn destinadas a reducir el riesgo de
transmisién de microorganismos de fuentes reconocidas o no reconocidas
de infeccion en diferentes Servicios vinculadas a accidentes por exposicion a
sangre y fluidos corporales. Los objetivos de estas recomendaciones son

establecer:

Las medidas de prevencién de accidentes del personal que esta expuesto a
sangre y otros liquidos biologicos. La conducta a seguir frente a un accidente

con exposicion a dichos elementos.

Se debe tener presente que debido al desarrollo cientifico técnico se deben
prever revisiones periddicas de estas normas a los efectos de asegurar la

actualizacion de las mismas.

Es accidente de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa o
con ocasion del trabajo, y que produzca en el trabajador una lesion organica,
una perturbacion funcional, una invalidez o la muerte. Es también accidente
de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion de o6rdenes del
empleador, o durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun fuera

del lugar y horas de trabajo.

La basura lo conforma todo residuo sélido o semisdlido putrescible o no, con
excepcion de excretas de origen humano o animal. Se comprenden en la
misma definicién los desperdicios, desechos, cenizas, elementos de barrido
de calles, residuos industrial es, de establecimientos hospitalarios y plazas

de mercado entre otros.

Cualquier producto deficiente, inservible o inutilizado que su poseedor

destina al abandono o del cual quiere desprenderse.

El riesgo bioldgico es aquel susceptible de ser producido por una exposicion

no controlada a agentes biolégicos, Posibilidad de adquirir enfermedades por
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el contacto con microorganismos reconocidos como patdégenos,
potencialmente patdégenos o residuos contaminados con materia organica,
sin embargo el riesgo biologico depende directamente del oficio, de la
conceptualizacién que el trabajador tenga sobre autocuidado (uso de normas
de precaucion Universal) y de las condiciones de trabajo”. Secretaria de
Salud Laboral y Medio Ambiente de UGTO Madrid. (2000).

www.laped.es/ficheros/documentos.

Este riesgo esta directamente relacionado con la frecuencia de exposicion

del trabajador en el proceso de atencion a Usuarios.

Factor de riesgo se considera factor de riesgo aquel que puede ser

controlado y precede al comienzo de la enfermedad.

La inmunidad es el estado de resistencia de un organismo respecto a un
germen, generalmente por tener anticuerpos especificos frente a dicho
germen, que se han fabricado por su sistema inmunitario o que le han sido

administrados por un suero inmune.

Inmunizacién activa es la inoculacién de antigenos capaces de aumentar o

provocar la aparicion de anticuerpos o defensas.

Inmunizacién pasiva es la inoculacion del paciente de anticuerpos o

defensas procedentes otra persona o animal inmune.

Jabon, sustancia a base de esteres de grasa que disuelve materia organica.

No contiene sustancias antimicrobianas.
Uso de barreras comprende el concepto de evitar la exposicion directa a

sangre u otros fluidos potencialmente contaminantes u otras sustancias

nocivas, mediante la utilizacion de medidas o materiales que se interpongan

13



al contacto de los mismos. Salud. Tomado de ww.ocupacional.univalle.

edu.co/factoresderiesgoocupacionales.htm

En lo referente a lo ergonébmicos se involucra todo lo relacionado a la
iluminacién deficiente, el disefio deficiente del sitio de trabajo y sus

mobiliarias.

Hay que tener en cuenta las posturas y posiciones del cuerpo pues llevan a
incurrir al padecimiento de lumbagos, inflamaciones, mala circulacién, etc.

Las cargas pesadas, se debe tener mucho cuidado cuando se maneja con
ellas, pues hay condiciones y parametros que indican la relacién del peso de

la carga, pues muchas veces ocasiona desgarros, etc.

Entre los factores eléctricos que le pueden causar mal al trabajador estan: el
no hacer control de calidad a la maquinaria 0 equipos que funcionan con
electricidad, ya que los cables pueden tener peladuras o no se les este
dando un buen manejo lo que conlleva a un riesgo para el trabajador.
Seguros Sociales. 1993. Salud ocupacional dentro de la seguridad social

integral.

Para la prevencién de enfermedades como la gripe Hay dos tipos de
vacunas, virus muertos enteros: es la mas potente y se recomienda en
adultos y fraccionada: se recomienda para nifios y ancianos, por tener

menos efectos secundarios.

La vacuna debe ser actualizada cada afio debido a la variacién antigénica
del virus. La vacuna se prepara en el laboratorio a partir de una cepa
MASTER de facil cultivo, que se cruza con la cepa del afio, obteniéndose

recombinantes que contienen Ag de los serotipos Ay B.
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La vacuna sélo confiere proteccion para cada estacion de gripe y los
individuos con alto riesgo deben ser vacunados cada otofio (enfermos

cronicos, inmunodeprimidos y ancianos).

Existen dos tipos de vacunas contra la hepatitis B, la vacuna de particulas
esféricas de 22 nm:contienen el Ag de superficie, adsorbidas en
adyuvantes y purificadas (eliminar otros virus) a partir de plasma de
portadores cronicos. Mas del 95% de los individuos sanos desarrollan
niveles altos de Ac después de tres dosis; vacuna realizada mediante
ingenieria genética (primera en el mundo). Se aislan los genes viricos que
contienen la informacion para el Ag de superficie y se introducen en S.
cerevisiae manipulada. No presenta riesgos para la salud, pero es muy
cara. Quintero, Leonor y Sanchez, Yaneth. (1996). VIH/SIDA y Hepatitis:
prevencion y control de factores de riesgo biolégico Seguro Social,

Universidad de Antioquia. Medellin

Cuando se generalice la vacunacion se podra erradicar el virus porque soélo
se replica en el hombre. Hoy se usan dos protocolos de vacunacion la
profilaxis postexposicion: nifios recién nacidos de madres AgHbs positivo y
de personas que han sido objeto de exposicion percutanea y la profilaxis
pre-exposicion a los grupos de riesgo: dentistas, personal sanitario,

hemofilicos, hemodializados, reclusos, homosexuales, etc.

La inmunizacién activa y pasiva combinadas es un enfoque que se emplea
cuando la exposicion ya se ha producido o parece haberse producido como
en las heridas predispuestas al tétanos en individuos que no se sabe si han
sido inmunizados previamente se debe administrar gamma-globulina
antitetanica y la primera dosis del ciclo de vacunacién y en los nifios nacidos
de madres portadoras del VHB (AgHBe positivo) deberan recibir la gamma-
globulina y la primera dosis del ciclo de vacunacion antes de 48 horas de

vida, tras una exposicion a la rabia y prevenir los efectos colaterales de la
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vacuna del sarampion. Consultado en http://epidemiologiamolecular.

com/inmunizacion-activa-pasiva/

Las visceras de pescado de agua dulce constituyen entre el 5 y 11% del
peso corporal. Su composiciéon quimica promedio es 67% agua, 10%
proteina, 14% extracto etéreo y 3% minerales (Mahendrakar 1996). El
ensilaje de visceras de pescado se ha venido utilizando como alternativa
para conservar los subproductos del pescado, los cuales tienen uso
potencial como fuente de proteina en dietas para cerdos. Este proceso
consiste en estabilizar desechos de pescado y/o pescados enteros de bajo
valor comercial, mediante la adicién de acidos organicos, inorganicos, sal,
mezclas de ellos o fermentacion bacteriana por medio de una fuente de
carbohidratos. La presencia de acidos organicos o minerales aumentan la
fermentacion lactica y desciende del pH, el cual inhibe el crecimiento de
bacterias, permitiendo el almacenamiento del ensilado por tiempos
prolongados. Ahmed, J., Armes, B.S, & Mahendrakar, N.S. 1996. Changes in
microbial population during germentsation of tropical freshwater fish viscera.
J Appl. Bacteriol., 80: 153-156

El proceso del desviscerado es el siguiente: se abre por el vientre desde las
branquias hasta la cola y después se separa el higado, se desprenden las
visceras. Algunas veces se separan las paredes abdominales que pueden
guedar flotando y se arroja el pescado a una cubeta de lavado. Esta
operacion es de suma importancia para los especialistas en tecnologia
pesquera y constituye un factor muy importante y limitante en la vida media

del pescado y su calidad.

A pesar del escaso conocimiento sobre los recursos pesqueros gque se sigue
manteniendo en la actualidad, la obtencion de alimentos del mar es una
labor atestiguada desde épocas remotas. Los restos mas antiguos que se

conocen datan de unos 90.000 afios, formados por restos de arpones de
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hueso asociados a esqueletos de peces gato, siluros gigantes, actualmente

extintos y encontrados en el Congo.

Desde el paleoltico, los hombres aprendieron a cosechar;
fundamentalmente los moluscos y crustaceos mas facilmente extraibles, los
cuales junto a proteinas, aportaban también materiales de utilidad como las
conchas. Poco se conoce sobre estas primeras formas de explotacion de los
recursos marinos, aunque existen claras muestras de la apreciacion de que
eran objeto Dentro de este mismo contexto histéricamente, la pesca aparece
como una de las actividades caracteristicas de los ecuatorianos. La
estimacion y aprecio hacia los peces por tanto viene de antiguo y hoy, en la

actualidad son apreciados como en tiempos prehistoricos.

La pesca es la extraccion de recursos vivos marinos, recursos en principio
renovables y que durante muchos afios se creian inagotables. La pesca
debe ser la integracion del recurso biolégico explotado y de la acciéon del
hombre movido por las leyes socioecondémicas y todo ello en el contexto

geomorfolégico donde se desarrolla la actividad.

La pesca artesanal y los pescadores artesanales. Se denomina pesca
artesanal a aquella actividad de captura y recoleccion de peces y mariscos,
donde predomina el trabajo manual, haciendo uso de pequefias
embarcaciones e instrumentos simples de pesca tales como la atarraya,
redes de cerco, cafias de pescar, cuerdas, etc. La pesca artesanal esta
orientada principalmente al consumo humano directo. Arteaga, Pedro.
(2009). “La Pesca Artesanal’. Edit. Luz. P4g. 78. Bogota. Colombia.

La pesca artesanal es una actividad bastante heterogénea tanto por el tipo
de pesca que involucra como por el tipo de embarcaciones y artes de pesca
empleados, asi como por el nivel de desarrollo alcanzado. Dentro de esa
diversidad, se identifican tres tipos bien definidos de pesca artesanal: a) la

pesca artesanal avanzada o de punta, b) la pesca artesanal tradicional y, c)
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la pesca artesanal de subsistencia. Montesdeoca, Alberto. (2010). ‘“La

actividad pesquera’. Edit. Progreso. Pag. 4. Lima. Peru.

La pesca artesanal de punta, se realiza con embarcaciones de tamafio
mediano, equipadas adecuadamente con instrumentos de navegacion (para
pesca de altura), con instalaciones para conservar la captura a bordo y con
artes de pesca de productividad mediana. Este tipo de pesca muchas veces
compite con la pesca industrial en la captura de peces para el mercado de
exportacion tanto en especies para el consumo humano directo como para el
de consumo indirecto. Los pescadores artesanales ubicados en este grupo,

se mantienen en actividad a tiempo completa.

La pesca artesanal tradicional es aquella que se realiza con embarcaciones
tradicionales, casi todas construidas de madera, donde los Unicos adelantos
lo constituyen la introduccion de motores fuera de borda -cada vez mas

potentes- y el uso de redes agalleras de monofilamento.

En los Ultimos afios se han hecho mejoras sustanciales en las instalaciones
de desembarque, manipulacion y conservacién de los productos pesqueros

gue han favorecido el desarrollo de este sector.

Los pescadores artesanales tradicionales, al igual que en la pesca artesanal
de avanzada, en su mayoria se mantienen en actividad a tiempo completo,

en muchos casos son duefios.

Seguir los siguientes pasos para hacer mas duradera la vida media del
pescado: sustituir el trabajo manual por un trabajo mecanico en las
operaciones de eviscerad, suprimir en lo posible los movimientos
innecesarios en la operacidon manual y conservar muy bien el pescado en

hielo (alternando las capas) antes del eviscerado.
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Los roedores, perros y gatos debe evitarse, ya que estos animales pueden
ser portadores o vectores de enfermedades, por lo tanto debe evitarse
siempre su presencia en los lugares donde se procese o almacene del

pescado.

Es aconsejable implementar un plan de erradicacién y control de plagas y se
debe tener siempre presente que la falta de higiene en las areas de
procesamiento y la acumulacién de residuos en zonas aledafias al lugar de
proceso, es una atraccion para este tipo de plagas. “Manual para trabajadores
de la industria pesquera. (2003) .CFC/FAO/INFOPESCA,CodexAlimentarius,

Requisitos Generales. Suplemento 1 al Volumen 1. Directrices HACCP, Seccion
7.5, 103:110”

El agua que se utilice en el procesamiento del pescado o para la higiene de
las instalaciones, siempre debe ser potable, nunca puede ser utilizada otro
tipo de agua ya que se corre el riesgo de contaminar el pescado y
eventualmente causar enfermedad en las personas que lo consumiran

posteriormente.

El cloro puede ser utilizado para mejorar la calidad del agua pero debe
considerar que si es utilizado en exceso es potencialmente téxico para el ser
humano asi que su utilizacion debe estar supervisada por personal técnico

entrenado.

Concentracion de cloro utilizada esta en funcion de los distintos usos del
agua. Los valores de cloro pueden ir desde 5 ppm (partes por millon) por
ejemplo en el agua de lavado de areas de proceso, a 200 ppm para el caso
de aplicacion en areas muy contaminadas que no entran en contacto con el

alimento (pisos, botas, paredes, camaras).

La limpieza y la desinfeccidén constituyen una etapa de vital y de fundamental

importancia en el procesamiento de alimentos. Las deficiencias en esta
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etapa pueden tener como consecuencia la pérdida del control desde el punto

de vista sanitario.

El concepto de “limpieza” se refiere a la remocion de los residuos organicos

y minerales presentes en las superficies de instalaciones y equipos.

Estos residuos estan constituidos principalmente por proteinas, grasas o
aceites y sales minerales. La desinfeccion consiste en el proceso mediante
el cual se eliminan los microorganismos patdgenos y se reducen a niveles
“seguros” los microorganismos saprofitos (microorganismos que viven a

expensas de la materia organica)

Las etapas o pasos en el proceso de limpieza y desinfeccion son el retiro de
los residuos sélidos, limpieza de envases, contenedores, cajas y restos de
pescado; desarmado y desmontado de los equipos para exponer las
superficies que seran higienizadas; limpieza de maquinarias y equipos
mediante la remocién con agua a presion y cepillado intenso de las
superficies; aplicacion energética del detergente y dejar actuar el tiempo
necesario; enjuague profundo con agua potable hasta eliminar por completo
todos los restos de detergente que pudieran haber quedado; desinfeccion de
las superficies mediante sanitizantes colorados; enjuague final con agua

potable para eliminar el sanitizante utilizado en la etapa anterior.

En algunos casos es recomendable volver a desinfectar y enjuagar antes de

reiniciar el proceso.

Un trabajo sobre la industria pesquera de Cerbini y Zugarramurdi (1981a)
muestra requerimientos demando de obra menores que aquéllos indicados;
la razdn es que los autores analizaron plantas con procesos de descabezado
y eviscerado mecanico y donde la coccion se realizaba en un cocedor

continuo, mientras que los se refieren a plantas de procesamiento manual.
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Los requerimientos de mano de obra varian con el grado de mecanizaciony
automatizacion de las plantas. Otros factores que influyen sobre la
productividad de la mano de obra y deben considerarse son: el tamafio del
pescado, la calidad de la materia prima y el entrenamiento de los operarios.
En el proceso de salado de anchoita, una calidad pobre de materia prima
puede disminuir la productividad hasta en un 70%, y un entrenamiento

adecuado del personal puede incrementar la productividad en un 40%.
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DISENO METODOLOGICO

TIPO Y METODOS DE ESTUDIO
Esta investigacion fue de tipo Descriptivo- prospectivo

Se obtuvieron de acuerdo a la forma como se dieron las hechos

AREA DE ESTUDIO

Arenales de Crucita

METODO
Descriptivo-prospectivo

UNNVERSO
El universo corresponde a 60 personas que desvisceran pescado en la

comunidad Los Arenales de Crucita.

TECNICA DE LA INVESTIGACION
Para el desarrollo del presente trabajo de investigacién en la comunidad Los

Arenales de Crucita se utiliz6 como técnica la encuesta y la observacion.

INSTRUMENTOS
Formularios de la encuesta y la observacion de estructurada que nos

sirvieron para realizar la recoleccién de la informacion

ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los resultados fueron tabulados manualmente y posteriormente
representados a través de cuadros y graficos estadisticos mediante
programa informatico Excel 2013, utilizando como medidas de resumen la

frecuencia y el porcentaje.
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RECURSOS

RECURSOS HUMANOS
Los Investigadores
Director de Tesis
Miembros del tribunal

Artesanos pesqueros

RECURSOS INSTITUCIONALES
Comunidad Los Arenales de Crucita

Universidad Técnica de Manabi.

RECURSOS MATERIALES:
Computador Pentium il
Materiales de escritorio
Internet

Econémicos

Utiles de oficina
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PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS
GRAFI-TABLA #1

Edad y género las personas que desvisceran pescados, Arenales - Crucita

Junio a Noviembre 2013.

GENERO MASCULINO FEMENINO TOTAL
EDAD F % F % F %
18-25 afios 3 5 4 7 7 12
26-35 afos 6 10 15 25 21 35
36-45 afos 5 8 14 23 19 32
46-55 afos 6 10 7 12 13 22
TOTAL 20 33 40 67 60 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.
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Analisis e Interpretacién

Segun el grafico estadistico indica que el género predominante es el
femenino con el 67% y en menor proporcién el masculino con el 33%,
teniendo como edad predominante de 26 a 35 afios con un 35%.

Segun los datos obtenidos en su mayoria son adultos jovenes de género
femenino quienes laboran en esta faena; dejando claro que tienen la

predisposicion y experiencia para brindar un trabajo de calidad.
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GRAFI-TABLA #2

Nivel de instruccion de las personas que desvisceran pescados, Arenales -
Crucita Junio a Noviembre 2013.

Nivel de instruccion F %
Primaria 42 70
Secundaria 3 5
Superior - -
Ninguna 15 25
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceraciéon de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.
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Analisis e Interpretacién

Los datos estadisticos obtenidos demuestran que el 70% de la poblacion
tiene un nivel de instruccion primaria, un 5% tiene un nivel secundario, y un
25% no tiene ninguna instruccion.

Lo que se debe a que la mayoria de los habitantes de Los Arenales de Crucita son
de bajos recursos economicos, situacion que no les permite tener acceso a un

mejor empleo.
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GRAFI-TABLA #3

Antecedentes patologicos personales de las personas que desvisceran

pescados, Arenales - Crucita Junio a Noviembre 2013.

Antecedentes Patoldgicos Personales F %
Hipertension arterial 10 17
Diabetes 9 15
Alergia 9 15
Céancer de Piel - -
Lumbalgia 32 53
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.
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Analisis e Interpretacion

Con los datos estadistico se demuestra que la patologia predominante es la
lumbalgia con 53% debido a que estas personas no aplican medidas
corporales para realizar esta faena y en menor proporcién diabetes y
alergias, ya que ellos tienen su control periddico debido a su patologia con el
15 %. Lo que se debe a que los encuestados en su mayoria no toman las
debidas precauciones en cuanto al tipo de enfermedad que cada uno
presenta, lo que en muchos casos son hereditarios y por consiguiente deben

tener presente las barreras de proteccién como norma de bioseguridad.
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GRAFI-TABLA #4

Accidentes laborales de las personas que desvisceran pescados, Arenales -
Crucita Junio a Noviembre 2013.

Accidentes laborales F %
Corte 60 100
Sindrome de tlnel carpiano - -
Amputacién - -
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.

100
120 B Corte
100 -
H Sindromede
80 7 tunel carpiano
60 - Amputacion
40 0 0
20
O T T T 1
Corte  Sindromede tunel carpiancAmputacion

Analisis e Interpretacion:

Segun este grafico estadistico nos indica que la patologia el 100% de la
poblacién manifestd haber sufrido como accidente laboral corte.

Esto se da por no utilizar medidas de bioseguridad, ya que cumpliendo con
estas normas, estan protegiendo su integridad fisica y por ende su salud, el
manual de bioseguridad del MSP capitulo uno pagina doce nos indica que si
se presenta alguna herida se debe de cubrirla con un espaladrapo ya que

por el material utilizado estas mas propensos a sufrir cortes.
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GRAFI-TABLA #5

Vestimenta que utilizan las personas que desvisceran pescados, Arenales -
Crucita Junio a Noviembre 2013.

Vestimenta Utiliza No Utiliza Total
F % F %

Mandil 56 93 4 7 100%

Overol - - - -

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.

93

100 m Utiliza
30 mandil

50 No utiliza
40 7 mandil

0 I

No utiliza mandil  Utiliza mandil

Analisis e Interpretacién

Segun el grafico estadistico nos indica que el 93% de la poblacion utiliza
como vestimenta el mandil y en un 7% no lo utiliza.

Los resultados nos indican que en su mayoria emplean en parte las normas
de bioseguridad, lo que demuestran con la utilizacién del mandil como
medida de proteccion ante cualquier contaminacion, aunque lo mas
adecuado segun el manual de bioseguridad del MSP, capitulo cuatro, pagina
diecinueve para oficios varios se debe utilizar un mandil industrial del mismo

material pero de un calibre méas resistente para realizar esta faena.
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GRAFI-TABLA #6

Utilizacidn de protectores oculares en las personas que desvisceran

pescados, Arenales - Crucita Junio a Noviembre 2013.

Protector oculares F %
Utiliza - -
No utiliza 60 100
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracién de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.

100
120 B Utiliza

100 No utiliza

40 0 —
20 —

Utiliza No utiliza

Analisis e Interpretacion:

Segun el grafico estadistico indica que un 100% de la poblacién no utiliza
proteccion ocular.

Segun el manual de bioseguridad del MSP, capitulo, tres pagina 17, al no
utilizar protectores oculares que aislen las mucosas oculares de los riesgos
fisicos quimicos y biolégico, estan corriendo un alto riesgo de que algun tipo
de bacterias producto de la desvisceracion pueden afectar la vision ya que

estas personas no se rigen bajo ninguna norma de bioseguridad.
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GRAFI-TABLA #7

Tipos de guantes utilizados por las personas que desvisceran pescados,
Arenales - Crucita Junio a Noviembre 2013.

Tipos de guantes F %
Caucho - -
Latex 60 100
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.

100
120

100

Caucho

60 — Latex
40 0 —
20 —

Caucho Latex

Analisis e Interpretacién

El gréfico estadistico indica que el 100% de la poblacion utiliza como método
de barrera guantes de latex.

Quienes desvisceran pescados, lo utilizan como medio para prevenir algin
tipo de contacto directo con el producto y de esta manera no permitir que se
introduzca ninguna bacteria que perjudica la salud y si el trabajador
presentan lesiones o heridas en la piel la utlizacibon de guantes es
imprescindible segun el manual de bioseguridad del MSP péagina veinte

capitulo tres.
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GRAFI-TABLA #8

Tipos de zapatos que utilizan las personas que desvisceran pescados,
Arenales - Crucita Junio a Noviembre 2013.

Zapatos F %
Botas de Caucho - -

Zapatos de tela 60 100
TOTAL 60 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.

100

120 M Botas de
100 caucho

80 —

60 Zapatosde

tela

40 0 —

20 —

0 T 1

Botas de Caucho Zaptos de tela

Analisis e Interpretacion

Segun el gréafico estadistico indica que el 100% de la poblacion utiliza como
medida de proteccion zapatos de tela.

Esto se debe a que las personas que laboran desviscerando pescados no
han tenido la informacidn necesaria que les haga conocer que lo adecuado
segun normas establecidas para este tipo de trabajo son las botas de
caucho y si segun el manual de bioseguridad del MSP capitulo uno pagina
once los elementos de proteccidon personal seran utilizados solo en el trabajo

para asi salvaguarda la salud a estas personas.
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GRAFI-TABLA #9

Inmunizacién de las personas que desvisceran pescados, Arenales - Crucita
Junio a Noviembre 2013.

Tipos de Dosis Total %
vacuna 12 pda gera 4@ 5@ Ref  Unica
Difteria 37 20 1 - - 2 - 60 100
Influenza 60 60 100
Hepatitis B 45 12 2 1 60 100
Neumococo 1 60 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracién de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.

100
120 W Difteria

100
80

M Influenza

60 Hepatitis B
40
20 > >

L

Analisis e Interpretacién

El grafico estadistico nos indica que el 100% de la poblacién se inmunizo
con influenza, el 3% completo el esquema difteria y tétano, el 2% se
inmunizo contra la neumonia y el 2% se inmunizo contra la hepatitis B.

Los resultados obtenidos llaman la atencion ya que las dosis para una
adecuada inmunizacién deben de ser administradas de manera completa,
cuando segun el manual de bioseguridad se debe mantener actualizado el

esquema de vacunacion del MSP capitulo uno pagina doce.
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GRAFI-TABLA #10

Utensilios utilizados en la desvisceracion de pescados, Arenales - Crucita

Junio a Noviembre 2013.

UTENSILIOS EN LA F % TOTAL
DESVISCERACION
Cuchillo 60 100 60
Hacha - - -
Machete - - -
Sierra - - -

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.

100
120
100 W Cuchillo
&0 7 B Hacha
60 -

Machete
40 - 0
20 Sierra
CI 1 T T T |
Cuchillo Hacha Machete Sierra

Analisis e Interpretacion

El grafico estadistico indica que un 100% de la poblacién utiliza como
herramienta principal para la desvisceracion de pescado el cuchillo.

El cuchillo es la herramienta principal y de facil manejo para realizar esta
labor debido a que, no requiere de técnicas para su utilizacion, en el capitulo
uno pagina doce de las normas de bioseguridad del MSP que los objetos
cortupunzantes como el cuchillo deben de ser manejado con estricta

precaucion para evitar cualquier accidente.
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GRAFI-TABLA #11

Caracteristicas del Area fisica de desvisceracién, Arenales - Crucita Junio a
Noviembre 2013.

Caracteristicas del area  lluminada Poco F %
fisica iluminada
Amplia 10 10 17
Pequeia 50 50 83
Total 10 50 60 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava.

100

80

60

40

20

lluminada Poco iluminada

O Amplia B Pequefia

Analisis e Interpretacion

El grafico estadistico demuestra que el 83% de las caracteristicas del area
fisica son pequefas y poco iluminadas y que solo un 17% son amplias e
iluminada.

Los resultados obtenidos no son los adecuados; ya que para este tipo de
trabajo lo ideal es que las condiciones de temperatura, iluminacion y
ventilacién de los sitios de trabajo deben ser confortables. Segun el manual
de bioseguridad del MSP, capitulo uno pagina once.
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GRAFI-TABLA #12

Mesones utilizados para la desvisceracion de pescado, Arenales - Crucita
Junio a Noviembre 2013.

Tipos de mesones Cubierta Abierta %

Mesones cemento - - -

Mesones de madera 60 - 100
TOTAL 60 - 100

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava

120
100
80
60
40
20

Cubierta Abierta

O Mesones de cemento B Mesones de madera

Analisis e Interpretacion

Segun este grafico estadistico nos indica que el 100% de la poblacién realiza
la desvisceracion de pescado en mesones de madera con cubierta.

Los resultados obtenidos demuestran que las 60 personas encuestadas no
trabajan en condiciones adecuadas, ya que el desviscerado se lo debe hacer
en mesones de cemento, ya que con este tipo de construccion es facil la
proliferacion de bacterias, y cabe recalcar que el manual de bioseguridad del
MSP nos dice que se debe de conservar el ambiente de trabajo en éptimas

condiciones, capitulo uno pagina once
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GRAFI-TABLA #13

Servicios basicos del area de desvisceracion, Arenales - Crucita Junio a
Noviembre 2013.

SERVICIOS BASICOS F % Total
Agua potable 60 100 60
Luz 60 100 60

Alcantarillado - - .

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava

120
100 -

80 7 W agua potable
60 - W luz

A0 - alcantarillado
20 -

O -

agua potable luz alcantarillado

Analisis e Interpretacion

Segun este grafico estadistico nos indica que el 100% de la poblacién
cuenta con servicio basico, como agua potable para la limpieza y demas uso
y de energia eléctrica, indicando ademas que no cuentan con el servicio de
alcantarillado lo que es perjudicial para el medio ambiente.

Debido a la gran cantidad de pescado que se desviscera diariamente es de
suma urgencia que las autoridades se preocupen por solucionar el problema
del alcantarillado, primordial para la eliminacion de aguas sucias, y por
consiguiente segun el manual de bioseguridad del MSP esto es un riesgo

bioldgico.
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GRAFI-TABLA #14

Elementos de limpieza utilizados en la desvisceracion de pescado, Arenales

- Crucita Junio a Noviembre 2013.

Opciones F % Total
Cloro 60 100 60
Agua 60 100 60
Detergente 60 100 60

Ambientador - - -

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava

120
100
80
60
40
20

Cloro Agua Detergente  Ambientador

OCloro O Agua O Detergente O Ambientador

Analisis e Interpretacion

Segun este grafico estadistico nos indica que el 100% de la poblacion utiliza
como método de limpieza el agua, detergente conjuntamente con el cloro.
Por norma de seguridad se recomienda siempre la utilizacion de agua
potable agregandole una pequefia cantidad de cloro para el debido cuidado
del producto y para limpiar el area de trabajo. Antes de utilizar el cloro se
eliminan los desechos organicos en concentraciones adecuadas por su olor
penetrante, usar prendas de proteccion, segun el manual de bioseguridad

del MSP, capitulo cinco pagina veinticinco.
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GRAFI-TABLA #15

Eliminacion de desechos producidos por la desvisceracién de pescado,

Arenales - Crucita Junio a Noviembre 2013.

Formas de eliminacion # % Total
Tacho 60 100 60
Fundas - - -

Carro recolector - - R
Aire libre 60 100 60

FUENTE: Encuestas aplicada a las persona que realizan la desvisceracion de
pescado en los arenales de crucita
ELABORADO POR: Mayrita Vera y Stalin Alava

100
120
100
100 -
M Tacho
80
W Funda
60
Carro recolector
40 +
0 Aire libre
20 +
0
0 T T T T 1
Tacho FundaCarro Recolectdire libre

Analisis e Interpretacién

Segun el gréfico nos indica que el 100% de la poblacién encuestada utilizan
tachos para luego ser llevadas por el carro recolector.

Por ser desechos organicos, ya que se tratan de visceras de pescado los
trabajadores realizan la eliminacion a través de tachos que son entregados a
los carros recolectores y segun el reglamento de manejos de desechos
capitulo cuatro art. 12 los desechos deben ser clasificados y separados

inmediatamente después de su generacién en el mismo lugar que se origina.
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GUIA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD TECNICA DE MANABI
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

Los Arenales de Crucita

Periodo: Junio — Noviembre del 2013

Sl NO
1. Presentan antecedentes patoldgicos las personas que 70%
desvisceran pescado
2. Han sufrido algun tipo de accidente laboral 100%
3. Utilizan métodos de barrera como medida de proteccion | 100%
personal
4. Usan protectores oculares 100%
5. Utensilios usados en el trabajo (cuchillo) 100%
6. Tamafo e iluminacion del area de trabajo (pequefia y 100%
poco iluminada)
7. Se ha realizado algun tipo de inmunizacién (influenza) 100%
8. Realizan el desviscerado en mesones de madera al aire | 100%
libre
9. Cuentas con servicios basicos (agua y luz) 100%
10. Cuentan con los elementos de limpieza 100%
11.Forma de realizar la eliminacion de los desechos 100%

producidos en la desvisceracion de pescado (tachos —

carro recolector)

Fuente: Observacion directa
Elaboracion: Autores de tesis
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CONCLUSIONES

Luego de haber tabulado y analizado los datos obtenidos en la investigacion

se establecen las siguientes conclusiones

Las personas que desvisceran pescado en Los Arenales — Crucita, el género
femenino es el que mas prevalece con un 25% entre las edades 26-35 afios,

42% tienen un nivel de instruccidon primaria.

Entre las patologias que manifestaron los encuestados fue lumbalgia en un

32%y entre un 60% han sufrido cortes como accidentes laborales.

Entre los métodos de barrgera que utilizan las personas que desvisceran
pescado un 93% utiliza mandil, el 100% no utiliza protector ocular, el 100%

utiliza guantes de latex y zapatos de tela.

El 100% de la poblacion se inmunizé contra la influenza con dosis Unica, el
3% completo el esquema difteria y tétano, el 2% se inmuniz6 contra la

neumonia y el 2% se inmunizé contra la hepatitis B.

Entre los instrumentos empleados en un 100% utilizan cuchillos, quienes
laboran en un 83% en areas fisicas pequefias y poco iluminadas y que solo

un 17% son amplias e iluminadas.

El 100% de la poblacion realiza la desvisceracién de pescado en mesones

de madera con cubiertas.
El 100% utiliza agua potable, cloro y detergente para la desinfeccion,

realizando la eliminacion de los desechos en tachos que luego son llevador

por el carro recolector.
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Una vez culminada la investigacion se pudo concluir que las personas que
se dedican al desviscerado de pescado en Los Arenales de Crucita, estan
constantemente expuestos a riesgos como sufrir cortaduras, lumbalgias,
bacterias, asi como también existe el riesgo de infecciones cruzadas con la

contaminacion del producto de manera directa o indirectamente.

Con las charlas brindadas al personal que labora desviscerando pescado se
pudo brindar informacion oportuna en cuanto a la normas de bioseguridad y
a los constantes peligros que estan expuestos, al no cumplir con estos

reglamentos establecidos.



RECOMENDACIONES

Para la Universidad Técnica de Manabi que se continde con la vinculacion
de este tipo de proyectos; para la constante evaluacion de las personas que

desvisceran pescado.

Para la Facultad Ciencias de la Salud que se continle apoyando a los y las

egresadas en respaldo de estas investigaciones.

Para la carrera de Enfermeria que las autoridades incentiven a los docentes
y personal administrativo y estudiantes a brindar todo el apoyo necesario

para la realizacion de estos trabajos.

A los estudiantes que continGen realizando los trabajos de manera honesta y
con responsabilidad dentro los lineamentos de la Universidad, para que

tenga el rigor cientifico que se caracteriza.

Al personal de salud de los diferentes subcentros de salud aledafios a Los
Arenales que se realicen campafias informativas sobre normas de
bioseguridad y los mdltiples riesgos a los que estan expuestas las personas

gue laboran desviscerando pescado.
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PROPUESTA

Promocionar normas de bioseguridad

Responsables
Vera Salazar Mayrita

Alava Benitez Stalin

Dirigido a:
Persona que desvisceran pescado en Los Arenales de Crucita

OBJETNVOS
Objetivo General
Capacitar sobre normas de bioseguridad para que las apliquen en las

labores diarias.

Objetivos Especificos
Promover el uso de métodos de barreras.
Entregar gigantografia sobre los riesgos a que los que son expuestos por no

utilizar medidas de bioseguridad.

Ubicacion sectorial y fisica
La propuesta se llevd a cabo en Los Arenales de la parroquia Crucita, en la

asociacion de los pescadores.
Factibilidad

Esta propuesta fue factible ya que se traté de incentivar a las personas para

utilizar medidas de bioseguridad, para evitar exponer su salud.
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DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Actividades

Entrega formal de un material audiovisual (gigantografia)

Charla sobre medidas de bioseguridad

Entrega de tripticos educativos

Impacto

Con esta propuesta se logré que el personal conozca de los factores de

riesgos que estan expuestos por no utilizar medidas de bioseguridad.

Evaluacion
La entrega de la gigantografia se la llevd a cabo el dia 21 de Mayo del
2014, en las instalaciones de la Asociacion de los pescadores con la

presencia de los mismos.

Por lo tanto, consideramos haber ayudado en la promocién de normas de

bioseguridad.

RECURSOS DE LA PROPUESTA

Humanos
Investigadoras
Miembros de la Tesis

Personas que desvisceran pescado

Materiales
Gigantografia sobre los riesgos a que los que son expuestos por no utilizar
medidas de bioseguridad.

Camara fotogréfica.
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Econbémicos
Todos los gastos generados en esta propuesta fueron solventados por los

autores del proyecto.

Infraestructura
Asociacion de los pescadores de Los Arenales — Crucita
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PRESUPUESTO

El presupuesto de la investigacion estuvo determinado por los ingresos de

los egresados con el apoyo de las autoridades de la Universidad Técnica de

Manabi y de la comunidad Los Arenales de Crucita el incluira los gastos de

transporte, alimentacion, internet, impresiones.

TEMS VALOR

Impresiones 600 délares
Internet 100 dolares
Papeleria 100 ddlares
Alimentacion 100 dolares
Transporte 150 dolares
Anillados y empastados 50 dolares
Otros gastos 200 dolares

TOTAL

1.300 dolares
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0s

CRONOGRAMA DE EJECUCION DE TESIS

TIEMPO EN MESES

ACTIVIDADES Oct. Nov. Dic. Ene. Feb. Mar.
1({2|3|4]1]|2|3[4]|1[{2|3|4]1]|2|3[4[1|2|3]4]1]2]|3
Elaboracion del proyecto x| x
Entrega del proyecto X
Aprobacion del proyecto X
Reunién con Directora de tesis x| x

Primera Reunion con el tribunal

Revision de introduccion, justificacion, y objetivos.

Reunién con Directora de tesis x| x

Segunda Reunién con el tribunal X

Revision de marco teérico X

Reunién con Directora de tesis X

Tercera Reuniéon con el tribunal X

Revision de disefio metodoldgico y elaboracion de la encuesta X

Reunién con Directora de tesis X

Cuarta Reunion con el tribunal X

Aplicacion prueba piloto

Revision de la encuesta mediante la aplicacion de la prueba piloto

Aplicacion de las encuestas

Tabulacion vy realizacién de tablas

XX | XXX

Reunién con Directora de tesis

Quinta Reunién con el tribunal X

Revisién de andlisis e interpretacion X

Elaboracion de conclusiones y recomendaciones

Reunién con Directora de tesis

Quinta Reunién con el tribunal

XX | X|X

Aprobacién del borrador y se autoriza la entrega del mismo

Ejecucion de la propuesta educativa x| x

Entrega del primer borrador X

Aprobacién de la tesis X

Sustentacion de la tesis
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UNIVERSIDAD TECNICA DE MANABI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE ENFERMERIA

ENCUESTA DIRIGIDA A LAS PERSONAS QUE DESVISCERAN
PESCADO, ARENALES — CRUCITA

Tema: BIOSEGURIDAD EN LAS PERSONAS QUE DESVISCERAN
PESCADOS, ARENALES - CRUCITA JUNIO A NOVIEMBRE 2013.

Esta encuesta forma parte de una investigacion cuyo objetivo es determinar
la bioseguridad en las personas que desvisceran pescados, Arenales —
Crucita Junio a Noviembre 2013.

Marque con una cruz el casillero correspondiente.

1.- Caracteristicas de los trabajadores

Edad: 18-25 afios () 26 — 35 afos ()
36 — 45 afios () 46 — 55 afios ()

Género: Femenino () Masculino ()

Antecedentes Patologias personales:

Hipertension Arterial () Diabetes () Alergias ()
Cancer de piel () Lumbalgia ( )

Accidentes laborales:

Corte () Sindrome del tinel carpiano ( )  Amputacién ( )

Nivel de instruccion:

Primaria ( ) Secundaria ( ) Superior () Ninguna ( )



2.- Métodos de barrera

Vestimenta:

Overol Utiliza ( ) No utiliza ()
Mandil Utiliza () No utiliza ()
Gafas:

Utiliza () No utiliza ()

Guantes:

Caucho () Latex ()

Zapatos:

Botas de caucho () Zapatos Tela ( )

3.- Plan de vacunacion

Difteria y tétano

1°72( ) 2da( ) 33 ( ) 4ta( ) 5ta( )
Refuerzos ()

Hepatitis B

1%2( ) 2% () 3% ) Refuerzos ()

Influenza

Dosis unica ()

Neumococo polisacarido

Dosis Unica ( )

Instrumentales empleados

Eviscerados:

Cuchillos () Hachas () Machetes ()
Sierra ()

Caracteristicas del area de desvisceracion
Area fisica:
Amplia ( ) Pequeia ()

luminada ( ) Poco lluminada ( )



Mesones de cemento
Cubierta ( ) Abierta( )

Mesones de madera
Cubierta () Abierta ()

Servicios bésicos:

Agua potable () Agua de pozo ()

Desinfeccion:

Cloro () Detergente ( ) Ambientador ( )

Desechos Sdélidos:
Recogen Tachos ()

Eliminan Carro Recolector ( )

Fundas ()

Aire libre

()
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PLANIFICACION

Tema: Normas de Bioseguridad

Responsables: Alava Benitez Stalin y Vera Salazar Mayrita
Lugar: Sede de los pescadores de los Arenales- Crucita
Hora:10h00 am

Grupo Dirigido: Personas que desvisceran pescado

Ayuda Audiovisual: Entrega de tripticos

Exploracion de conocimiento

¢ Conocen ustedes cuales son las medidas de bioseguridad?

¢ Saben ustedes cuales son los riesgos a los que estan expuesto por no

utilizar medidas de bioseguridad?

¢, Conocen ustedes la importancia de las medidas de bioseguridad?

OBJETIVOS
Objetivo general
Brindar educacion a las personas que desvisceran pescado Arenales-

Crucita sobre normas de bioseguridad.

Objetivos especificos
Explicar sobre los factores de riesgos a los que estan expuestos.

Fomentar medidas de bioseguridad.



NORMAS DE BIOSEGURIDAD

Conjunto de medidas preventivas que tienen como objetivo proteger la salud
y la seguridad del personal, de los usuarios y de la comunidad, frente a
diferentes riesgos producidos por agentes biolégicos, fisicos, quimicos y

mecanicos”

Agente
Infeccioso
Especie Fuente de

Susceptible E Infeccién
Puerta Puerta
de Salida
Via de
Buena eliminacion desechos

Se usard diferentes recipientes y utilizando el codigo de colores, para
residuos contaminados y especiales se empleara la técnica del doble
embolsado, ademas se deben rotular utilizando simbolos de acuerdo a la
naturaleza del residuo.

Uso de métodos de barrera

Para evitar el contacto directo entre personas y entre personas y objetos
potencialmente contaminados o nocivos, se debe utilizar barreras quimicas,
fisicas 0 mecénicas.

CID LINES



Inmunizacién completa

Lavado de manos

Es una actividad obligatoria de comprobada eficacia en la prevencion de
transmision de infecciongs.
B3

Recomendaciones generales

Practicas de manejo

Medida s de bioseguridad

Es esencial la limpieza y desinfeccion de las instalaciones

La utilizacion de mandil, calzado e instrumental limpios, para prevenir la

diseminacioén de los virus

BIBLIOGRAFIA

wwWw.ino.org.pe/epidemiologia/bioseguridad/Medidas/medidatodos.pdf

www.infecto.edu.uy/prevencion/bioseguridad/bioseguridad.htm


http://www.ino.org.pe/epidemiologia/bioseguridad/Medidas/medidatodos.pdf

EVALUACION DE CONOCIMIENTO

¢, Cuales son las medidas de bioseguridad?

¢, Cuales son los factores de riesgos a los que estan expuestos?

¢,Cual es la importancia de utilizar las medidas de bioseguridad?



BRINDANDO CHARLAS EDUCATIVAS SOBRE NORMAS DE
BIOSEGURIDAD




REALIZANDO LA ENCUESTA A LAS PERSONAS QUE
LABORAN DESVISCERANDO PESCADO EN LOS ARENALES
DE CRUCITA




CONTINUANDO CON LA ENCUESTA




65



CAPITULO IV
DE LA NERACION Y SEPARACION

Art. 11. Se establecerin indicadores de generacion de los desechos solidos:
kilogramo por cama de hospitalizacién ocupada y por dia y kilogramo de desecho
solido por consulta y por dia.

Art. 12, Los desechos deben ser clasificados v separados inmediatamente después de
su generacion, en el mismo lugar en el que se originan.

Art. 13. Los objetos cortopunzantes deberdn ser colocados en recipientes a prueba de
perforaciones. Podrin usarse equipos especificos de recoleccion y destruccion de
agujas.

“MANUAL UE NORMAS UE BIOSEGURIDAD PARA

e
LA RED DE SERVICIOS DE SALUD EN EL ECUADOR”

’ todos! GOBIERNO NACIONAL DE
“b Sg ‘ 4 y i
La y —— JN@#| LAREPUBLICA DEL ECUADOR

Ministerio de Salud Pablica
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DE LAS NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD

Conservar el ambiente de trabajo en
Gptimas condiciones de higiene.
No se debe guardar alimentos en las
neveras ni en los equipos de refrige-
racién de sustancias contaminantes
0 quimicos.

Las condiciones de temperatura, ilu-
minacién y ventilacion de los sitios
de trabajo deben ser confortables.
Maneje todo paciente como poten-
cialmente infectado. Las normas
universales deben aplicarse con
todos los pacientes que reciben aten-
cién hospitalaria

Lavese cuidadosamente las manos
antes y después de cada examen cli-
nico o de cualquier otro procedi-
miento asistencial.

Utilice en forma sistemdtica guantes
de ldtex en procedimientos que con-
lleven manipulacién de clementos
biolégicos o quimicos y cuando ma-
neje instrumental o equipo contami-

nado en la atencion de pacientes.
Antes de quitdrselos se debe proce-
der a lavarlos con jab6n.

Utilice un par de guantes por cada
procedimiento y/o cada por pa-
ciente.

Absténgase de tocar con las manos
enguantadas alguna parte de su
cuerpo y de manipular objetos dife-
rentes a los requeridos durante el
procedimiento.

Emplee respirador y gafas durante
procedimientos que puedan generar
salpicaduras o gotitas acrosoles de
sangre u otros liquidos corporales.
Use mandil impermeable en aque-
llos procedimientos en los que
pueda producirse salpicaduras, ae-
rosoles o derrames importantes de
sangre u otros liquidos orgdnicos.
Los elementos de proteccion perso-
nal serdn utilizados Gnicamente en
el drea de trabajo especifico.

4 Rodrigees . Riesgos ea ks borstonos. En: Temas de segaradad bioligica CNSH. La Habena: Editonsd Félix Verely; 2001,
S+ CEPISOPS. Capiluky V. Segeradsd o higiene del trabao en lns servicios médicos y de said [acmaslizado! 9 Ago 1999; ailido 6 Jen 2007, Disporible exc
hitped D full pindfi i fectsme. bml. Pooer en cstilo Hirvand

ity fis s T

Prohibido deambular con ropa de
trabajo a todo el personal que tenga
contacto directo con pacientes,
(mandil, pijamas, overol) fuera del
drea hospitalaria.

Mantenga la ropa de trabajo y los
elementos de proteccién personal en
dOptimas condiciones de aseo, en un
lugar seguro y de fécil acceso.
Utilice equipos de reanimacién me-
cdnica, para evitar el procedimiento
boca-boca.

Evite la atencién directa de pacien-
tes si usted presenta lesiones exuda-
tivas o dermatitis serosas, hasta que
éstas hayan desaparecido.

Si presenta alguna herida, por pe-
quefia que sea, clbrala con espara-
drapo.

Mantenga actualizado su esquema
de vacunacién del Ministerio de
Salud del Ecuador

especiales que deben estar ubicados
en cada servicio, dando cumpli-
miento al Reglamento de Desechos
Infecciosos del Ministerio de Salud
No trasvasar objetos cortopunzantes
utilizados de un recipiente a otro.
No doblar o partir la hoja de bisturi,
cuchillas, agujas, bajalenguas, apli-
cadores o cualquier otro material
corto punzante,

No reutilizar el material contami-
nado como agujas, jeringas y hojas
de bisturi.

Realizar desinfeccion y limpieza a
las superficies, equipos de trabajo al
final de cada procedimiento y al fi-
nalizar la jornada de trabajo.

Todo equipo, que requiera reparacion
técnica, debe ser llevado a manteni-
miento, previa limpieza y / o desin-
feccion por parte del personal
encargado del servicio de origen.
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Las mujeres embarazadas que traba-
jan en ambientes sanitarios expues-
tas a factor de riesgo biolégico de
transmision parenteral, deberdn ser
muy estrictas en ¢l cumplimiento de
las precauciones universales y,
cuando el caso lo amerite, a estas
personas se las debe reubicar en
dreas de menor riesgo.

Las normas de asepsia deben ser
empleadas en todo procedimiento
sanitario,

Los objetos corto punzantes deben
ser manejados con estricta precau-
cion y ser depositados en recipientes

Seguir procedimiento en el capitulo,
de derrames y accidentes.

En caso de ruptura del material de
vidrio contaminado con sangre u
otro fluido corporal, los vidrios se
deben recoger con escoba y pala;
nunca con las manos, desecharlos
en los recipientes indicados y apli-
car el procedimiento para derrame 0
contaminacion,

Los recipientes para transporte de
muestras deben ser de material
irrompible y con cierre hermético,
Deben tener preferiblemente tapdn
de rosca,

* En caso de derrame 0 contamina-

cion accidental de sangre u otros li-
quidos corporales sobre superficies
de trabajo, cubra con papel u otro
material absorbente; luego vierta hi-
poclorito de sodio al 10% y sobre la
superficie circundante, dejando ac-
tuar durante 30 minutos; después
realice limpieza con agua y jabon.
El personal encargado dicho proce-
dimiento debe utilizar guantes, res-
pirador y mandil.

En caso de exposicidn accidental a
sangre y/o fluidos corporales lavar
¢l drea con abundante agua y jabén,

autorizado. Para el ingreso a estas
dreas el personal deberd cumplir con
las directrices de cada drea descrita
en este manual,

La ropa y lencerfa no desechable
contaminada con sangre, fluidos
corporales debe ser enviado a la la-
vanderfa en bolsa pléstica roja,
Disponga el material infeccioso en
las bolsas de color rojo, rotulindo-
las con el simbolo de riesgo biold-
gico “Desecho Infeccioso™ de
acuerdo a Reglamento de desechos
infecciosos.

¢ En caso de exposicion accidental a
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de rosca,

Para la recoleccién, envio y trans-
porte de muestras de patologia, se
debe disponer de recipientes segu-
ros, con tapa y debidamente rotula-
das, si es necesario se utilizardn
medios de almacenamiento de reci-
pientes herméticos de pldstico o acri-
licos que detengan fugas o derrames
accidentales y que deben ser de ficil
lavado. En caso de contaminacién
externa accidental del recipiente,
éste debe lavarse con hipoclorito de
sodio a 10% y secarse.

En las dreas de riesgo biolégico, el
lavamanos debe permitir acciona-
miento con el pié, la rodilla, el codo
o célula fotosensible.

Restrinja el ingreso a las dreas de
alto riesgo bioldgico al personal no

En caso de exposicion accidental a
material corto punzante, material
bioldgico contaminado, haga el re-
porte al Comité Desechos Infeccio-
sos y/o Higiene y Seguridad de los
trabajadores, de manera inmediata
Los trabajadores inmunodeprimidos
y/o sometidos a tratamiento con in-
muno supresores no deben trabajar
en dreas de alto riesgo biolégico,
previa evaluacién del organismo
competente.

No se permite el uso de teléfonos
celulares en dreas criticas (UCI,
Quirofanos, Neonatos, Didlisis, ais-
lamiento, quemados, drea de proce-
samiento de muestras en los
laboratorios) por constituirse en una
fuente de trasmisién de microorga-
nismos patogenos.

Requisitos | Eliminar la | Las Prepararse  justo | Instrumentos
para su uso | materia superficies a | antes de su uso, | libres de
organica antes | desinfectar sC contamina | materia
de su uso, usar | deben  estar | ficilmente o se | organica
libre de | inactiva cuando
concentraciones | suciedad y | no se mantiene
adecuadas, materia las
airear ¢l drea o | orgdnica recomendaciones
superficies por | visible de acuerdo a su
su olor dilucion
penetrante, usar Usar guantes de
prendas ¥y aseo
equipos de
proteccién
Fuente: Norena Uso Racional de Antiséptiom y Desinfe Mindsterio de Salud Hospital Metropolitano de Sentiago
de Chile. 2009

MANUAL DE BIOSEGURIDAD
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Siempre debe cambiarse los guantes
entre paciente y paciente, el no cum-
plir esta medida es un peligro en el
control de la infeccion.

Siempre se deben lavar las manos
después de retirar los guantes.

En caso de que se rompan los guan-
tes. descidrtelos inmediatamente.
Lavese las manos con jabon antisép-
tico y luego apliquese alcohol gel
709 antes de utilizar un par de
guantes nUevos.

Lavarse inmediatamente las manos
después de retirarse los guantes y
aplique alcohol gel al 709%

En caso de que el trabajador de la
Salud tenga lesiones o heridas en la
piel la utilizacién de los guantes es
imprescindible.

Mandiles

Caracteristicas del mandil.- El mandil
quirdrgico debe ser confeccionado de
tela flexible de algodon o similares.

Para oficios varios y lavanderia se uti-
liza un mandil industrial del mismo ma-
terial pero de un calibre mds resistente.

Debe ser de bajo peso.- Por su imper-
meabilidad, puede ser usado por debajo
de la ropa quiridrgica, para evitar ¢l con-
tacto del cuerpo con fluidos corporales.
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