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RESUMEN

La familia tiene un rol fundamental en el tiempo libre de sus
hijos e hijas, éste forma parte del proceso de ensenanza y de apoyo
que le brinden en su formacion integral, la que involucra el
desenvolvimiento eficaz de sus actividades académicas, sociales,

familiares, religiosas, tiempo libre, entre otros.

La mayoria de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo de
la Unidad Educativa José Aquiles Valencia utilizan su tiempo libre en
juegos de pelota, ver peliculas de accidén, programas de television,
conversar con los amigos, juegos electronicos; pocos son los

estudiantes que utilizan su tiempo en leer, ver o escuchar noticieros.

Sin embargo, los padres de familia afirman que controlan las
actividades que realizan sus hijos, ademas que supervisan las tareas
que dejan los docentes, por ello se recomienda que se fortalezcan las
actividades ludicas en la formacion de los estudiantes, para evitar que

ellos utilicen su tiempo en actividades que no son beneficiosas.
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El motivo que indujo a realizar este trabajo, se basé
especificamente en conocer de qué manera el rol de las familias en
la utilizacién del tiempo libre de los estudiantes del Octavo, Noveno y
Décimo afo de la Unidad Educativa José Aquiles Valencia del sitio
Higueron del canton Rocafuerte, lo que permitié conocer que los

padres cumplen estan cumpliendo con los roles familiares.

Con estos antecedentes, se planted un objetivo general que
consisti6 en investigar el rol de la familia y el tiempo libre de los
estudiantes del Nivel Basico Superior de la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia del sitio Higueréon del cantéon Rocafuerte.
Asimismo, fueron planteadas hipétesis que fueron comprobadas y

verificadas.

Para lograr el éxito del trabajo fue necesario utilizar la
metodologia de investigacion — diagnostica — propositiva, que
permiti6 esclarecer y establecer la situacién econémica y social de las
mujeres del sector, empleandose los métodos: investigativo,

bibliografico, analitico y estadistico.

Palabras Claves: Rol familiar, Familia, Tiempo Libre,

Formacion, Rendimiento.



ABSTRACT

The family plays a fundamental role in the leisure time of their
children, it is part of the teaching and support they give you in their
comprehensive training, which involves the effective development of

their academic, social, family, religious leisure activities, among others.

Most students of the Eighth, Ninth and Tenth Education Unit
José Aquiles Valencia use their free time in ball games, watching action
movies, TV shows, chatting with friends, playing electronic games; Few

are the students who used the time to read, see or hear news.

However, parents say they control the activities of their children,
in addition to supervise the tasks that leave teachers, therefore it is
recommended that recreational activities are strengthened in training
students to prevent them from using their time on activities that are not

beneficial.

The motive which induced this work, based on knowing
specifically how the role of families in the use of leisure time students of
the Eighth, Ninth and Tenth year of the Education Unit José Aquiles
Valencia Canton Higuer6n Site Rocafuerte, allowing know that parents

are fulfilling meet family roles.
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Against this background, a general objective was to investigate the
role of the family and leisure time of students of the Higher Level Basic
Education Unit José Aquiles Site Valencia Higuer6én Canton Rocafuerte

was raised. Also, were hypotheses that were tested and verified.

To achieve the success of the work was necessary to use research
methodology - Diagnostic - proactive, allowing clarify and establish
economic and social situation of women in the sector, employing

methods:  research, literature, analytical and  statistical.

Keywords: Family Role, Family, Recreation, Training, Performance.



I. INTRODUCCION

Las familias cumplen una serie de roles o papeles fundamentales
en la crianza de todos sus integrantes, liderados por la pareja de padres,
o papa y mama independientemente, son los encargados de
proporcionarles a los hijos: amor, proteccion, educacién, bienestar,
salud, seguridad, entre otros elementos indispensables para su

convivencia y supervivencia.

El Gnico afan de los padres, es buscar cada dia mejores
condiciones vida para los suyos, deseos que transcienden al ambito
educativo, porque la tradicion de ellos es unir a la familia y al centro
escolar en la misi6on de complementar la educaciéon de los mismos y

hacerlo de la mejor manera posible.

Sin embargo, en la actualidad, debido a que los padres tienen
que cumplir actividades laborales fuera del hogar, los hijos quedan sin
control y por tanto, se descuidan no solo el rendimiento académico,
sino también del tiempo libre, donde no se conoce qué actividades
realizan. Es decir, si el tiempo que no utilizan para estudiar, ayudar en

casa, comer o dormir, es utilizado en forma adecuada.



El proposito del presente trabajo, fue realizar un estudio sobre el
rol de las familias en la utilizacion del tiempo libre de los estudiantes
del Octavo, Noveno y Décimo ano de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higueron del cantdén Rocafuerte, fue necesario
utilizar la metodologia: investigacion — diagnoéstica — propositiva,
aplicando los métodos: investigativo, analitico, bibliografico, histérico,
deductivo y estadistico. Asimismo, se utilizaron las técnicas de la

encuesta, observacion y redaccion.

El trabajo se lo dividié en dos partes: teorico e investigativo; el
primero donde se hace constar toda la informacion bibliografica,
distribuida en tres capitulos; en el primero hace referencia al Rol de las
familias, el segundo se menciona el Tiempo libre y su uso, en el Rol de
la familia y la utilizacion del tiempo. La parte investigativa estuvo
constituida por los resultados obtenidos de las encuestas aplicadas a las
autoridades, docentes, estudiantes Octavo, Noveno y Décimo afio de la
Unidad Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del cantén
Rocafuerte y padres de familia, cumpliendo de esta forma con el
objetivo general propuesto de la siguiente manera: Investigar el rol
de la familia y el tiempo libre de los estudiantes del nivel
basico superior de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higueron del canton Rocafuerte. Asimismo,

con los objetivos especificos e hipotesis planteadas.



II. ANTECEDENTES Y JUSTIFICACION

La familia es una célula basica de la sociedad, por tanto, los
roles familiares que se cumplen dentro de ésta, son indiscutiblemente
importantes, donde los padres son portadores de un estilo de vida
favorable para que los hijos desarrollen una vida sana en todas las
dimensiones, incluso en la distribucion del tiempo libre, porque el uso
del tiempo libre forma parte esencial de la vida de los adolescentes, en
relacion a la etapa de desarrollo en que se encuentran y al entorno en

que viven: familia, barrio y centro de estudios.

El tiempo libre es aquel tiempo disponible, que no es para
estudiar y que incluye el dormir, comer y que puede ser destinado al
ocio, el descanso, la recreacion, al desarrollo personal o para realizar
actividades que satisfagan necesidades esenciales, tales como la

sociabilidad e identidad del adolescente.

Las actividades que realizan en este tiempo, con quienes y
donde se hacen, son parte del rol que debe cumplir la familia, sea bajo
el control de ambos padres, o individualmente, ya que el destino
positivo que se dé a este tiempo libre, puede jugar un rol protector para
un adolescente, pero por otro lado puede ser un factor de riesgo si
existen condiciones negativas de estas actividades o con quienes se
realizan. Asi el tiempo libre se ha convertido en la sociedad moderna en

un verdadero problema para los padres de familia.



Las caracteristicas del sistema de vida actual, deben llevar a
buscar una correcta utilizacion del tiempo libre de los adolescentes,
donde uno de los roles familiares sea el de motivar a los hijos e hijas,
desde la familia hacia el estudio y una adecuada organizacion del
tiempo libre, para que lo empleen adecuadamente, a través del dialogo
y del ejemplo, haciéndoles ver la importancia, para su crecimiento
personal, como lo es la practica de algin deporte, la lectura, la musica,

el voluntariado social, entre otras actividades.

La presente investigacion se llevo a cabo viendo la necesidad de
conocer de qué manera el rol de las familias incide en la utilizacion
del tiempo libre de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo ano
de la Unidad Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del
canton Rocafuerte, el mismo que ha contribuido mejorando la
relaciones familiares, sirviendo como un elemento de equilibrio para
lograr un desarrollo arménico de la personalidad los menores,
porque convertir el tiempo libre en un instrumento para el
enriquecimiento y desarrollo personal, es una idea sobre la que
conviene reflexionar; que se convierte en una tarea de aprendizaje
donde deben intervenir la familia, la escuela y la comunidad y, por

supuesto, la propia persona.



III. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia tiene un rol fundamental en el proceso de ensenanza
de los hijos e hijas, del apoyo que les brinden en su formacién integral
depende el éxito que éstos tengan en el desenvolvimiento de sus
actividades académicas, sociales, familiares, religiosas, tiempo libre,
entre otros, teniendo como objetivo comun, el conseguir la mejor
educacion para sus hijos e hijas, por lo cual cuidan la relaciones
familiares y procuran que sea un paso facilitador para la consecuciéon

de dicho objetivo con el ejemplo.

El uso de los momentos de ocio y tiempo libre son de especial
importancia que como padres de familias deben controlar y cuidar,
porque es en estos momentos donde los ninos y jovenes estan expuestos
a una serie de peligros e insinuaciones que ponen en riesgo su bienestar
y su vida, porque es aqui cuando un menor sin intereses, que pasa el
tiempo sin hacer nada, no sblo tendra méas probabilidades de iniciarse
en el consumo de drogas y otras adicciones, sino que sera mas facil que
ese consumo se convierta en la Gnica forma de comportamiento y de

relacion con los demas.

En la sociedad actual, este problema no presenta las mismas
caracteristicas, la situaciéon econémica por lo que atraviesa la inmensa
mayoria de la poblacion han conducido a que los adultos cada dia

dediquen mayor cantidad de su tiempo a las actividades laborales y
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disminuyendo el tiempo de ocio, que en muchos casos era tiempo que le
dedicaban a los hijos e hijas, llevandolos a que la mayor parte de los
menores se encuentren solos sin la presencia de sus padres cuando
regresan del colegio, lo que representa situaciones de riesgo para esta

poblacion.

La presente investigacion se realizd6 en el canton Rocafuerte,
escogiendo como escenario de investigacion la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del cantéon Rocafuerte, planteando
la siguiente interrogante: ¢Qué roles desempeiian las familias en
la utilizacién del tiempo libre de los estudiantes del Octavo,
Noveno y Décimo aiio de la Unidad Educativa José Aquiles

Valencia del sitio Higuerén del cantéon Rocafuerte, 2014?.

IV. OBJETIVOS

General

% Investigar el rol de la familia y el tiempo libre de los estudiantes
del Nivel Basico Superior de la Unidad Educativa José Aquiles

Valencia del sitio Higuer6n del cantén Rocafuerte.

Especificos

% Establecer la utilizacion del tiempo libre de los estudiantes del
Nivel Basico Superior de la Unidad Educativa José Aquiles

Valencia del sitio Higuer6n del cantén Rocafuerte.



X/
°

L)

Identificar la funcién familiar en el tiempo libre de los
estudiantes del Nivel Basico Superior de la Unidad Educativa

José Aquiles Valencia del sitio Higueron del canton Rocafuerte.

Disenar una propuesta.



V. MARCO TEORICO

CAPITULO I

ROL DE LA FAMILIA

Generalidades

Segin el Dr. Carlos Garcia Lafuente, (2005), sostiene que la
familia sea, grande, pequena, uniparental, urbana, rural, dispersa o
integrada, sigue siendo el grupo de convivencia primario, la primera
escuela de la vida, que define la personalidad, con una gran funcion
social y educativa, que define el desarrollo de repercusiones

individuales y sociales positivas o negativas.

Es decir, que el rol que juega la familia es fundamental para la
proteccion, estabilidad, conformacion de valores, es motor y freno de
acciones diversas, genera orgullo, sentido de pertenencia y es fuente de

satisfacciones, alegrias y tristezas que forman parte del vivir cotidiano.

Por lo tanto, la familia es el nacleo de personas que, como grupo
social, ha surgido de la naturaleza y deriva primordialmente del hecho
biologico de la procreacion, sostiene Garcia (2005), porque una funcién

de sustento y educacién de los miembros del agregado familiar. Es



ademas, la organizacién y unidad basica social, constituida por un
hombre y una mujer, que fundamentados en el amor y la fidelidad
llevan a la procreacion de nuevos integrantes de la misma que,

mediante su educacion se garantiza la permanencia del género humano.

La familia es el &mbito primordial de desarrollo de cualquier ser
humano, desarrollo de la autoestima y de la verdadera identidad
personal, de los esquemas de convivencia social mas elementales y de la
experiencia del amor, considerada como la primera escuela animada
por el amor y los lazos consanguineos donde los miembros
experimentan la aceptacion incondicional, mutua exclusivamente por lo
que es. Y es la fuente principal de amor y formacion de valores, es el
espacio para encontrar el sentido de la vida y la foja de la felicidad. Es

entendimiento y reciprocidad.” (Garcia Lafuente, 2005).

Actualmente el rol e importancia de la familia se ha ido
minimizando y con el paso de los anos, ha ocasionado crisis en la
sociedad; se ha delegado la funcion de los padres de familia, se han
imitado costumbres de otras culturas; todo es normal o relativo. Se
acepta lo que se presenta alrededor como lo que debe ser porque el
mundo ha cambiado y debe estar a la vanguardia; pero en realidad, lo
fundamental debe permanecer a pesar de las circunstancias o de la

actualidad. (Repositorio Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi).



La familia, su unién, su vivencia de afecto, comprension, ayuda
permanente, motiva a cada uno de sus integrantes a crecer en un
ambiente sano y a formarse como persona tunica e irrepetible; porque
todas las personas al sentirse rodeadas de seres queridos que las hagan
sentir importantes, lograra con mayor motivacién el alcance de sus
metas. Por tanto, si se logra transmitir a cada persona este sentimiento
de "familia", se propagara como el "deber ser" dentro de la sociedad.
Siempre el bien primara sobre el mal y esta bajo la responsabilidad de
los padres el determinar qué ayuda a ser mejores personas para

transmitirlo a los hijos, familiares y amigos.

Condicionantes que determinan el desempeiio de

los roles familiares

El desempeio de los roles familiares es condicionado por varios
factores que determinan su éxito o pueden modificarlo
desfavorablemente, incidiendo en la formacién de la personalidad de
sus miembros mas jévenes: las hijas(os). (Gervilla, 2007). En el
analisis de este concepto, es necesario tener en cuenta que ante todo
son roles de género que se ejecutan a un nivel micro (el entorno
familiar) y a un nivel macro (el entorno social). Por lo que la
construccion de la feminidad y la masculinidad de sus miembros, sera
determinante en el desempeno de las actividades y relaciones que como

miembro de una familia se establecen.
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El autor sostiene que existen otras condicionantes que

determinan el desempeno de los roles familiares, entre los que

destacan:

®,
L %4

®,
*

“Las etapas crisis que experimentan los miembros adultos de cada
familia.

Desatencién de las necesidades de los hijos(as) por parte del padre
o la madre debido a que priorizan a otras personas u otras
situaciones que les generan conflictos.

Asignacion de tareas a hijos(as) que trascienden sus posibilidades o
deberes lo que trae como consecuencia una sobrecarga del rol.

El desempeiio de los roles familiares a partir de las valoraciones
sociales asociadas a estos roles en detrimento de las necesidades,
deseos y expectativas personales.

La poca preocupacion y ocupacion de los padres por el correcto
desarrollo de los hijos(as) en la escuela y en la vida social.

Falta de amor, de confianza, comprension, ayuda mutua y respeto
entre los miembros del hogar.

Conformacion de los limites y las reglas solo por los adultos.

La inestabilidad en el medio familiar.

El divorcio litigioso o con desavenencias graves entre los padres.

El uso de estilos inadecuados de comunicacion entre los miembros
de la familia.

Las conductas autoritarias con respecto a los hijos e hijas.
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< Preferencia de los hermanos mayores o menores, generando celos
por parte del adolescente.

< La incorrecta seleccion de mecanismos o alternativas para la
solucion de los conflictos familiares.” (Gervilla,

2007/http://www.ecured.cu/index.php/Familia).

Se puede mencionar que el conocimiento de estas
condicionantes por parte de todos los miembros de la familia, facilitara
el adecuado manejo de las situaciones y evitara que se conviertan en
puntos culminantes que originan conflictos y barreras para el
funcionamiento. = Hay una gran responsabilidad en la familia: es la
cuna de la alegria, de los valores necesarios para vivir y construir en
sociedad, para replicar las buenas acciones, para dar sin esperar nada a
cambio, para ayudar, para crecer en comprension y armonia, a pesar de
las dificultades, porque con amor todo se supera y las cargas se hacen

mas livianas. Recuperado de www.sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtual /tesis/

Es innegable la importancia que tiene la familia para la
supervivencia del individuo y el moldeamiento de su personalidad. Esta
ha demostrado su gran adaptabilidad para adecuarse a las continuas
transformaciones sociales; con todas sus limitaciones, la familia
desempena -y lo seguira haciendo- un rol fundamental para la
supervivencia y el desarrollo de la especie humana (Dughi, Macher,

Mendoza y Nufiez, 2009).
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Factores que intervienen en la calidad del

desempeiio de los roles familiares

Segin la ONU (2008), sostiene que la familia es una entidad
universal y tal vez el concepto méas basico de la vida social; sin
embargo, las familias se manifiestan de muy diversas maneras y con
distintas funciones, ademas del tipo de familia, porque dentro de éstas
existen factores o elementos como, su composicion, la insercion socio
clasista de la misma, el ejercicio de la autoridad, la forma como se
registran las relaciones al interior de la familia, las caracteristicas de la
union, la ubicaciéon fisica de la familia, el nimero de miembros
presentes y la particularizacion del desempefio de los roles en cada

familia.

Desde lo funcional hay que partir del modo de vida familiar, de
las condiciones de vida que posee, asi como los estilos de vida que
practican. Es necesario particularizar en los tipos de actividades que
realizan (trabajo, estudio, labores hogarenas, recreativas, otras.), como
las organizan, con qué frecuencia las realizan, ademas es necesario
valorar qué impacto tienen estas actividades en los diferentes

miembros. Recuperado de www.ecured.cu/index.php/Familia.
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De igual manera influyen las relaciones interpersonales que se
manifiesta en el interior de la familia y en su interaccion como grupo,
en los distintos espacios sociales. El clima psicologico que predomina
en el hogar (favorable o desfavorable). Los estilos de comunicacién que
son empleados, la frecuencia y las formas en que se demuestran carino.
La existencia del respeto al derecho de todos(as) los integrantes, de la

tolerancia. Las vias que se adoptan para la soluciéon de conflictos.

Los mecanismos de regulacion consciente que adoptan los
padres y las madres en la crianza de los hijos(as), las normas y reglas
que rigen su funcionamiento. La existencia o no de los limites y espacios
para la convivencia. En este aspecto, un detalle importante lo
constituyen las vias que utilizan los padres para implementar estas
normas, para determinar los espacios. Los efectos de una negociaciéon
son muy distintos a los que se obtienen cuando todo es impuesto

arbitrariamente. (Carrasco y Garcia, 2005).

También resulta importante cémo el desempeiio de los roles
familiares y los mecanismos empleados para su materializacion, se
asume o se adjudica a partir de la cultura familiar que poseen los
padres y la familia en general, asi se afirma en
www.ecured.cu/index.php/Familia. En tal sentido el uso de los
mecanismos que entran en la construccion de significados tales como:

la observacion, la imitacién, la experiencia directa y la comunicaciéon
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interactiva, constituyen un primer paso para lograr un proceso de
aprendizaje de los roles familiares a partir de la cultura familiar propia

de cada nucleo.

Sin embargo no es suficiente el hecho de que se incorpore al
accionar cotidiano, que se eduque con el ejemplo, que se asuma en la
concepcion de crianza de los hijos e hijas la intencion de querer
prepararlos para un mejor desempefio de sus roles familiares. Debe
existir una disposicion por parte de estos para querer aprender.
La conservacion y desarrollo de esa cultura familiar, se convierte en un
medio solido para propiciar no solo el aprendizaje de los roles

familiares, sino que matizara el desempefio de estos.

En la medida que cada miembro de sienta placer, orgullo de
pertenecer a esa familia, que se sienta parte importante de ese accionar
que hace funcionar a su familia, que conozca y practique las tradiciones
familiares. Se favorece al funcionamiento familiar y garantiza el
crecimiento personal de cada uno de sus miembros y la satisfacciéon de

necesidades personales y familiares.

Otro elemento que tiene un impacto importante en el
desempeiio de los roles familiares y constituye un producto de la

educacion y la cultura familiar resulta ser la concepcion que de los roles
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de género se tiene. Es a partir de lo que cada familia entiende por
propio de un género u otro que adjudican los roles. (Carrasco y Garcia,

2005).

Si se lo analiza desde la perspectiva de los hijos(as), es a partir de
lo que han aprendido de su familia, en la escuela, en la comunidad, de
los medios de comunicaciéon social que asumen su rol dentro de la
familia, realizan las distintas actividades como parte de esta, se

proyectan ante los deméas miembros y se conciben a si mismo.

La educacion para el desempenio los roles familiares, no es una
tarea privativa de padres e hijos(as). El maestro desde su funcion
orientadora puede y debe ejercer una influencia positiva en este
contexto. Aprovechando las fortalezas de cada uno de los miembros de
la familia y sobre la base de las necesidades de aprendizaje
diagnosticadas, podra ayudar a la familia a crear el marco propicio para
el desarrollo armonico de la personalidad de todos sus integrantes, asi

lo afirma Maria José Carrasco y Ana Garcia-Mina (2005).

Tareas fundamentales de 1a familia

La familia es una entidad basada en la union bioldgica de una

pareja que se consuma con los hijos y que constituye un grupo
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primario en el que cada miembro tiene funciones claramente definidas.
No podemos ignorar que la familia esta inmersa en la sociedad de la
que recibe de continuo, maultiples, rapidas e inexcusables influencias;
de lo que resulta que cada sociedad tiene su tipo de familia de acuerdo

con sus patrones e intereses culturales" (Martin, 2008)

Dentro del sistema familiar, la familia asume fundamentalmente
dos tipos de funciones: asegurar la supervivencia de sus miembros y
forjar sus cualidades humanas. En ningin caso debe contentarse con
satisfacer las necesidades bioldgicas, eso no basta para el completo
desarrollo del individuo, que tiene necesidad de aportaciones

intelectuales y afectivas.

La verdadera fuente de enriquecimiento en este aspecto se halla
en la solidaridad que reina entre los miembros de la familia, solidaridad
expresada ante todo en la uniéon madre- hijo y reflejada luego en las

relaciones individuo - familia y familia- comunidad.

Concretamente los deberes sociales que debe asumir la familia

moderna, segin Xavier Roigé (2006), son los siguientes:
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Proveer subsistencia y cubrir todas las necesidades materiales
que contribuyen a la supervivencia de sus miembros y
protegerlos contra los peligros exteriores, tarea evidentemente

mas facil de cumplir en un clima de unién social y cooperacion.

Permitir la solidaridad social, que estd en los origenes de los

vinculos afectivos en las relaciones familiares.

Desarrollar la identidad personal ligada a la identidad familiar,
este lazo asegura la integridad psiquica y la energia que

facilitaran el afrontamiento de nuevas experiencias.

Preparar para funciones sexuales, abriendo asi el camino a la

madurez y la satisfaccion sexual.

Ensenar a cada uno el modo de integrarse en la sociedad y

aceptar las responsabilidades correspondientes.

Educar y estimular la iniciativa individual y el espiritu creativo.
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% Resulta evidente que la estructura familiar determina los
diversos comportamientos que exigen los papeles de cada uno, a

saber el esposo, la mujer, el padre, la madre o el hijo.

Estos papeles solos adquieren significado propio en una
estructura familiar especifica; asila familia moldea la personalidad de
los individuos con arreglo a la misién que tienen que cumplir en su
seno, y cada miembro trata de conciliar su condicionamiento inicial con

las exigencias del papel que se le imparte.

Metodologia familiar

Se puede considerar a la familia como un centro de
intercambios, siendo el afecto y los bienes materiales los objetos del
trueque que alli opera, estos son permanentes en el interior de la
esfera familiar, naturalmente por lo general son el padre y la madre

quienes dan.

Los padres establecen todo el proceso de satisfaccion de las
necesidades y los deseos de los individuos que forman la familia; si las
condiciones son favorables, el proceso se desarrollara sin tropiezos y la
vida familiar transcurrird en un clima de amor y entrega mutua, si la

atmosfera familiar sufre trastornos frecuentes pueden llegar a nacer
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profundos sentimientos de frustracion que van acompaiiados de

resentimientos y hostilidad.

Es importante destacar que cada familia transmite en su
organizacion interna, pautas y practicas relacionadas a la crianza de
sus hijos, las que estan estrechamente ligadas a la herencia de cada uno
de los conyuges, las que se conforman a través del caudal cultural y que
sirven de marco referencial a cada grupo familiar. Los padres no
construyen al azar sus pautas y practicas de crianza, sino que éstas
reflejan un modo especial de entender al nifio y sus necesidades, hecho
que esté atravesado por distintos factores, entre ellos su propia historia
y el momento especial en que ese nifo llega al seno familiar. (Chacon

Jiménez, 2007).

Las pautas de crianza, asevera el autor que reflejan creencias,
valores, mitos y conocimientos de un grupo o sociedad con relacion a la
vida y el cuidado de los ninos. Corresponden a un deber ser o ideal
sociocultural, y es lo que la gente piensa que debe hacerse, por tanto
sostiene Chacon Jiménez, que las practicas de crianza son lo que las

personas realmente hacen.

En la vida cotidiana la gente adapta sus creencias tanto a las

condiciones de vida como a sus caracteristicas personales y no
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necesariamente lo que hace es congruente o consiste con las pautas que

sostienen. Recuperado de http://dspace.utpl.edu.ec/bitstream

La familia es un sistema creado por el hombre como mecanismo
de subsistencia y de legado de saberes, los que van modificandose con
el correr del tiempo, influenciados por la sociedad a la cual uno
pertenece y por los condicionantes culturales propios. Es también un
espacio que permite aprendizajes y la socializacion del sujeto, en este
proceso el individuo va moldeando su personalidad y puede ejercitar la

asuncion de diferentes roles.

No existe un método tunico, sino que son construcciones
subjetivas en tanto se van forjando a partir de las uniones hombre-
mujer, de los deseos y expectativas en el desarrollo y de su rol de
padres y formadores de personas que a su vez forman parte de un
tejido social, que marca pautas sobre los que se debe hacer y lo que esta
permitido hacer segin las reglas sociales en vigencia. (Chacon

Jiménez, 2007).

A todo lo mencionado manifiesta Chacon Jiménez (2007), que
la familia se constituiria en la institucién contenedora de saberes
transmitidos a sus miembros en forma esponténea, a través de pautas y
practicas cotidianas. Es la institucion que posibilita la construccién de
la identidad de los sujetos, a partir de un proceso de construcciéon de su

historia personal vinculada a la convivencia dentro de un grupo
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(aspecto relacional) sin respuesta a un programa predeterminado a
través de una curricula, sino mas bien basado en la necesidad de cada

uno de sus miembros y del grupo pequeiio.

La familia como proyecto de vida

Quizas nunca ha mirado a la familia como un proyecto de vida,
pero, en cierta manera lo es; es mas, probablemente sea el proyecto mas
importante que se realice mientras esté en la tierra, ya que es el inico
de todos los proyectos terrenales que va a dejar fruto para las
generaciones futuras. (Juarez, 2007),

ttp://www.gestiopolis.com/innovacion-emprendimiento.

Refiriéndonos a lo mencionado, la familia, como es el conjunto de
personas que viven juntas, relacionadas unas con otras, que comparten
sentimientos, responsabilidades, informaciones, costumbres, valores,
mitos y creencias, donde cada miembro asume roles que permiten el
mantenimiento del equilibrio familiar. Es una unidad activa, flexible y
creadora, es una institucién que resiste y actia cuando lo considera

necesario. Red de relaciones vividas.

La familia como institucion social es un sistema de fuerzas que
constituyen un nucleo de apoyo para sus miembros y la comunidad. Sin
embargo, a pesar de ello, muy pocas personas tienen una visiéon clara

para su familia, mas allda de una idea general de vivir felices para
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siempre. Es preciso aprender como adquirir una vision para su familia y
cémo establecer un rumbo definido en el cual se apoyaran mutuamente
en los intereses individuales de cada integrante de la familia. Se esta tan
acostumbrado a escuchar que se debe obtener una vision y fijar metas
para la vida personal, para un negocio, empresa, trabajo en equipo,

incluso nuestro hobby o deporte.

Enfatiza Juarez, (2007) autor de la obra: la familia formadora
de ciudadanos, que desafiar a plantearse metas es de suma importancia,
pero siempre queda al olvido a la hora de planificar y fijar metas: su
proyecto familiar. A lo mejor ya se cansa con la pura idea de tener
que desarrollar un proyecto mas. Total, en la vida familiar, ise hace
camino al andar!. Extrafiamente, incluso en hogares establecidos, el
proyecto familiar es un término desconocido. Por eso es tan importante
establecer una  vision para la  familia. Recuperado

http://www.gestiopolis.com/innovacion-emprendimiento.

Las vidas pueden estar tan ajetreadas, especialmente cuando se
tiene chicos en casa. Sin darnos cuenta, se puede pasar toda la vida
ocupados corriendo de un lugar a otro. El problema es que, con tanto
ajetreo, se puede perder el rumbo y comenzar a vivir el dia a dia, el
tiempo pasa, los nifios crecen, su trabajo sigue absorbiendo mucho
tiempo, hasta que un dia se da cuenta de que dejaran el hogar y nunca

hizo con ellos todas las cosas que se habia propuesto hacer como padre.
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La Educacion como proceso sistematico: funcion de

la familia

A la educacion se la puede entender como una realidad para
cada hombre y para la comunidad; con ella, en sus multiples formas
que enfrenta diariamente, por ella, se es, en gran parte, lo que somos.
Hay educacion en el afan de la madre para ensefiar a caminar, a hablar,
a comer a su hijo pequeiio o por darle una norma de vida, la hay en el
amigo que quiere trasmitirnos un sentimiento o en el adversario que
quiere convencernos de nuestro error, y la verdad de sus creencias, la
hay en la acciéon anénima del sabio que lucha por iluminar algo mas el

camino del hombre. (Alvarez y Berastegui, 2006).

La hay en la presencia sutil de la sociedad que, sin sentirlo
impregna de sus usos, de sus costumbres y sus normas convencionales
y hasta en la naturaleza misma que ayuda a configurar el caracter.
Toda la vida es el fruto de un permanente contacto de nuestra
subjetividad con las influencias exteriores que se rechaza, aceptas o
transforma, pero que nunca estan ausentes, sino muy presentes y en

forma concreta y real.

En el libro: Educacién y familia de Alvarez y Berastegui, (2006),
se afirma que dentro del proceso educativo general, entendiendo por tal

al conjunto de influencias que se ejerce sobre el ser para configurarlo,
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no solo desde el punto de vista espiritual y social, sino también
biologico, se puede diferenciar cinco etapas que pueden delimitarse
perfectamente a pesar de sus relaciones mutuas. Se inicia con la
crianza, sigue con el adiestramiento, contintia con la instruccion y la

educacion, para culminar con la autoeducacion.

La crianza es una conduccion que se mantiene en el plano
biolégico y cuyo fin primordial es asegurar la subsistencia organica del
ser. Puede adoptar la forma de "alimentacién", "de cuidados", "de

22 " " : " : 22
proteccion” o "de abrigo" es en otro terreno la misma funciéon que el
agricultor cumple con la tierra: "un cultivo”, afirma (Alvarez Vélez y

Berastegui Pedro-Viejo 2006).

En lo que al nifo se refiere esta es una de las funciones
principales de la familia. El adiestramiento es un paso més adelante,
busca la constitucion de héabitos de mecanismos que permitan al
individuo adaptarse y reaccionar adecuadamente frente a situaciones
exteriores y que le son imprescindibles para la feliz realizacion de su
vida natural y social. Recuperado

ttp://dspace.utpl.edu.ec/bitstream/123456789/8711/1/UTPL.

Cada familia tiene un modo de vida determinado, que depende
de sus condiciones de vida, de sus actividades sociales, y de las
relaciones sociales de sus miembros, lo que incluye las actividades de la

vida familiar y las relaciones intrafamiliares, que son especificas del
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nivel de funcionamiento psicologico de este pequeno grupo humano;
aunque reflejan, en udltima instancia, las actividades y relaciones
extrafamiliares. Recuperado de http://www.campus-

oei.org/celep/celep6.htm

En esta concepcion del modo de vida es necesario incluir el
proceso y el resultado de la representacion y regulaciéon consciente de
estas condiciones por sus integrantes. Los miembros de la familia se
hacen una imagen subjetiva de diversos aspectos de sus condiciones de
vida, sus actividades e interrelaciones; y sobre esa base regulan su
comportamiento, aunque en la vida familiar hay importantes aspectos

que escapan a su control consciente.

Las actividades y relaciones intrafamiliares, que los estudiosos
agrupan -fundamentalmente por su contenido- en las llamadas
funciones familiares, estan encaminadas a la satisfaccion de
importantes necesidades de sus miembros, aunque no como individuos
aislados, sino en estrecha interdependencia. El caracter social de dichas
actividades y relaciones viene dado porque encarnan todo el legado
histérico social presente en la cultura; porque los objetos que satisfacen
esas necesidades, y la forma misma de satisfacerlas han devenido con la
cultura en objetos sociales. Recuperado de http://www.campus-

oei.org/celep/celep6.htm
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CAPITULO II

TIEMPO LIBRE Y SU USO

Ocio y tiempo libre

Pablo Garrido Gil, (2010), sostiene que la oferta recreativa que
existe actualmente no esta limitada, ni para los jévenes ni para los
adultos. La cantidad de recursos culturales (lecturas, cines, teatros,
television, radio, conciertos), deportivos (deportes de competicion,
deportes al aire libre, artes marciales...), para viajar y de talleres de
formacion sobre diferentes aspectos (musica, baile, pintura, bricolaje,
escritura, fotografia...) es en nuestros dias muy superior a la existente

en otros tiempos.

Los padres, como agentes educativos y preventivos deben
dedicar sus esfuerzos a la bisqueda de este tipo de recursos y a la
motivacion de los hijos para su utilizacion. Fomentar centros de interés
que canalicen las necesidades de busqueda de sensaciones y
experiencias en los jovenes y les dificulten su interés por el tema de las
drogas es una contribucion interesante y una importante aportacion en
la actuacion preventiva. Recuperado de

http://www.madrid.es/UnidadesDescentralizadas/Salud/Publicaciones.
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Segin Pablo Garrido Gil, (2010), la coherencia que muestren los
padres entre los mensajes que dirijan a los hijos sobre la ocupaciéon del
ocio o en otros temas, y la conducta que manifiesten, debe ser siempre
completa. No se puede pretender que los hijos desarrollen hébitos
adecuados en la ocupacion del ocio y el tiempo libre, si en la familia lo
que se aprende son habitos inadecuados: abuso de television, falta de

actividades deportivas o culturales.

Un buen disfrute del tiempo libre, del ocio, son imprescindibles
para una buena salud mental. Es necesaria la utilizaciéon del tiempo
libre en actividades que satisfagan y relajen, compensando la actividad
normal que estemos haciendo. Existen dos extremos que se debe

evitar:

¢ Tener el tiempo libre rigidamente programado, con actividad
excesiva que no permita realmente descansar.

¢ Tener muchos deseos de aprovechar el fin de semana para hacer
cosas nuevas pero al no tener una minima programacion no

llegar a hacer nada. Apatia, incapacidad para llenar el tiempo

libre.

“El ocio y el tiempo libre, en una sociedad democratica y
socialmente avanzada, no es un lujo sino un derecho de todos los

ciudadanos, donde éstos realicen una adecuada utilizacion del ocio. El
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nifo o la nina no son soélo seres individuales, encerrados en si mismos y
en las cuatro paredes del hogar, sino seres sociales que han de
establecer relaciones positivas o negativas con otros nifios y nifas y,
progresivamente, con adultos hasta integrarse en su medio”. (Pablo

Garrido Gil, 2010)

La creacion y mantenimiento de espacios de ocio

familiar

Los padres deben tratar de ampliar aquellos espacios de ocio
que abren més posibilidades y son mas dinamicos. Realizar actividades
conjuntamente con los hijos abre grandes espacios de comunicaciéon y

convivencia que aportan nuevas ideas y que producen satisfaccion.

Es importante crear espacios de ocio familiar porque:

% Favorece el andlisis y la reflexion personal acerca de como se

ocupa el tiempo libre.

% Facilita propuestas de ocio saludables, alternativas al consumo

de drogas.
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% Fomenta la creacion y/o utilizacidon de espacios que ayuden a los
adolescentes y jovenes a encontrar formas gratificantes de
utilizacion del tiempo libre.

L)

» Incrementa la autoestima y autoconfianza.

L)

% Facilita la autonomia personal y los procesos de toma de

decisiones.

X/
°

Favorece la intercomunicacion personal y la interaccion grupal.

X/
°

Promueve el desarrollo de aficiones.

+» Reduce la sensacion de aburrimiento.

Para crear espacios de ocio familiar, se puede:

% Conocer los gustos y aficiones de los hijos.

% Negociar actividades para realizar juntos.

% Proponer actividades que sean del agrado de todos.

% Proponer actividades acordes con el momento evolutivo de los

hijos.

X/
L X4

Invitar a los amigos de los hijos a que realicen actividades con

nosotros.
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% Escuchar y aceptar actividades que ellos quieran proponer.

% Hablar positivamente de actividades que ya se hayan realizado.

% Enganchar una actividad con la siguiente.

«» Facilitar un clima adecuado en la actividad.

% Reforzar y apoyar cualquier propuesta de actividades que los

hijos hagan.

% Evitar hacer criticas sobre las actividades que los hijos

propongan.

% Pensar en positivo. Recuperado de
http://ocioytlibre.blogspot.com/2013/05/guia-para-familias-

ocio-y-tiempo-libre.

Por tanto, una estrategia fundamental a la hora de facilitar el
ocio compartido es la utilizaciéon de habilidades de negociacion. Tanto
la asignacion como el marcar los horarios son conceptos con los que se
juega para regular el sistema de refuerzos que posibilitaran el
establecimiento y mantenimiento de normas en la familia. Es decir, si el
joven es capaz de cumplir con las normas que previamente negociadas
se han establecido, mostrando una conducta responsable, habra que

acompanarla con un grado mayor de independencia y libertad: por
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ejemplo, con una mayor libertad de horario y mayor autonomia en la

gestion de dinero y forma de vestir.

Como conclusion, el ocio y el tiempo libre son espacios
necesarios para uno mismo, donde las personas pueden desarrollar

inquietudes e intereses y ser protagonistas de sus vidas.

Esta perspectiva prioriza la identificacion de gustos y aficiones
que promuevan la diversidad de actividades, descentralizando la
cultura del ocio y tiempo libre asociada al consumo de drogas. La
participacion de los padres, tanto en la comunidad educativa como en
la comunidad en general, supone una fuente de satisfaccion para las

familias, a la vez que potencia su papel de mediadores sociales.

Utilizacion del tiempo libre

En el libro Intervencién con familias y atencién a menores de
Cristina Gallipoli, (2010), expresa que el uso del tiempo libre es
considerado para la adolescencia un espacio de relajacion y ocio; en el
cual los adolescentes disponen las actividades que mas les gusta

realizar.

Es importante mencionar que no todos los adolescentes tienen

un concepto claro de lo que es el uso del tiempo libre; consideran ellos
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que el tiempo libre es todo el dia, el fin de semana u horas que no son
de estudio. El uso de este tiempo que los adolescentes emplean varia de
acuerdo a las actividades que realizan; ya que pueden ser positivas
como el deporte, la cultura, la musica o de otra forma de arte; como que
también pueden ser negativas para el desarrollo del adolescentes
porque pueden utilizar el tiempo libre en drogas, pandillas,
delincuencia o algan otro tipo de actividades que causen desadaptacion

con su entorno como el alcohol y el cigarrillo.

Las actividades que se realizan en el tiempo libre, con quienes y
donde se hacen son claves en la promocion y prevencion de la salud de
los adolescentes y deben formar parte de la evaluacién integral de un
adolescente. El destino positivo que se dé a este tiempo libre, puede
jugar un rol protector para un adolescente, pero por otro lado puede ser
un factor de riesgo si existen condiciones negativas de estas actividades

0 con quienes se realizan.

Entre las actividades que mas realizan los adolescentes son:
escuchar mausica, asistir a los videojuegos. Las vivencias que tienen los
adolescentes en su tiempo libre estin muy relacionadas con la creacion
de la identidad del adolescentes que pueden estar influidos por el grupo
de pares, colegio, familia o la misma cultura; es por eso que el tiempo
libre tiene una definicion muy diferente de sujeto a sujeto. (Cristina

Gallipoli, 2010).
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Es importante tomar en cuenta lo siguiente:

1) “Tiempo libre, es el que tiene cada persona cuando no tiene alguna
obligacion u ocupacion en un tiempo determinado, y es aqui donde las
personas suelen realizar actividades diferentes a su vida laboral
cotidiana.

2) El tiempo libre, es un reflejo de las necesidades y de las
motivaciones individuales, es el tiempo del que se dispone una vez que
se ha abandonado el lugar de trabajo o se deja de realizar la actividad
profesional.

3) El tiempo liberado es un espacio de tiempo, con unas dimensiones
que dependeran de la situaciéon especifica de cada individuo, en la que
la persona no tiene que realizar ninguna actividad de forma obligatoria
y se encuentra en disposicion de elegir libremente lo que desea realizar.

4) El tiempo hay que aprovecharlo bien evitando desperdiciarlo en
actividades que no les traen beneficio o peor, que le perjudiquen. Uno
de los méas grandes enemigos del tiempo libre es el aburrimiento,
dandole razén a aquella maxima: “la ociosidad es la madre de todos los
vicios.” Al estar fastidiado, el adolescente puede realizar actividades sin
pensar en si le va a dejar un beneficio o por el contrario, podria
afectarle.

5) Se distribuye el tiempo en tres ambitos: la actividad escolar, la
vida familiar y los tiempos libres; estos tres aspectos influyen en la
personalidad del individuo. Si en la actividad escolar hay exigencia y

disciplina, el joven seguramente sera ordenado y disciplinado.
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6) Si en la vida familiar hay armonia y buena comunicacion, el
adolescente sabra valorar las relaciones interpersonales; Si su tiempo
libre lo dedica al deporte, la cultura y a cultivar amistades, entonces, la

personalidad del individuo se formara positivamente.

7) El ejercicio con orden y disciplina, es muy importante en esta etapa
para desarrollar habilidades fisicas, motoras e intelectuales. Ademas,
permite que esa energia se desfogue y se encauce a actividades que no
lo lastimen a él o a los demas.” Cristina Gallipoli, (2010). Recuperado

de http://www.slideshare.net/Ocio/ociio-y-diversion1

El buen uso del tiempo libre

La mayor parte del afio los nifios y jovenes llevan una rutina
determinada: las clases, los amigos de siempre, las tareas, las
actividades extracurriculares, entre otros. Después de casi un afio de

rutina, llega el verano, proporcionando mucho tiempo libre.

Por tanto, toda persona necesita de vez en cuando su espacio
personal para tomar aire y hacer una pausa para realizar otro tipo de
actividades. Se dice que el tiempo libre es tan esencial como el suefio o
el alimentarse, porque permite un estado de equilibrio psicologico, de

integracibn social y de salud fisica. @ Recuperado de
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http://exploradoressolidarios.blogspot.com/2012/08/el-buen-uso-del-

tiempo-libre.htt

El tiempo libre es importante para que los nifios y jovenes
puedan enfocarse en si mismos, reflexionar, descansar y dedicarse
libremente a aquellas ocupaciones que desarrollan su espiritu. Es un
tiempo importante, que debe surgir de la posibilidad de que los chicos
puedan definir sus propios objetivos y tomar sus propias decisiones, en

lugar de tener un cronograma planificado por otros.

Muchos jovenes y nifios pasan la mayor parte de sus vacaciones
frente a la television o los videojuegos, actividades pasivas y poco
aportativas. Mientras los chicos estdn frente a una pantalla, no
desarrollan capacidades fisicas ni sociales, y muy pocas cognitivas. A
mas imagen, habra menos actividad fisica, juegos reales, interaccion
con pares, toma de decisiones, resolucion de problemas, reflexion,
aprendizaje de nuevas habilidades, desarrollo de la creatividad.

(Olmedo, 2013)

El autor sugiere las siguientes actividades:

Actividades

<+ “Los campamentos de verano ofrecen multiples actividades para

temas especificos: deportes, artes, idiomas, excursionismo.
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% Cursos de actividades fisicas como fatbol, natacién, artes

marciales, etc.

% Cursos de nivelaciébn para los chicos que buscan reforzar

conocimientos.

< Para los jovenes son interesantes los trabajos voluntarios, las

pasantias o el trabajo remunerado.

< Los viajes son oportunos para visitar museos, parques, areas

protegidas.

23 Actividades en casa: leer, decorar la habitacion, cultivar
‘hobbies’, coleccionar objetos, filatelia.” (Olmedo, 2013)/Recuperado de
http://exploradoressolidarios.blogspot.com/2012/08/el-buen-uso-del-

tiempo-libre.ht

Los padres como modelo para el ocio de sus hijos

Los padres son modelos de empleo de tiempo libre y han de

intervenir activamente en esa capacidad. Para ello, es condicion inicial
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que se planteen cémo ellos mismos emplean su tiempo libre y como se

divierten.

Miguel Angel Conesa, (2007), sostiene que normalmente, a diario,
las responsabilidades dentro y fuera del hogar reducen el uso del ocio y
tiempo libre a unos minutos frente al televisor y al descanso a la hora de
dormir. Los padres y madres deben, aunque sea a costa de las otras
obligaciones (las méas superfluas), generar espacios de tiempo libre y de

ocio.

Por ello, la familia debe disfrutar de aquello que les gusta, de lo
que les enriquecera personalmente, haciéndoles sentir satisfechos y
receptivos al disfrute de ocio de los demas, y principalmente de los
hijos. Los padres que tienen aficiones interesantes, que son capaces de
divertirse en su tiempo libre, es mas probable que generen hébitos
parecidos en sus hijos. Pueden aumentar las posibilidades de cultivar
aficiones comunes en la familia que, a su vez, proporcionen mas
cohesion. Recuperado de http://ocioytlibre.blogspot.com/2013/05/guia-

para-familias-ocio-y-tiempo-libre.

Afirma el autor, que el &mbito familiar debe generar alternativas
de ocio y, si se procura el clima propicio, la familia puede ser en si
misma una alternativa de ocio y/o generadora de otras opciones. En

una familia donde el ocio y el tiempo libre se consideran un bien
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necesario y como tal se vive, es muy posible que esa familia sea mas
sensible a la generacién de alternativas flexibles y adaptadas a cada
momento del grupo familiar. Recuperado de

ttps://sociologiaconsumo.wikispaces.com/consumo.drogas.jovenes.

Las dos principales claves del éxito para superar el reto de sacar
partido al tiempo libre que compartimos con nuestros hijos son
implicarles en la preparacion y organizacion de las actividades y, sobre
todo, tener una actitud positiva: aprender a pasarlo bien con ellos. Es
importante que la propuesta de actividades sea variada y, en la medida
de lo posible, ciclica. Todas ellas pueden cumplir el triple proposito de

divertir, relajarse y educar, ( Conesa, (2007).

Es bastante frecuente que los padres realicen actividades de ocio
cuando los hijos son pequenos, les acompanan al parque, les leen
cuentos, juegan con ellos o les llevan al cine. Todas estas actividades
son saludables y contribuyen a pasar ratos agradables o a fomentar

hébitos culturales y de diversion que faciliten la interaccion familiar

El tiempo libre compartido en familia

El ambito familiar debe generar alternativas de ocio y, si se
procura el clima propicio, la familia puede ser en si misma una
alternativa de ocio y/o generadora de otras opciones. En una familia

donde el ocio y el tiempo libre se consideran un bien necesario y como
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tal se vive, es muy posible que esa familia sea mas sensible a la
generacion de alternativas flexibles y adaptadas a cada momento del

grupo familiar. (Martinez, 2010).

Con la llegada de las vacaciones escolares de los hijos e hijas se
plantean para padres y madres varios dilemas sobre la organizacion de
las mismas, por un lado, se trata de ocupar el tiempo libre mientras
que los padres y las madres estan atin trabajando, puesto que, una idea
que tienen que tener clara los hijos e hijas es que estar ocioso no es
estar sin hacer nada, sino hacer otras actividades que nos gustan, que
hacen pasar bien y, ademas, los forman como personas. Por otro lado,

se trata de organizar el tiempo libre compartido.

A la hora de elegir las actividades de hijos e hijas, mientras se
estd en el trabajo, se deben valorar basicamente sus preferencias y
aptitudes. Las actividades mé&s convenientes para ellos/as serian
aquellas que les permitan estar en contacto con otros nifios y nifias,
fortaleciendo asi su desarrollo social y emocional. Preferentemente,
estas actividades que se desarrollarin en un medio natural:

campamentos, colonias, campus deportivos, etc.

A medida que los hijos van creciendo estas actividades las
realizan con mas amigos y companeros. Los padres suelen limitarse a

hacer labores de acompanamiento, les llevan al sitio donde juegan al
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fatbol o van a clase de guitarra, les van a buscar al cine o les compran
un libro. Estas actividades son también sanas y agradables pero no son

tan interactivas como las anteriores.

En este periodo, la relacion con sus iguales se va haciendo, como
es logico, mas intensa y frecuente, pero esto no debe significar en
ningin caso la pérdida de espacios donde compartir ocio con la familia.
Hemos de tratar que existan unos nucleos de intereses comunes en la
familia, adaptados a los niveles de desarrollo de sus miembros. Esta
tarea la tienen que empezar los padres desde cuando son muy pequefios

los hijos, animandoles a la practica de actividades.

Es evidente que existe una dificultad para sintonizar en algunas
actividades, pero puede existir un grado de coincidencia importante en
otras, sobre todo si se trata de continuar en el tiempo alguna de ellas y
si las actividades se adecuan tanto al momento evolutivo del hijo como
a las influencias del entorno, por supuesto sin perjuicio de los valores y

actitudes que promueven la familia. (Manuel Martinez Gamez, 2010)

Es importante, conocer que en el tiempo en que padres y madres
no comparten las vacaciones con los hijos, tiene que ser tratada con
delicadeza en aquellos casos en los que éstos muestran una actitud
negativa hacia los mismos, concretamente por problemas de timidez o

de dificultad para hacer amigos. En estos casos, se debe respetar la
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opcion de los hijos e hijas pero, sin embargo, es importante utilizar ese
tiempo libre para fomentar en ellos las relaciones con otros nifios desde
su entorno mas cercano y conocido, ya que les dara seguridad y les
facilitara el aprendizaje social (acudir con ellos a la playa/piscina donde

sepa que va a haber ninos de su edad).

En algunos casos, cuando ha habido algiin suspenso, es preferible
seguir los consejos que digan sus profesores sobre las tareas a realizar
diariamente, aunque no por ello se les debe negar el ocio y el disfrute de
su tiempo libre. En las vacaciones también se pueden buscar espacios

de tiempo para leer libros que les atraigan.

El tiempo libre es un momento ideal para que la familia esté mas
relajada y encuentre momentos para el didlogo y la comunicacion entre
todos. Los aspectos de la crianza, valores familiares, formacién y
desarrollo de la personalidad de hijos e hijas pueden ser reforzados en

estos espacios temporales compartidos.
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CAPITULO 111

EL ROL DE LA FAMILIA Y LA UTILIZACION

DEL TIEMPO LIBRE

Resena del Colegio Nacional José Aquiles Valencia

del sitio Higueron del cantéon Rocafuerte

“En su inicio, el colegio “José Aquiles Valencia Delgado”
funciono6 con el caracter de Particular Vespertino de Ciclo Bésico y fue
creado mediante Decreto N.- 685 del 27 de julio de 1972, por la gestion
decidida de la Escuela “Luis Urdaneta” de Higuerén, bajo cuyos

auspicios nacio, apoyado por la comunidad.

Como no tenia local, funcion6 en la Escuela “Luis Urdaneta”, la
misma que labor6 como matutina. Ademas, durante todo el afio fue
atendido por el profesorado de la mencionada Escuela y otros jovenes
elementos que gratuitamente impartieron sus ensenanzas a los

estudiantes.
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El Rvdo. Padre Miguel Ulloa Dominguez, profesor de Ensefianza
Secundaria, dirigi6 el Colegio con acierto, desinterés y dedicacion,
porque él tampoco percibié ningin emolumento, por lo que se hizo
merecedor del aprecio y gratitud de los padres de familia, alumnos y
pueblo en general. Actué como Vice Rectora, la Directora de la Escuela

de ese entonces, Profesora Esperanza Alcivar de Valencia.

El financiamiento del Colegio en el ano lectivo 1972-1973, estuvo
a cargo de los pobladores de la localidad y con un modesto aporte por
parte de los estudiantes. En 1973, el Colegio fue nacionalizado, quienes
gestionaron la creacion del colegio, lo hicieron animados de que este
Centro Educativo estuviera al servicio de la juventud campesina, que
en aquella época no podian acudir a los colegios de las ciudades por la

faltas de vias de comunicacion y por el factor econdémico.

La comision que viajo a Quito, previa audiencia concedida por el
sefior Ministro de Educacién, estuvo integrada por don Arturo Cedefio
Arteaga y Sra. Augusta Ugalde de Cedeno; Sra. Esperanza Alcivar de
Valencia, gestora y fundadora de este colegio, Srta. Perla Loor
Pinargote, Hermanos: Ruisdael y Pedro Chinga Sampedro, quienes
estuvieron una destacada actuacién cantandole al Ministro Fabian
Jaramillo Davila el pasillo a Manabi y la Sra. Prof. Flor Medranda de
Chancay quien residia en Quito, acogiéndolos en su casa con la

generosidad que caracteriza a los manabitas, obtuvo el més rotundo
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éxito. En la misma noche que fue recibida, el senor Ministro luego de
escuchar las exposiciones de la Directora de la Escuela y examinar la
documentacion, ordeno se redacte el Derecho de creacion del Colegio de
Ciclo Béasico en la comunidad El Higuerén, Provincia de Manabi con el

caracter de Particular comprometiéndose al afio siguiente.

El Decreto fue redactado de acuerdo a las soluciones presentadas
por la comisién y por el funcionario de educacion. El sefior Ministro de
Educacion, al pedir a la Comision expreso lo siguiente: Les he creado
el Colegio que es el primero en la zona rural del Ecuador, es

de ustedes, cuidenlo como a un hijo y no lo dejen morir.

Una vez creado el Colegio, su primer Rector fue el Padre Miguel
Ulloa Dominguez, y el personal docente lo integraban los Profesores de
la Escuela “Luis Urdaneta” de ese entonces, quien gratuitamente
prestaron sus servicios mientras el Colegio funciondé como particular,
vale la pena resefiar sus nombres: Sra. Esperanza Alcivar de Valencia,
Vicerrectora; Sra. Devora Valencia de Villamarin, Sra. Soila de Alcivar,
Srta. Perla Loor de Pinargote, Sra. Eduviges San Pedro de Chinga y Sr.
Romero Medranda Valencia, ademas los Docentes anotados, también
trabajaban en el Colegio desde su funcién, en forma desinteresada los
siguientes Sefiores(as): Ab. Fabidn Duenas Mendoza, Sr. Fabidn Mufioz
Cruzatty, Sr. Diomedes Medranda Valencia, Sr. Mario Robles, Sr

Honorio Ruiz y Sr. Angel Aguirre Mora.
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El 4 de mayo de 1973, el Sr. Rector Rvdo. Padre Miguel Ulloa y
la Vicerrectora Sra. Esperanza Alcivar de Valencia, solicitaron al Sr.
Ministro de Educacion el nombramiento de algunos de los Profesores
que laboraban en dicho plantel, saliendo favorecidos los siguientes:
Padre Miguel Ulloa Dominguez, Rector; Sr. Diomedes Medranda
Valencia, Sr. Mario Robles Rivadeneira, Srta. Perla Loor Pinargote, Sr.
Fabian Duefias Mendoza, Sr. Fabian Mufioz Cruzatty, Sr. Angel Aguirre

Mora, Secretario-Colector, Sr. Balerio Napa, Conserje.

Cabe indicar y aclarar que algunos de los maestros de la Escuela
“Luis Urdaneta”, fueron nombrados docentes Fiscales del Colegio
porque voluntariamente no lo desearon. Posteriormente y previo
concurso de méritos, fue nombrado docente del Colegio el Sr. Romero

Medranda Valencia.

El Colegio “José Aquiles Valencia “se cred con las opciones
practicas de Agropecuaria y manualidades femeninas. Se debe sefialar
que los estudiantes que terminaron su ciclo basico y que debio ser la
primera promociéon del Colegio, tuvo que irse a terminar sus estudios
de Bachillerato a diferentes colegios de la ciudad de Portoviejo por
cuanto no se pudo lograr de forma inmediata la creacion del ciclo
diversificado, hasta que el Ministerio de Educacion autoriza de manera
provisional el bachillerato en Agropecuaria a partir del afio lectivo 1981
-1982.
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La autorizacion definitiva se concedié una vez que el plantel
adquirié 10 hectareas de terreno que compré a los esposos Santana
Mendoza. El Plantel en su inicio carecioé de local propio, hasta que el
Consejo Provincial de Manabi en el ano 1974 siendo Presidente don
Enrique Delgado Copiano, construyo tres aulas para el funcionamiento

del Colegio.

Posteriormente en el afio 1975, estando encargado del
Rectorado la Srta. Perla Loor Pinargote, realizo la construccion de tres
aulas mas, debiendo relievar que el primer terreno adquirido y donde
se construy6 la primera aula del Colegio, fue comprado mediante la
donacion de los sueldos retroactivos de los Profesores Lic. Fabian
Muioz Cruzatty, Ab. Fabidn Duefnias Mendoza, Prof. Perla Loor de
Medranda, Prof. Carmen Zambrano de Lopez, Prof. Mariano Robles
Rivadeneira, Ing. Diomedes Medranda Valencia y el Rvdo. Padre
Miguel Ulloa Dominguez, ademas del Secretario Sr. Angel Aguirre

Mora.

Continuando con su lucha, las fuerzas vivas de Higuerdén
organizadas en comuna y con vida juridica, continu6 la brega por
alcanzar mejores logros para el Colegio que denotaban un lamentable
retraso material, encaminado sus gestiones a la consecucion de la

construcciéon de mayor namero de aulas, adquisicion de un tractor y
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una cosechadora de arroz, laboratorio de fisica y biologia y el trasporte

escolar.

En la vida ejecutiva del Colegio se han sucedido algunos
rectores que se recuerdan con respeto, porque todos y cada uno de ellos
dejaron grabados muchas actitudes y recuerdos en la vida de este
Colegio, quienes fueron: Lic. Simon David Cedefio Alban, Lic. Fabian
Muiloz Cruzatty, y en la actualidad el encargado a través de accion de

personal a favor de la Dra. Luz Leticia Sanchez Cobena.

Con el trascurso de los afios se fue fortaleciendo la institucion
en el incremento del personal administrativo, docente y dicente; se han

logrado mejoras como:

% Cambio de Bachillerato, de técnicos Agropecuarios a
Explotaciones Agropecuarias y en la actualidad con la

denominacién Producciones agropecuarias.

¢ Creacion del Bachillerato en Ciencias, FF. MM.; QQ.BB. Y

Sociales.
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% Creacion de un Laboratorio de Computaciéon
+ La Biblioteca cuenta con servicios de internet.
% Adquisicion de un Sistema de Riego Completo.

% Mejoras en la infraestructura del plantel, actualmente cuenta

con: Oficinas, aulas, laboratorio;
% Transporte

% Canchas e implementos deportivos.

Es preciso senalar que mediante Resolucion 1841 de fecha 4 de
junio del 2013, se cambia la denominaciéon de Colegio a Unidad

Educativa, segtn el Acuerdo Ministerial 407 — 12.

Mision

+** Somos una institucion educativa cuyo propdésito es innovarnos y ser
reconocidos dentro y fuera de la provincia, FORMANDO Bachilleres
Técnicos en Producciones Agropecuarias con excelencia educativa y
con asignaturas especificas para defenderse en el campo laboral y

profesional.
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Vision

% Formara bachilleres competitivos acorde a las exigencias, cambios y
retos que da la globalizacion siendo miembros activos y
comprometidos con la comunidad en que se desenvuelven en

funcion de una educacion integral.

Objetivos

% Establecer los principios objetivos ipoliticas Institucionales que
regularan las relaciones entre los miembros de la Comunidad

Educativa.

Especificos:

% Desarrollar en los estudiantes valores éticos integrales y de respeto a
la diferencia e identidad cultural de cada persona, colectivo, como
fundamento de una convivencia sana, equitativa, justa incluyente,

participativa e integradora.

% Consolidar una politica Institucional educativa de convivencia
basada en derechos, valores, disciplina, razonabilidad, justicia,

pluralismo, solidaridad y relacién intercultural.
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+¢ Integrar a todos los miembros de la Comunidad Educativa para el
mejoramiento continuo y progresivo de los procesos de ensefianza,
aprendizaje e interaprendizaje” (Documento que reposa en el

archivo del Colegio)

El tiempo libre de los estudiantes

La vida moderna trajo consigo el desequilibrio de varios
factores determinantes para la salud y la calidad de vida del individuo,
sedentarismo, descomposicion del medio familiar y social, inestabilidad
afectiva y emocional , deterioro del ambiente urbano, agresividad y

violencia" (Fernandez & Serna, 2004).

En nuestra sociedad, los problemas econémicos por los que
atraviesa la mayoria de la poblacién han conducido a que los adultos
dediquen mayor cantidad de su tiempo a las actividades laborales,

disminuyendo el tiempo de ocio que debieran disfrutarlos con sus hijos.

Ocio es un espacio creativo, de expansion de la personalidad, de
contenido ludico, formativo, auto expresivo y de salud en sus

acepciones de bienestar fisico, psiquico y social. Hoy se concibe el ocio
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como un derecho humano béasico, como la educacion, el trabajo y la
salud, y nadie deberia ser privado de dicho derecho por razones de sexo,
raza, edad, religion, creencia, nivel de salud, discapacidad o condicion
econdémica. Siendo el tiempo de ocio, o tiempo libre, un factor esencial
en la vida humana como tiempo de distensién, es recomendable
aprovecharlo en obras de ingenio o simplemente como un tiempo de

cese de actividades o descanso.

La identificacion del uso del tiempo libre como conducta
saludable permite neutralizar situaciones de estrés, afecciéon cada vez
mas frecuente en la vida estudiantil. Por lo mismo, el tiempo de libre no
es un tiempo perdido cuando es utilizado en forma saludable y ayuda a

mejorar el bienestar de las personas.

Por tanto, una estrategia fundamental a la hora de facilitar el
ocio compartido es la utilizacién de habilidades de negociacion. Tanto
la asignacion como el marcar los horarios son conceptos con los que se
juega para regular el sistema de refuerzos que posibilitaran el
establecimiento y mantenimiento de normas en la familia. Es decir, si
el estudiante es capaz de cumplir con las normas que previamente
negociadas se han establecido, mostrando una conducta responsable,
habra que acompafiarla con un grado mayor de independencia y

libertad.
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La participacion de los padres, tanto en la comunidad educativa
como en la comunidad en general, supone una fuente de satisfaccion

para las familias, a la vez que potencia su papel de mediadores sociales

Resultados de la investigacion

La presente investigacion se llevo a cabo en la Unidad Educativa
José Aquiles Valencia del sitio Higuerén del cant6on Rocafuerte,
escogiendo a 100 alumnos de la poblacion estudiantil del octavo,
noveno y décimo del nivel bésico superior, quienes son de ambos
sexos, prevaleciendo el género masculino con minimo porcentaje sobre
las mujeres. También participaron en esta investigacion docentes de la

institucién educativa y los padres de familia de los estudiantes.

La presente investigacion permitié conocer que la mayoria de los
estudiantes de los niveles mencionados conversan con sus padres
cuando tienen problemas, lo que evidencia que existe una buena

relacion y comunicacion entre padres e hijos.

Asi mismo, la mayor parte de los estudiantes encuestados
considera que sus padres cumplen con el rol comunicador en su casa,
porque siempre estan conversando con ellos, no asi un buen porcentaje

que afirma que a veces y otros que opinaron que no. Es decir, que se
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evidencia que los padres estan cumpliendo con sus familiares por el

resultado mayoritario que prevalece.

Se conocié que a la mayoria de los estudiantes, representado por
93 personas, son sus padres quienes se encargan de revisar las tareas
que les dejan los docentes, procurando colaborar con la ensefianza que

reciben sus hijos.

Sin embargo, las actividades que realizan los estudiantes en su
tiempo libre es: jugar pelota, ver peliculas de accién, ver programas de
television, conversar con sus amigos, leen, juegos electronicos, lo que
significa que entre las actividades que mas realizan los estudiantes
prevalecen el juego de pelota, las peliculas de accion y la television,
ocupando el tiempo en actividades de poco provecho, para cuyas

actividades le dedican un promedio de dos a seis horas.

Gran parte de los estudiantes encuestados respondieron que en su
tiempo libre se dedican a trabajar, por lo que afirman que esta actividad
les afecta su rendimiento académico. Los mismos estudiantes
respondieron que las actividades sociales o deportivas a las que asisten,
consumen: agua, cola, jugos. Es decir, que los estudiantes no estan

inmersos en adicciones de ninguna clase.

54



Ellos afirman que asisten a los paseos que realizan sus padres,
pocos son los que no lo hacen. Una de las cosas importantes es que la
mayoria de los padres les controlan las actividades que realiza dentro y
fuera de la casa, resultado que permite evidenciar que la mayoria de los
padres se preocupan por sus hijos e hijas, por ello, estan pendiente de
las actividades que ellos realicen. Por tanto, cuando ellos salen de sus
casas lo hacen con el permiso de sus padres; pocos son los estudiantes

que no lo hacen.

En cuanto a los padres de familia, se conocié que el parentesco con
los estudiantes es la siguiente: para la mayoria son sus madres, un
porcentaje sus papas, pocas son hermanas, tias y cunada, lo que
evidencia que prevalece el vinculo materno con los estudiantes

encuestados.

La mayoria de los padres de familia manifestaron que ellos
conversan con sus hijos e hijas cuando tienen algtin problema, mientras
que una minoria respondié que no. De igual manera la mayoria de los
padres de familia consideran que estan cumpliendo con los roles

familiares dentro de su hogar.
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Un considerable nimero de padres encuestados respondieron que
cuando sus hijos e hijas se enferman los llevan inmediatamente al
doctor o al centro de Salud, porque es necesario, por el bienestar de toda
la familia. Ademas manifestaron que ellos respetan las ideologias

religiosas de sus hijos e hijas.

Los encuestados manifestaron que realizan con poca frecuencia
paseos familiares. De las actividades que comparten con los hijos, es
jugar con ellos, ayudar a realizar sus tareas, asistir a misa juntos, sin
embargo, muchos de ellos no tienen tiempo para compartir con sus

hijos.

El 58% de los encuestados respondi6 que los programas que ven
con frecuencia sus hijos e hijas son los noticieros, 20% manifest6 que
programas de entretenimiento, 10% peliculas roméanticas, 6% peliculas
de accion y 6% dibujos animados. Es decir, que prevalecen los

programas donde los hijos no sacan ningin provecho positivo.

A pesar de los resultados muchos padres de familia controlan el
tiempo que sus hijos e hijas utilizan en sus momentos de ocio, mediante
las sugerencias de actividades productivas, mientras que el 44% lo hace
supervisando lo que hacen. Lo que evidencia que si existe un control

sobre lo que realizan los hijos e hijas.
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Los padres de familia consideran que el rol que esta cumpliendo
dentro de la familia, es el ser amigo de sus hijos, ademas de
comunicador, socializador, educador, establecer la armonia en la casa.
Es decir, que se evidencia que los padres estdn cumpliendo los roles

familiares.

En relaciéon a lo manifestado por los docentes de la Unidad
Educativa Aquiles Valencia, la mayoria de los encuestados son
docentes y un inspector. El 100% de los docentes encuestados
respondi6 que ellos si conversan con el estudiante cuando tiene algtin
problema, porque es necesario ayudarlos, y la mejor manera de hacerlo
es conocer la situacion o dificultad que enfrentan, para buscar alguna

solucion adecuada.

Gran parte de los docentes encuestados consideran que los
padres de familia estan cumpliendo con sus respectivos roles como tales

dentro del hogar.

Asi mismo el total de los docentes consideran que la actividad
laboral que realizan los estudiantes afecta a los estudiantes, debido a
que ellos dedican su tiempo en trabajar y cuando van a clases se sienten
cansados y le resta concentracion en los estudios. Ademas manifestaron

que no conocen si los padres de familia realizan paseos familiares.
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Hacen hincapié que los padres de familia deben compartir con
sus hijos e hijas, mas ratos libres. Hicieron conocer que los programas
que ven con mas frecuencia los estudiantes son los programas de
entretenimiento; las peliculas de accion, dibujos animados, lo que
evidencia que los estudiantes no esta aprovechando su tiempo libre en
actividades fructiferas, porque los programas televisivos absorben su

tiempo.

Por ello, manifestaron que controlan el tiempo que los estudiantes
utilizan en los momentos de ocio dentro del Plantel, porqué se los esta
vigilando para que cumplan con las actividades que les son

provechosas.

La presente investigacion permite concluir que la utilizacion del
tiempo libre de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio del
nivel basico superior de la Unidad Educativa José Aquiles Valencia del
sitio Higuer6n del cantén Rocafuerte, no esta siendo bien manejado, ni
mucho menos controlado por los padres de familia, debiendo buscar
mecanismo que coadyuven a lograr que los estudiantes opten por
preferir actividades mucho mas provechosa y beneficiosa para este

grupo humano.
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Las actividades que realicen en este tiempo libre, con quienes y
donde se hacen, son parte del rol que debe cumplir los padres familia,
con el control y supervision de ambos padres, o individuales, ya que el
destino positivo que se dé a este tiempo libre, puede jugar un rol
protector para los estudiantes, ademas de constituirse como un factor

de proteccion para sus hijos.
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VI. HIPOTESIS

General

¢ El rol de la familia incide positivamente en el tiempo libre de los
estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo ano de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del canton

Rocafuerte.

Especificos

¢ Los programas de television y juegos electronicos son generadores
de malas influencias en los estudiantes del Octavo, Noveno y
Décimo afio de la Unidad Educativa José Aquiles Valencia del sitio

Higuer6n del canton Rocafuerte.

VII. VARIABLES Y SU OPERACIONALIZACION

Independiente

+* El rol de la familia.

Dependiente

+¢ Utilizacion del tiempo libre
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Intervinientes

Lectura.

Cursos académicos.

Juegos electronicos.

Cine.

Parques.

Lugares recreativos.
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VIII. DISENO METODOLOGICO

Tipo de diseino y estudio: FEl disefio que se utilizo en este

trabajo fue no experimental y el tipo de estudio el investigativo y

analitico.

Metodologia: La metodologia aplicada fue la investigacién -

diagnostica — propositiva.

Meétodos, técnicas e instrumentos

Investigativo: Este método permitié conocer de qué manera el

rol de la familia incide en la utilizacion del tiempo libre de los
estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo ano de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del cantén
Rocafuerte, a través de la técnica de la encuesta que sirvi6 para
obtener informacion valiosa para la comprobacion de los objetivos y

la verificacion de las hipotesis planteadas.

Bibliografico: Se utilizd este método para reunir informacién

precisa y necesaria para la elaboracién del marco teorico, basada en
la recopilaciéon documental con informacion especifica sobre el rol de
la familia en la utilizacién del tiempo libre de los estudiantes del
Octavo, Noveno y Décimo afio de la Unidad Educativa José Aquiles

Valencia del sitio Higueron del canton Rocafuerte; se us6 la técnica
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de la recopilacion documental y como instrumentos los textos, libros,

revistas, folletos e informacion de internet.

Analitico: Este método sirvi6 para realizar un anéalisis de los

resultados obtenidos, apoyados en las técnicas de la encuesta.

Deductivo: Permitié realizar un razonamiento logico sobre los

resultados obtenidos, sirvi6 para redactar varios aspectos que dan

un sustento teorico al informe de tesis.

Estadistico: Este método permitié representar graficamente los

resultados obtenidos, mediante los cuadros estadisticos. Las técnicas
que se utilizaron fueron la tabulacion, graficacién, anilisis y como
instrumentos, las encuestas que dio lugar a obtener datos precisos y

confiables.

Historico: A través de este método se conocieron datos reales del

rol de la familia en el tiempo libre de lo hijos.

RECURSOS

Humanos
% Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo ano de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuerén del Canton

Rocafuerte
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X/
°

Autoridades y Docentes.

A X4

Padres de familia

7
A X4

Tribunal de Revision y Sustentacion de Tesis.

X/
°e

Egresadas de la Carrera de Trabajo Social.

Materiales

% Libros

¢ Internet

% Folletos

% Trabajo en computadora
% Material de oficina

% Copias

% Fichas

% Otros

Muestra: La muestra estuvo  constituida por 157 personas,

distribuidas de la siguiente manera: 100 estudiantes, 50 padres de

familia y 7 docentes.
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IX. PRESENTACION DE RESULTADOS, ANALISIS E

INTERPETACION

ENCUESTA APLICADA
A LOS ESTUDIANTES DEL
OCTAVO, NOVENO Y DECIMO ANO
DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE AQUILES VALENCIA

DEL SITIO HIGUERON DEL CANTON ROCAFUERTE
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CUADRO Y GRAFICO # 1

Nivel de estudio

Nivel de estudio F %
Octavo 33 33
Noveno 34 34
Décimo 33 33
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

34%

@ OCTAVO B NOVENO O DECIMO

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuerén del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

Los resultados obtenidos permiten conocer que 33% de encuestados
cursan el octavo nivel, representados por 34 estudiantes; 34% son del noveno
nivel, mientras que el 33% representados 33 estudiantes que estan en el
décimo nivel, lo que evidencia que la investigacion se realiz6 a los estudiantes

del nivel basico superior.
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CUADRO Y GRAFICO # 2

Sexo de los estudiantes

Sexo F %
Femenino 49 49
Masculino 51 51
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

49%

51%

O Femenino B Masculino

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuerén del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

La investigacion permiti6 conocer que el 49% de los estudiantes
encuestados son del sexo femenino, mientras que 51% son del género
masculino, es decir, que la Unidad Educativa acoge a estudiantes de ambos

SEXO0s.
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CUADRO Y GRAFICO # 3

¢Sus padres conversan con usted cuando tienen

problemas?
Alternativas F %
Si 83 83
No 13 13
A veces 4 4
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

4%

83%

O si B No OAveces

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuer6n del cantén Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

83% de los estudiantes respondi6 que sus padres conversan con ellos
cuando tienen problemas; 13% contesté que no, mientras que el 4%
afirma que a veces. Es decir, que se evidencia la buena comunicaciéon
entre padres e hijos.
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CUADRO Y GRAFICO # 4

¢Considera que sus padres cumplen con el rol
comunicador en su casa?

Alternativas F %
Si 77 77
No 3 3
A veces 20 20
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

20%

3%

77%

Osi BNo OAveces

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuerén del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

77% de los estudiantes encuestados considera que sus padres
cumplen con el rol comunicador en su casa, 20% respondid que a veces,
mientras que el 3% afirma que no. Es decir, que se evidencia que los
padres estan cumpliendo con sus familiares por el resultado

mayoritario que prevalece.
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CUADRO Y GRAFICO # 5

¢Quién revisa sus tareas en casa?

Alternativas F %
Papa 0 0
Mama 93 93
Hermana 2 2
Abuelos 5 5
Vecino 0 0
Amigos 0 0]
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

2% 5% 0%

93%

|E| Papa B Mama O Hermana O Abuelos B Vecino @ Amigos |

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuer6n del cantén Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

Se conocié que la mayoria de los estudiantes, representado por 93
personas, son sus padres quienes se encargan de revisar las tareas que
les dejan los docentes, procurando colaborar con la ensenanza que

reciben sus hijos.
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CUADRO Y GRAFICO # 6

¢Qué actividades realiza en su tiempo libre?

Alternativas F %
Dormir 0 0
Jugar pelota 23 23
Ver peliculas de accion 22 22
Dibujos animados 0 0
Programas de television 21 21
Ver noticia 0 0
Leer 11 11
Conversar con los amigos 17 17
Juegos electronicos 6 6
Actividades laborales 0 0
TOTAL 100 | 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

6% 0%

23%

11%

21% 0%

O Dormir @ Jugar pelota
O Ver peliculas de accion O Dibujos animados
B Programas de television B Ver noticia

W Leer O Conversar con los amigos

B Juegos electrénicos B Actividades laborales

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuerén del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

23% de los encuestados respondié que las actividades que realiza
en su tiempo libre es jugar pelota, 22% manifest6 que se dedican a ver
peliculas de accion, 21% ver programas de television, 17% conversa con sus
amigos, 11% lee, 6% acude a los negocios de los juegos electrénicos. Lo
que significa que entre las actividades que maés realizan los estudiantes
prevalece el juego de pelota, las peliculas de accion y la television,
ocupando el tiempo en actividades de poco provecho para los estudiantes
de Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José

Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del cantén Rocafuerte.
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CUADRO Y GRAFICO # 7

¢En qué tiempo realiza las actividades antes

mencionadas?
Alternativas F %
Una a dos horas 21 21
De dos a 4 horas 62 62
De 6 horas en adelante 17 17
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

17% 21%

62%

O Una a dos horas B De dos a 4 horas O De 6 horas en adelante

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuer6n del cantén Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

Las actividades antes mencionadas realizadas por los estudiantes
segun la investigacion, le dedican algunas horas: 21% entre una a dos
horas, 62% de dos a cuatro horas, mientras que el 17% de seis horas en
adelante. Es decir, los estudiantes dedican mucho tiempo libre en

actividades poco provechosas.
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CUADRO Y GRAFICO # 8

¢En su tiempo libre se dedica a actividades laborales?

Alternativas F %
Si 31 31
No 69 69
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afo de bésica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuerén del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 31% de los estudiantes encuestados respondié que en su
tiempo libre se dedican a trabajar, mientras que el 69% manifesté que
no. Es decir, que del total de los encuestados la mayoria de ellos no

trabajan.
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CUADRO Y GRAFICO # 9

¢Las actividades laborales a las que usted se dedica

afectan a su rendimiento académico?

Alternativas F %
Si 9 9
No o1 91
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

9%

91%

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuer6n del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

La mayoria de los estudiantes representados por el 91% respondi6
que las actividades laborales a las que se dedican no afectan su
rendimiento académico, mientras que 9% manifest6 que si. Es decir, el
trabajo les reduce el tiempo para dedicarse a los estudios disminuyendo

su aprovechamiento.
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CUADRO Y GRAFICO # 10

¢En las actividades sociales o deportivas a las
que asiste, consume:?

Alternativas F %
Bebidas alcoholicas 0 0
Drogas 0] 0)
Cigarrillos 0 0
Otras (agua, cola, jugos) 100 100
TOTAL 100 | 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

0%

100%

O Bebidas alcohdlicas B Drogas O Cigarrillos O Otras (agua, cola, jugos)

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuer6n del cantén Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los encuestados respondi6o que en las actividades
sociales o deportivas a las que asiste, consume: agua, cola, jugos. Es
decir, que los estudiantes no estan inmersos en adicciones de ninguna

clase.
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CUADRO Y GRAFICO # 11

¢Asiste a los paseos que organizan sus padres?

Alternativas F %
Si 63 63
No 6 6
Nunca hacen 4 4
A veces 27 27
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

27%

4% 63%

O Si @ No O Nunca hacen O A veces

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuer6n del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 63% de los estudiantes encuestados respondi6 que asisten a
los paseos que organizan sus padres, 27% manifestd que a veces, 6% no
asiste y el 4% afirma que nunca lo hacen. Lo que evidencia que es
minimo el porcentaje de estudiantes que sus padres no realizan paseos

familiares.
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CUADRO Y GRAFICO # 12

¢Sus padres controlan las actividades que realiza dentro y
fuera de la casa?

Alternativas F %
Siempre 67 67
Nunca 13 13
A veces 20 20
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

20%

13%

O Siempre B Nunca O A veces

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afo de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuer6n del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 67% respondi6 que sus padres les controlan las actividades que
realiza dentro y fuera de la casa, 20% dijeron que a veces, mientras que el
13% afirman que nunca. Se puede evidenciar que la mayoria de los padres
se preocupan por sus hijos e hijas, por ello, estin pendiente de las

actividades que ellos realicen.
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CUADRO Y GRAFICO # 13

¢Cuando sale de su casa, lo hace con permiso de sus

padres?
Alternativas F %
Si 81 81
No 5 5
A veces 14 14
TOTAL 100 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

14%

5%

81%

O si @ No OAveces

FUENTE: Estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José Aquiles
Valencia del sitio Higuer6n del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 81% de los encuestados respondié que cuando sale de su casa,
lo hace con permiso de sus padres, 14% manifest6 que a veces, mientras
que el 5% dijo que no. Es decir que se evidencia un minimo porcentaje de

estudiantes que no piden permiso a sus padres cuando salen.
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ENCUESTA APLICADA
A LOS PADRES DE FAMILIA DE LOS ESTUDIANTES
DEL OCTAVO, NOVENO Y DECIMO ANO
DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE AQUILES
VALENCIA DEL SITIO HIGUERON DEL CANTON

ROCAFUERTE
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CUADRO Y GRAFICO # 1

Parentesco con los estudiantes

Alternativas F %
Papa 6 12
Mama 39 78
Hermana 3 6
Tia 1 2
Cunada 1 2
Otros 0 0
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

6% 2% 2%0% 2%

8%

0O Papa @ Mamé OHermana O Tia @ Cufiada @ Otros

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afo de bésica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higueron del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El parentesco con los estudiantes es la siguiente: 78% son sus madres,
12% sus papas, 6% hermana, 2% tias y 2% cunada. Se evidencia que prevalece el

vinculo materno con los estudiantes encuestados.
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CUADRO Y GRAFICO # 2

¢Conversa con sus hijos e hijas cuando ellos tienen algan

problema?
Alternativas F %
Si 44 88
No 0 0
Muy poco 6 12
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

0%

88%

O si B No O Muypoco

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afo de bésica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuerdn del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION
El 88% de los padres de familia manifest6 que ellos conversan con
sus hijos e hijas cuando ellos tienen algiin problema, mientras que el
12% respondié que no. Los resultados evidencian que las relaciones

entre padres es muy buena.
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CUADRO Y GRAFICO # 3

¢Considera que usted esta cumpliendo con los roles
familiares dentro de su hogar?

Alternativas F %
Siempre 43 86
No 0 0
Pocas veces 3 6
No hay tiempo 4 8
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

8%
6%
0%

| 0O Siempre B No O Pocasveces O Nohaytiempo |

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuerdn del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

86% de los padres encuestados consideran que estan cumpliendo
con los roles familiares dentro de su hogar, 8% manifest6 que no hay
tiempo, y 6% dijo que pocas veces. Los resultados evidencian que la
mayoria de quienes estan al mando del nacleo familiar estain cumpliendo

con los roles asignados a ellos como padres de familia.
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CUADRO Y GRAFICO # 4

¢Cuando sus hijos e hijas se enferman los lleva
inmediatamente al doctor o al centro de Salud?

Alternativas F %
Siempre 38 76
No 0 0
A veces 12 24
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

24%

0%

76%

O Siempre @ No O A veces

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuerdn del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 76% de los padres encuestados respondié que cuando sus hijos e hijas
se enferman los llevan inmediatamente al doctor o al centro de Salud, lo que es
necesario, por la salud y bienestar de toda la familia, mientras que el 24%
manifestd que a veces, lo que sucede, por la situacién econémica y la falta de

tiempo.
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CUADRO Y GRAFICO # 5

¢Respeta usted las ideologias religiosas de sus hijos e

hijas?
Alternativas F %
Si 49 98
No o 0
A veces 1 2
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

0%%

98%

O Si @ No O A veces

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afo de bésica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 98% de los padres de familia encuestados, respondié que ellos
respetan las ideologias religiosas de sus hijos e hijas, un minimo de porcentaje

manifestd que a veces. Es decir, que se los criterios de los hijos son tomados

muy en cuenta por los padres.
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CUADRO Y GRAFICO # 6

¢Busca siempre el bienestar de toda la familia?

Alternativas F %
Siempre 47 94
No 0 0
Pocas veces 3 6
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

0% 6%

94%

O Siempre @ No O Pocas veces

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuerdn del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

La mayoria de los padres de familia, es decir, el 94% respondié que
ellos siempre buscan el bienestar de toda la familia, porque ese es uno de los
roles familiares, 6% opind que pocas veces, lo que significa que existe

despreocupacion de parte de un minimo de padres.
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CUADRO Y GRAFICO # 7

¢Con qué frecuencia realiza paseos familiares?

Alternativas F %
Siempre 18 36
Muy poco 20 40
Pocas veces 12 24
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

24%
36%

40%

O Siempre B Muy poco O Pocas veces

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuerdn del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 36% de los encuestados respondié que la frecuencia con que se
realizan paseos familiares, es siempre; 40% manifest6 que muy poco y 24%
dijo que pocas veces. Es decir, que pocas son las familiares que disfruten un

tiempo libre con sus familiares.
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CUADRO Y GRAFICO # 8

¢Qué actividades comparte con sus hijos e hijas?

Alternativas F %
Juega con ellos 22 44
Asisten a misa juntos 4 8
Ayuda a realizar sus tareas 19 38
No hay tiempo 5 10
Ninguna actividad 0 0
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

pJuega con ellos mAsisten a misa juntos
DAyuda arealizarsus tareas ONo haytiempo

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higueron del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

De las actividades que comparten con los hijos, los padres
encuestados respondieron: el 44% juegan con ellos, 38% ayudan a realizar sus
tareas, 10% no tienen tiempo, 8% asisten a misa juntos. Los resultados
evidencian que pocos son los padres que no realizan ninguna actividad
familiar con sus hijos por la falta de tiempo.
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CUADRO Y GRAFICO # 9

¢Cuales programas ven con frecuencia sus hijos e hijas ?

Alternativas F %
Peliculas de accion 3 6
Dibujos animados 3 6
Programas de
entretenimiento 10 20
Noticieros 29 58
Peliculas roméanticas 5 10
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

9
10% 6% 6%

20%

58%

O Peliculas de accion B Dibujos animados
O Programas de entretenimiento O Noticieros
B Peliculas romanticas

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higueréon del canton Rocafuerte.
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 58% de los encuestados respondi6 que los programas que ven

con frecuencia sus hijos e hijas son los noticieros, 20% manifesté que
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programas de entretenimiento, 10% peliculas romanticas, 6% peliculas de
accion y 6% dibujos animados. Es decir, que prevalecen los programas

donde los hijos no sacan ningtin provecho.
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CUADRO Y GRAFICO # 10

¢Controla el tiempo que sus hijos e hijas utilizan en sus
momentos de ocio?

Alternativas F %
Limitando el tiempo para sus actividades 0] 0]
Supervisando lo que hacen 22 44
Sugerir actividades productivas 28 56
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

0%

44%

56%

O Limitando el tiempo para sus actividades
B Supervisando lo que hacen

0O Sugerir actividades productivas

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad
Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higueron del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 56% de los padres de familia respondi6é que ellos controlan el tiempo
que sus hijos e hijas utilizan en sus momentos de ocio, mediante las
sugerencias de actividades productivas, mientras que el 44% lo hace
supervisando lo que hacen. Lo que evidencia que si existe un control sobre lo

que realizan los hijos e hijas.
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CUADRO Y GRAFICO # 11

¢Identifique que rol esta cumpliendo dentro de la

familia?

Alternativas F %
Proveedor 0 0]
Comunicador 10 20
Socializador 5 10
Amigo 30 60
Educador 3 6
Establece la armonia en la casa 2 4
Otros 0 o
TOTAL 50 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

6% 4% 0%

60%

20%

10%

O Proveedor @ Comunicador

0O Socializador O Amigo

B Educador O Establece la armonia en la casa
B Otros

FUENTE: Padres de familia de los estudiantes del Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad

Educativa José Aquiles Valencia del sitio Higuerén del cantén Rocafuerte

ELABORACION: Las Autoras

94



ANALISIS E INTERPRETACION

El 60% de los padres de familia encuestados, considera que
el rol que estd cumpliendo dentro de la familia, es el amigo; 20% de
comunicador, 10% de socializador, 6% de educador, 4% establece la
armonia en la casa. Es decir, que se evidencia que los padres estan

cumpliendo los roles familiares.
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ENCUESTA APLICADA
A LAS AUTORIDADES Y DOCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JOSE AQUILES VALENCIA DEL SITIO

HIGUERON DEL CANTON ROCAFUERTE
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CUADRO Y GRAFICO # 1

¢Cargo que ejerce?

Alternativas F %
Docente 6 86
Inspector 1 14
TOTAL 7 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

mDocente mInspector

FUENTE: Autoridades y Docentes de Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José
) Aquiles Valencia del sitio Higuerdn del cantén Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

Mediante la investigacion se conoci6 que el 86% de los encuestados

ejercen el cargo de docentes, mientras que el 14% es inspector que esta

representado por una persona.
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CUADRO Y GRAFICO # 2

Como Docente éconversa con el estudiante cuando tiene

algan problema?

Alternativas F %
Si 7 100
No o o}
Muy poco o) 0]
TOTAL 7 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

[ @Si mNo pMuy pucu

FUENTE: Autoridades y Docentes de Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes encuestados respondi6é que ellos si conversan
con el estudiante cuando tiene algiin problema, porque es necesario ayudarlos,
y la mejor manera de hacerlo es conocer la situacion o dificultad que

enfrentan, para buscar alguna solucién adecuada.
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CUADRO Y GRAFICO # 3

¢Cual de los siguientes roles considera usted que los

padres de familia estan cumpliendo dentro del hogar?

Alternativas F %
Proveedor 3 43
Comunicador 0 0
Socializador 0 0
Amigo 0 0
Educador 0] o)
Establece la armonia en la casa 0 0
Otros 4 57
TOTAL 7 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

43%

57%

0%

O Proveedor @ Comunicador

O Socializador O Amigo

B Educador O Establece la armonia en la casa
| Otros

FUENTE: Autoridades y Docentes de Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia del sitio Higueron del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras
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ANALISIS E INTERPRETACION

El 43% de los docentes encuestados respondié que los roles que
los padres de familia estdn cumpliendo dentro del hogar es el de
proveedor, es decir que estan cubriendo todas las necesidades que los
hijos e hijas requieren, no solo para estudios, sino también para
alimentacion, vestuario, salud, entre otras requerimientos, mientras que

el 57% manifesto que otros.
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CUADRO Y GRAFICO # 4

¢Cree usted que la actividad laboral afecta a los

estudiantes?
Alternativas F %
Si 7 100
No o 0
Desconozco o (o}
TOTAL ~7 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

oSi @®No 0ODesconozco

FUENTE: Autoridades y Docentes de Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes encuestados consideran que la actividad laboral
que realizan los estudiantes afecta a los estudiantes, debido a que ellos dedican
su tiempo en trabajar y cuando van a clases se sienten cansados y le resta

concentracion en los estudios.
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CUADRO Y GRAFICO # 5

¢Conoce usted si los padres de familia realizan paseos

familiares?
Alternativas F %
Si realizan o) o)
Muy pocas veces realizan 0 0
INo conoce 7 100
TOTAL 7 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

0%

100%

O Sirealizan @ Muy pocas veces realizan O No conoce

FUENTE: Autoridades y Docentes de Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia del sitio Higuer6n del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes encuestados respondié que no conoce si los
padres de familia realizan paseos familiares, es decir, que los ambos
estamentos no tienen relaciones o conversaciones mutuamente para
informarse acerca de los estudiantes.
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CUADRO Y GRAFICO # 6

¢Conoce usted qué actividades los padres de familia

comparten con sus hijos e hijas?

Alternativas F %
Juega con ellos 0 0
Asisten a misa juntos 0] 0]
Ayuda a realizar sus tareas 0 0
No tienen tiempo 7 100
Ninguna actividad 0 0
TOTAL 7 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

0%

100%

O Juegaconellos B Asisten amisajuntos O Ayuda arealizar sus tareas

O No tienen tiempo B Ninguna actividad

FUENTE: Autoridades y Docentes de Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia del sitio Higueron del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los docentes, respondié que conocen que las actividades que
los padres de familia comparten con sus hijos e hijas, no es ninguna, ya que

éstos no tienen tiempo.
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CUADRO Y GRAFICO # 7

¢Conoce qué programas ven con frecuencia los

estudiantes?

Alternativas F %
Peliculas de accion 2 29
Dibujos animados 2 29
Programas de entretenimiento 3 42
Noticieros 0 0
Peliculas romanticas 0 0]
Farandula 0 0]
TOTAL 7 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

0%

29%

42%

29%

0O Peliculasdeaccion B Dibujosanimados
0O Programasde entretenimiento O Noticieros

B Peliculasroméanticas O Farandula

FUENTE: Autoridades y Docentes de Octavo, Noveno y Décimo afio de bésica de la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia del sitio Higueron del canton Rocafuerte
ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 42% de los docentes encuestados respondieron que los programas
que ven con mas frecuencia los estudiantes son los programas de

entretenimiento; 29% las peliculas de accién, mientras que 29% dibujos
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animados.  Los resultados evidencian que los estudiantes no estan
aprovechando su tiempo libre en actividades fructiferas, porque los programas

televisivos absorben su tiempo.
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CUADROY

GRAFICO # 8

¢Controla el tiempo que los estudiantes utilizan en los

momentos de ocio dentro del Plantel?

Alternativas F %
Siempre 7 100
Muy poco 0 0
Nunca 0 o)
No hay tiempo 0 0
TOTAL 7 100

REPRESENTACION GRAFICO PORCENTUAL

0%
I ——
-

100%
aSiempre BMuy poco
ONunca ONo hay tiempoj

FUENTE: Autoridades y Docentes de Octavo, Noveno y Décimo afio de basica de la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia del sitio Higuerdn del cantén Rocafuerte

ELABORACION: Las Autoras

ANALISIS E INTERPRETACION

El 100% de los encuestados respondié que ellos siempre controlan el

tiempo que los estudiantes utilizan en los momentos de ocio dentro del

Plantel, porqué se los esta vigilando para que cumplan con las actividades que

les son provechosas.
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COMPROBACION DE LOS OBJETIVOS

Y VERIFICACION DE LAS HIPOTESIS

Concluida la presente investigacion se procedi6 a la
comprobacion de los objetivos y verificacion de hip6tesis, para lo cual se
plantearon cuatro objetivos; un general y tres especificos, los que han

sido cumplidos en su totalidad en el desarrollo de la investigacion.

Comprobacion de los Objetivos

El objetivo general se propuso de la siguiente manera: Investigar
el rol de la familia y el tiempo libre de los estudiantes del
nivel basico superior de la Unidad Educativa José Aquiles

Valencia del sitio Higuero6n del cant6n Rocafuerte.

El logro de este objetivo se lo demuestra a través del cuadro y
grafico # 4 de la encuesta aplicada a los estudiantes del Plantel, donde
ellos hacen conocer que sus padres cumplen con el rol comunicador en
su casa, porque siempre conversan y estan dialogando para estar
pendiente de los que les pasa. Asimismo, en el cuadro y grafico # 3 de la
encuesta aplicada a los padres de familia, éstos manifestaron que si estan
cumpliendo con los roles familiares, puesto que saben de la

responsabilidad que deben asumir como jefes de familia.  En el cuadro
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y grafico # 4 de la misma encuesta, de acuerdo a los resultados de
evidencian que los padres cumplen con otros de los roles, llevando a sus

hijos e hijas al centro de salud cuando éstos se enferman.

En cuanto a la utilizacion del tiempo, en el cuadro y grafico # 6
de la encuesta aplicada a los estudiantes, se muestra que las actividades
que realizan los estudiantes en su tiempo libre son las siguientes: juego
de pelota, ver peliculas de accion, programas de television, conversar con

amigos.

En el cuadro y grafico # 11 de la encuesta aplicada a los padres de
familia, se identifica el rol que estan cumpliendo los padres de familia, el
mismo que se basa en ser amigo ante todo, comunicador, socializador,
resultados que evidencian que se estd cumpliendo con los roles

familiares.

En cuanto al primer objetivo especifico, se lo formulé de la
siguiente forma: Establecer la utilizaciéon del tiempo libre de los
estudiantes del nivel basico superior de la Unidad Educativa
José Aquiles Valencia del sitio Higueron del cantén

Rocafuerte.
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El cumplimiento de este objetivo se demuestra en el cuadro y
grafico # 6 de la encuesta aplicada a los estudiantes, donde se conoce
mediante los resultados que las actividades que realizan los estudiantes
en su tiempo libre son: juego de pelota, ver peliculas de accidn,
programas de television, conversar con amigos, juegos electronicos, con

un minimo porcentaje leer.

El segundo objetivo especifico se bas6é en: Identificar la
funcion familiar en el tiempo libre de los estudiantes del nivel
basico superior de 1la Unidad Educativa José Aquiles

Valencia del sitio Higuerén del cantéon Rocafuerte.

Este objetivo se logra comprobarlo en el cuadro y grafico # 11 de la
encuesta aplicada a los estudiantes, donde ellos afirman que la mayoria
de los padres organizan paseos familiares donde comparten en union de
sus hijas e hijos. Otra muestra de la funcién familiar, es la que se
muestra en el cuadro y grafico # 12 de la encuesta dirigida a los
estudiantes, donde se conoce que los padres siempre estan controlando

las actividades que realizan los hijos e hijas.
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El tercer objetivo especifico se formulé: Diseiiar wuna
propuesta. Objetivo que se cumpli6 con la elaboracién de una

propuesta encaminada a fortalecer las relaciones intrafamiliares.

Verificacion de las Hipoétesis

La hipotesis general se la plante6 de la siguiente manera: El rol
de la familia incide positivamente en el tiempo libre de los
estudiantes del nivel basico superior de la Unidad Educativa
José Aquiles Valencia del sitio Higuerén del cantéon

Rocafuerte.

Esta hipotesis se verifica como verdadera, segun el cuadro y
grafico # 11 de la encuesta aplicada a los padres de familia, donde se
conoce que se estan cumpliendo los roles familiares, por lo tanto, se
esta beneficiando a los estudiantes, puesto que en casa hay quien

controle las actividades que realizan sus hijos e hijas.

En cuanto a la primera hipotesis especifica se la plante6 asi:
Los programas de television y juegos electronicos son

generadores de malas influencias en los estudiantes del nivel
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basico superior de la Unidad Educativa José Aquiles Valencia

del sitio Higueron del cant6n Rocafuerte.

Esta hipotesis se verifica en el cuadro y grafico # 6 de la encuesta
aplicada a los estudiantes donde se muestra que entre las actividades
que realizan los estudiantes estdn mirar los programas de television y
los juegos electronicos, los mismos que son generadores de malas
influencias, porque no solo pierden el tiempo, sino que estan corriendo

el riesgo de caer en otros vicios mas danidos.

De la manera que se ha explicado, se ha cumplido con la
comprobaciéon de los objetivos e hipotesis planteadas, dando

cumplimiento a lo propuesto por sus autoras.
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X. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una vez concluida con la presente investigacion se lleg6 a las

siguientes conclusiones:

Conclusiones

¢ La mayoria de los estudiantes de la Unidad Educativa José
Aquiles Valencia utilizan su tiempo libre en juegos de pelota,
ver peliculas de acci6n, programas de televisién, conversar

con los amigos, juegos electronicos.

< Pocos son los estudiantes que utilizan su tiempo en leer y

nadie ve o escucha noticieros.

< Los padres de familia afirman que controlan las actividades
que realizan sus hijos, ademéas que supervisan las tareas que

dejan los docentes.

< Los docentes manifestaron que ellos controlan las actividades

de los estudiantes dentro del plantel.
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Recomendaciones

% Que se fortalezcan las actividades lidicas en la formacion de los
estudiantes, para evitar que ellos utilicen su tiempo en

actividades que no son productivas.

% Que las autoridades de la Unidad Educativa junto a docentes,
realicen gestiones para la creacion de espacios formativos donde
los estudiantes opten por realizar actividades que los llevan a

desarrollar sus habilidades culturales.

% Que la propuesta que se deja en el presente documento se le
brinde todas las facilidades para que nuevos egresados puedan

llevarla a su ejecucion.
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XI.

PROPUESTA

FORTALECIMIENTO DE LAS RELACIONES
INTRAFAMILIARES PARA LOGRAR EL USO ADECUADO
DEL TIEMPO LIBRE EN LOS ESTUDIANTES DE LA UNIDAD

EDUCATIVA JOSE AQUILES VALENCIA

Antecedentes y Justificacion

La familia es considerada como el conjunto de personas unidas
por lazos de parentesco, como la unidad basica de organizacion social,
cuyas funciones y roles son proporcionar a sus miembros proteccion,
compania, seguridad, socializacion y principalmente ser fuente de
afecto y apoyo emocional especialmente para los hijos, quienes se
encuentran en pleno proceso de desarrollo, por ello la familia es el
principal agente a partir del cual el nifo y la nina desarrollaran su
personalidad, sus conductas, aprendizajes y valores. Recuperado de

http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-familia-g.

Un buen comienzo en la vida evidencia que los primeros 36 meses
de vida son la base fundamental para el desarrollo fisico, emocional,
intelectual y social de las personas. Disfrutar de salud, nutricion, y
educacion, asi como de un buen cuidado y afecto por parte de los padres
y madres en las etapas tempranas previene el riesgo de que se

produzcan retrasos en el desarrollo que pueden ser irreversibles.
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Asi mismo, el ambiente ideal para el desarrollo adecuado de
estos elementos es aquel que brinde armonia y afecto entre los
integrantes de la familia. Se sabe que el tipo de relacion que exista entre
los padres e hijos va a influenciar en el comportamiento y en la
personalidad del menor, sin embargo, hoy en dia los medios de
comunicacion tienen una gran influencia en la vida de los adolescentes
pues la inmensa mayoria ve television y peliculas, utilizan Internet,
intercambian correos electronicos, utilizan video-juegos, escuchan
discos y emisoras de radio, leen comics y revistas para jovenes, lo que se

constituye un tiempo perdido, sin ningin provecho.

La falta de programas sobre el uso adecuado del tiempo libre en
las instituciones educativas es una prioridad, la orientacion adecuada o
el incentivo correcto para realizar actividades recreativas, deportivas,
artisticas que permitan a los estudiantes ocupar su tiempo libre en las
mencionadas actividades de acuerdo a sus habilidades y destrezas y a su
vez disminuir las horas improductivas en otras actividades que
perjudican a su formacién integral y lo pueden inducir a problemas
sociales como: las drogas, el alcohol, las malas compaiias, embarazo

precoz, problemas de conducta, aprovechamiento entre otras.

Recuperado de http://www.unicef.org/republicadominicana/health_childhood
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Objetivos

General

< Fortalecer las relaciones intrafamiliares de la comunidad
educativa para mejorar el uso del tiempo libre en los

estudiantes de la Unidad Educativa.

Especificos

% Elaborar un programa con las diferentes alternativas sobre el

uso del tiempo libre.

% Ejecutar los talleres dirigido a los y las estudiantes de la

Unidad Educativa.

Beneficiarios

Directos

R/

% Estudiantes de la Unidad Educativa José Aquiles Valencia

del sitio Higuerdn del cantén Rocafuerte.

Indirectos

R/

% Padres y familiares de las y los estudiantes,

% Autoridades y docentes del plantel.
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Localizacion Fisica

Sal6n de la Unidad Educativa.

Actividades

Las actividades que se realizaran son:

¢ Difundir la realizacién de los talleres a través de afiches,

tripticos y la visita personalizada a los cursos.

¢ Involucrar a todos los y las estudiantes de la Unidad
Educativa, junto con los docentes para que asistan a los

talleres.

¢ Incluir a las Autoridades de la Unidad Educativa a participar

activamente del evento.

¢ Llevar un control de asistencia a los talleres.

¢ Talleres:

TALLER I: Convivencia familiar

TALLER II: Influencia de la familia en el uso del tiempo libre
de los hijos

TALLER III: Fortalecimiento de las relaciones intrafamiliares
a través del dialogo.

TALLER IV: La familia como formadora en valores
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TALLERV: La comunicaciéon familiar

TALLER VI: El tiempo libre se debe aprovechar.

TALLER VII: Manejo y uso del tiempo libre.

TALLER VIII: Elementos que constituyen la recreacién en los
jovenes

TALLER IX: Actividades que se deben realizar en el tiempo
libre

TALLER X: Jornadas de integracion familiar y la comunidad

educativa de la Unidad Educativa José Aquiles Valencia.

Metodologia

Se utilizara la metodologia activa con el apoyo de los

siguientes métodos:

Participativa: permitira que todos los involucrados participen en

las actividades que se desarrollaran.

Analitica: porque permitira analizar los resultados que se logre del

mismo.

Reflexiva: permitird concienciar y valorar la importancia de la

préctica y de la aplicabilidad de valores y principios.
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Recursos

Humanos:

¢ Estudiantes.
% Autoridades y Docentes de la Unidad Educativa.

< Personal que ejecutaran la propuesta.

Materiales

< Oficios

«» Material de oficina
«»* Papelotes

+ Tripticos

¢ Materiales de trabajo
% Marcadores

% Cartulinas de colores
% Afiches

% Otros

Econémicos

Para la elaboracion de tripticos, afiches, difusion y materiales a
utilizarse se considera un valor de $ 500 doélares, gastos que seran
financiados por las ejecutoras de la propuesta y distribuidos de la

siguiente manera:
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Material de oficina
Papelotes y cartulinas
Materiales de trabajo
Tripticos y afiches

Otros

Total

50

50

10
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XII. INVERSION

El costo de la presente investigacion fue de $ 1.500,00 valores
que fueron cubiertos en su totalidad por las autoras de la investigacion

y distribuidos de la siguiente forma:

Material de oficina $ 200
Libros 100
Movilizacion 100
Internet 100
Copias 300
Impresiéon y encuadernacion 100
Trabajo de tesis (copias) 500
Imprevistos 100

TOTAL $ 1. 500
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